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csutortok

Kollégium AB menii

Kerek me?/

2022.08.29 - 2022.09.04

szombat

vasarnap

. Tea
Tei Tojaskrém
= Teljes ki6rlésl pogacsa . ] . 2
L Teljes ki6rlésd kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,56,7,8 11 1,3,6,7,8,10, 11
EN: EN: EN: 496 EN: 347 EN: EN:
TZS: FH ST TZS: FH: S TZS: FH 75:24 TZS:2 FH: 13,6 75:9,8 TZS:5,4 FH: 11,7 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 53,4 CK:9,4 $0:0,3 SZH: 49,4 CK: 11 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kakukkfuves hagymakrémleves
100%-o0s gyumolcslé Zsemlekockaval
Zo6ldséges sertés rizses hus Bolognai spagetti
Csemege uborka sertéshussal
Reszelt sajt
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7,9,10
EN: EN: EN: 781 EN: 892 EN: EN:
TZS: FH: JZS3 TZS: FH: Z53 TZS: FH: 75:20,6 TZS:6,1 FH: 25,1 25:35,2 TZS:13,2 FH: 33,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: 108,1 CK:32,1 50:2,6 SZH:103,9 CK: 20,9 50:2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kakukkfuves hagymakrémleves
100%-o0s gylimolcslé 2 ,
Aenedtl Zsemlekockaval
Resztelt sertésmaj . K
N Kukoricapelyhes csirkemell
Tort burgonya
Petrezselymes bulgur
Csemege uborka o .
Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10, 12 1,3,5,6,7,8,9,10,11
EN: EN: EN: 716 EN: 896 EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: 75:13,9 Tz5:1,7 FH: 34,5 75:22,8 TZS:6,9 FH: 46,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:110,3 CK: 30,8 SO: 4 SZH: 120,2 CK: 16,3 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
< Tea Péstétom, Kifli,
oc Hamburger friss zoldségekkel Népolyi szelet,
o Alma, asvanyviz
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,8,9,10, 11 1,3,5,6,7,8, 11
> EN: EN: EN: 760 EN: 440 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: 75:29,6 TZS:18,8 FH: 35,2 75:12,2 TZS:5,7 FH: 13,9 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: SO: SZH: 85,5 CK: 19,4 sO: 4 SZH: 66,7 CK: 12,9 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kollégium AB menii 2022.09.05. —2022.09.11.

csutortok szombat vasarnap

. Tea o Tea
€] o a "
. ) Sajtkrém i L, e,a L, FGtt tojas
Sérgabarack extra dzsem - . Tej Péréhagymds turékrém X
— . piritott napraforgomaggal zq . Margarin
= Margarin Telies kirlésd kend Fahéjas csiga etz Teljes kiGrlésd kenyér
L Félbarna kenyér € J,es |o,r R LI Retek ! X W
() Sargarépa korong Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,6,7,8,11 1,3,5,6,7,8,11,12 1,3,6,7,8,11 1,6,7,8 1,3,6,7,8 11
EN: 442 EN: 474 EN: 458 EN: 432 EN: EN:
TZ5:3,7 FH: 13,5 75:13,6 TZ5:5,5 FH: 14,8 75:23,5 TZ5:12,5 FH: 11 75:5,5 TZS: 4,1 FH: 18,1 75:15 TZ5:7,5 FH: 18,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: 28,8 50:1,6 SZH: 60,9 CK: 15,1 50:1,9 SZH: 54,9 CK: 23,6 SO: 1 SZH: 81,5 CK: 14,9 50:1,8 SZH: 51,5 CK: 12,5 s0:1,5 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tarhonyaleves aa " R i P
X o Tojasleves Paradicsomleves Mentds z6ldborsdkrémleves
Dino szelet Sertéshusgaluska leves s ) . " .
. ) . Erdélyi rakott kdposzta Réntott halfilé Levesgyonggyel
Finomfézelék Burgonyas kocka L. g 2 2
s YA a 2 . sertéshussal Petrezselymes burgonya Csikds sertéstokany
Teljes kiérlés(i kenyér Céklasalata Py a a a .
Alma Teljes kiGrlési kenyér Uborkasalata Pérolt rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12 1,3,6,7,9,6 10,12 1,3,6,7,8,10,11 1,3,4,9, 10,12 1,3,7,8,12
EN: 743 EN: 743 EN: 722 EN: 752 EN: 859 EN: EN:
75:16 T2S:2,3 FH: 25 75:19,8 TZS:5,1 FH: 30,9 75:31,9 T2S5:12,7 FH: 27,2 75:16,6 TZ5:1,6 FH: 26,3 75:36,8 TZS:12,5 FH:31 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:119,9 CK: 25,1 $0:2,8 SZH:110,8 CK: 13,2 S0:4,3 SZH: 80,2 CK: 5,3 S0:2,3 SZH:122,1 CK: 32 S0:3,5 SZH: 100,9 CK: 8,7 50:2,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves ” . Mentds zoldborsdkrémleves
. . . . 2 Tojasleves Paradicsomleves "
Bacskai sertés rizseshus Sertéshusgaluska leves p p X . Levesgyonggyel
e . Stroganoff sertéstokany Sajtos csirkeragu .
Csemege uborka Makos metélt . . Rakott burgonya kolbasszal
Pérolt rizs Bulgur o .
Alma Vitaminsaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9, 10, 12 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 1,3,7,8, 10 1,3,6,7,8,9,10,11,12 1,3,7,8,10,12
EN: 783 EN: 892 EN: 702 EN: 756 EN: 839 EN: EN:
75:23,5 T25:7,3 FH: 26,4 75:31,8 TZ5:6,8 FH: 34,2 75:30,4 TZ5:9,9 FH: 26,4 75:25,3 TZ5:6,3 FH:32,6 75:36,2 TZS: 16,7 FH:30,3 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 103,5 CK: 12,2 S0:3,6 SZH: 110,4 CK: 29,6 S0:3,3 SZH: 80,6 CK: 2,1 S0:2,4 SZH: 96,5 CK: 30,2 S0: 3 SZH: 96,8 CK: 21 S0:2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
7 Currys csirkeragu Pinceporkolt sertéshussal Turés derelye Gytimolcs izii joghurt, kifli
Lasagne sertéshussal U - ? LBeEEl v DT, i,
Petrezselymes rizs Csemege uborka Vanilias tejfollel Virslis bagett,
Asvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,8,10, 12 1,7,10 10,12 1,3,6,7,8,12 1,3,5,6,7,8, 11
EN: 914 EN: 490 EN: 511 EN: 744 EN: 386 EN: EN:
75: 40 TZS: 18,4 FH: 44,4 75:10,4 TZS:2,4 FH: 25,9 75:21,8 TZ5: 6,6 FH: 20,5 75:11,4 TZS: 4,4 FH: 17,6 75:7,9 TZ5:3,6 FH: 15,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 93,2 CK: 10 50:2,1 SZH: 72,3 cK: 1 50:1,8 SZH: 46,1 cK: 2 50:2,5 SZH:136,3  CK:26,9 50:0,7 SZH: 61,4 CK: 12,3 50:1,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

Kollégium AB menii 2022.09.12. -2022.09.18.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tea é
. . Tea e Gépsonka
Tej Petrezselymes, uborkas L Kakads tej X
3 7 . o Padlizsankrém Margarin
| Lekvéros taska tojaskrém Fonottka . e ,
L . S i . Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlési kenyér N
O Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,10,11 1,3,6,10 1,3,6,7,8,11,12 1,3,6,7,8,11
EN: 421 EN: 345 EN: 462 EN: 474 EN: 335 EN: EN:
75:16,8 TZS: 8,9 FH: 11,5 75:9,4 TZS:3,6 FH: 10 z5:7 TZ5:0,8 FH:12,2 75:10,9 TZS:5,7 FH: 14,5 75:6,3 TZ5:1,9 FH: 14 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 55,1 CK:27,9 50:0,8 SZH: 50,6 CK:11,5 50:2,6 SZH: 84,7 CK:12,2 50:2 SZH: 79,3 CK: 36,4 $0:0,9 SZH: 52,2 CK:11,9 $0:2,3 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tejf6l6s burgonyaleves Almaleves . s Erdei gylimolcsos tea
. . . L. .. Szdrnyas raguleves Z6ldségleves . )
Tarhonyas sertéshus Z6ldborsos csirkemaj , . . L Rantott sertésszelet
. K Morzsas nudli Chilis bab sertéshussal .
Csemege uborka Pérolt rizs L CLixi n Petrezselymes rizs
L ) Gyumolcsontettel Teljes kiGrlési kenyér L. ,
Alma Lilakdposzta saldta Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,8,10,12 1,7,8,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,6,7,8,9,10,11 1,3,6,7,10
EN: 896 EN: 803 EN: 844 EN: 721 EN: 893 EN: EN:
75:26,8 T25:8,1 FH: 36,4 75:16,4 TZS:3,9 FH:31,1 75:10 T25:1,3 FH: 32,3 75:19,6 TZS:5,7 FH:29,1 75:27,7 T25:7,9 FH: 28,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 120 CK: 14 S0:2,6 SZH:130,9 CK: 44 S0:2,3 SZH: 129 CK: 27,3 S0: 4,2 SZH: 97,5 CK:11,9 S0:2,2 SZH:125,9 CK: 30,1 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s burgonyaleves
] . g y Almaleves Zoldségleves o
Réntott karfiol . . , , Y , Erdei gylimolcsos tea
L Stefania sertés vagdaltpogdacsa Szdrnyas raguleves F6tt sertésszelet o .
Kukoricas rizs L, i e, . Paprikas burgonya virslivel
L, Burgonyapiiré Sajtos, tejfolos tészta Meggymartas L. ,
Tartarmartas T a A Hazi vegyes salata
Lilakaposzta saldta Piritott dara
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,10,12 1,3,6,7,8,10,12 1,3,7,8,9 10 1,3,7,8,9,10 10,12
EN: 894 EN: 893 EN: 824 EN: 879 EN: 729 EN: EN:
75:35,3 TZS:5,7 FH: 19,8 75:26,5 T25:11,9 FH: 30,8 75:29,3 TZS: 14,2 FH: 46,2 75:29,5 TZS: 10,2 FH:31,4 75:21 TZS:5,7 FH: 23,6 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:117,8 CK: 15,2 $0:1,7 SZH:126,9 CK: 46,1 S0:3 SZH: 91,7 CK: 10,4 S0:3,1 SZH: 118,2 CK: 39,6 S0: 2 SZH: 106,3 CK: 28,4 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Hidegcsomag:
Bogrdcsos csirkeragu Tea Hentes sertéstokany Sz el Eeils Kocka sajt, kifli,
<E o A 7 n . . Petrezselymes burgonya A
o Teljes ki6rlési kenyér Pizza Pérolt rizs paradicsomsalata Pizzas csiga,
@) Asvanyviz, alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,8,10,11 1,7,10 1 10, 12 1,3,6,7,8,11,12
> EN: 503 EN: 874 EN: 613 EN: 674 EN: 463 EN: EN:
75:12,6 TZS: 3,8 FH: 31 75:34,2 TZS:11,4 FH: 41,9 75:24,7 TZS:7,7 FH: 22,3 75:11,8 TZ5:2,1 FH: 70,9 75:13 TZS: 6,7 FH: 13,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 64 CK: 3,2 50:2,1 SZH: 95,9 CK: 16,6 50:2,9 SZH: 74,2 CK: 1,5 50:2,3 SZH: 69,6 CK: 14,5 50:3,7 SZH: 71,6 CK: 11,4 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2022.09.19. - 2022.09.25.

csutortok szombat vasarnap

Tea Tea Tej Uz
Tejeskavé Sajtkrém 5 , , Szamoca extra dzsem F6tt tojas
— i Mediterran halkrém . :
— Fonott kalacs Zsemle . [ . Margarin Margarin
w X Teljes ki6rlési kenyér . , U azon .
G) Paprika Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,6,7,8,11,12 1,6,7,8,12 1,3,4,6,7,8,10,11 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,11
EN: 474 EN: 371 EN: 408 EN: 418 EN: EN:
TZS: 6,5 FH: 14,1 75:8,8 TZS:5 FH: 14,9 ZS3GS| TZS: 4,5 FH: 18,3 75:8,3 TZS:3,5 FH:13,1 75:14,9 TZS:7,5 FH:17,8 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:21,8 50:1,2 SZH: 81,5 CK: 12 $0:1,9 SZH: 49,9 CK: 11 $0:2,3 SZH: 66,9 CK: 28,7 SO: 1,6 SZH: 49,1 CK:11,1 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Eperkrémleves Magyaros gombaleves X L Kertészleves Brokkolikrémleves
. . o o Paldcleves sertéshussal i .
Borsos sertéstokany Sertésfasirt Makos metélt Paradicsomos Levesgyonggyel
Bulgur Majorannds burgonyafézelék Alma sertés hlisgombdc Sertéshusos paella
Csemege uborka Teljes ki6rlést kenyér F6tt burgonya Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,8,10,11 1,3,6,7,8,10,11, 12 1,3,5,7,8,10,11, 12 1,3,9,10,12 1,3,7,10
EN: 874 EN: 801 EN: 897 EN: 719 EN: 725 EN: EN:
75:31,6 TZ5:10,6 FH: 29,5 75:24,8 T25:7,6 FH:32,1 75:30,5 TZS: 8,4 FH:32,4 75:22,2 TZ5:6,2 FH: 25,9 75:25,5 TZS: 8,4 FH: 27,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 106,6 CK: 32,3 S0:3,8 SZH: 108,4 CK: 3,8 S0:3 SZH:117,6 CK: 33,6 $0:1,9 SZH: 97,1 CK:31,4 50:3,9 SZH: 90,9 CK: 17,1 S0: 2,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
, L ) Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Magyaros gombaleves Paldcleves sertéshussal Kertészleves Levesgyonggyel
V Vv - 2 s v T Vv
Para'ospsertéshusos enne Mézesgymustégros csirkeragu Tdrégombée Sult virsli Pul kg: 6rgkg6ylt
[k BT 2 b ITREICEE E Vanilias tejfol Z6ldborséfézelék WL
sajttal stitve Pérolt rizs ., ) Bulgur
Alma Félbarna kenyér . .
Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3, 10 1,3,7,8,10, 12 1,3,6,7,8,9,10,11, 12 1,3,7,10
EN: 891 EN: 712 EN: 893 EN: 715 EN: 894 EN: EN:
75:41,3 TZS: 20,5 FH: 35 75:13,7 TZS:2 FH: 31,9 75:31,6 TZS:12,4 FH: 30 75:25,8 TZS:8,5 FH:32,5 75:22,9 TZS:5,1 FH: 33,9 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 88,6 CK: 35,6 S0:2,1 SZH:112,9 CK: 6,4 S0:2,8 SZH:116,4 CK: 71,3 S0:3,7 SZH: 93,1 CK: 20 S0:3,5 SZH:132,7 CK: 14,7 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . L. Rantott csirkemaj Limonadé ,Hlfiegcsomag
Rakott burgonya kolbdsszal Milandéi makaroni A . . Pastétom, zsemle,
. , X Rizibizi Orosz sertéshussalata L,
Céklasalata Reszelt sajttal . Turd desszert,
Uborkasalata Zsemle vyl
Alma, asvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,7,8,10,12 1,7, 10 1,3,6,7 1,3,6,7,8, 10,12 1,5,6,7,8
EN: 599 EN: 713 EN: 744 EN: 891 EN: 551 EN: EN:
75:30,6 TZS: 14 FH: 22,5 75:21,5 TZS:5,9 FH: 39,5 75:13,2 TZS:2,4 FH:41,8 75:30,7 TZS:15,3 FH: 30,5 75:12,1 TZS: 16,7 FH: 18,9 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 60 cK: 7 50:3,1 SZH: 89,1 CK: 16,5 50:3,6 SZH:112,7  CK:10 50:2,5 SZH:117,5  CK:38,4 s0: 3 SZH: 89,3 CK: 16,1 50:2,5 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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csutortok szombat vasarnap

. Kakaos tej Tea Tea
Tej . PR Méz A a A
_— ) Margarin Korozott . Majonézes, uborkds tojaskrém
d Pogcsa Kifli Teljes kiGrlési kenyér Margarin Teljes ki6rlésl kenyér
G) Félbarna kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,11,12 1,3,6,7,8,10,11 1,3,6,7,8,11 1,3,6,7,8,10,11
s EN: 410 EN: 317 EN: 451 EN: 345 EN: EN:
TZ5:13,8 FH: 15,2 75:9,1 TZS: 4,1 FH: 14 75:5,4 TZS: 4,2 FH: 13 75:7,8 1Z5:3,7 FH: 13,5 75:9,4 TZS:3,6 FH: 10 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: 9,6 S0:3,5 SZH:67,9  CK:259 S0:1,4 SZH:50,7  CK:12,2 S0:1,4 SZH:79,9  CK:34 50:1,6 SZH:50,6  CK:11,5 50:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pikans karfiolkrémleves
Lebbencsleves Piritott napraforgémaggal Citromos kerti leves Oszibarack iz tea
Dijoni sertésragu Bazsalikomos paradicsomos Sertés gulyasleves Silt virsli Silt sertésszelet
Parolt rizs spagetti Szilvatoltelékes gombdc Sargaborséfézelék Sajtmartas
Alma Reszelt sajt Teljes ki6rlési kenyér Pritaminos rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,8,9,10,12 1,7,8,10,12 1,3,56,7,8,9,10,12 1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,7,8,10,12
EN: 894 EN: 787 EN: 878 EN: 830 EN: 841 EN: EN:
75:34,3 TZ5:10,2 FH: 30,5 75:26,3 T25:11,1 FH:33,3 75:20,9 TZS: 4,8 FH: 29,5 ZSR SIS TZS:10,9 FH: 39,2 75:39,3 TZS:15,9 FH: 29,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:114,4 CK:11,4 S0:2,5 SZH:102,9 CK:19,7 S0:2,9 SZH: 162,2 CK: 36,7 S0:4,3 SZH: 80,1 CK:9,4 S0: 4,3 SZH: 90,6 CK: 24,6 S0: 3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves Pikdns karfiolkrémleves Citromos kerti leves A s
. . o A a a a . Oszibarack iz(i tea
Székelykaposzta sertéshussal Piritott napraforgémaggal Sertés gulyasleves Sertésflekken Hentes sertéstokany
Félbarna kenyér Pritaminos sertésragu Dejoés metélt Hagymas tort burgonya Bulgur
Alma Petrezselymes rizs Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11,12 1,7,8,10,12 1,3,5,6,8,9,10,11,12 1,3,7,8,9,10,12 1,6,8,11
EN: 748 EN: 781 EN: 877 EN: 739 EN: 712 EN: EN:
75:34,3 T25:12,3 FH: 29,1 75:32 T75:10,4 FH: 31 75:25,8 TZS:5,6 FH:32,9 75:35,4 TZ5:9,8 FH: 27,9 75:25,3 T25:7,7 FH: 26,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SzH:842  CK:11,9 $0:3 SZH:983  CK:6,1 56:2,1 SZH:127,3  CK:33,8 50:2,5 SZH: 746 CK:65 56:4,2 SZH:969  CK:22,9 56:2,9 SZH: cK: SO SZH: cK: sO:
) o Silt kolbdsz G\./r,os csirkecsikok ' ‘ Hidegcsomag:
Tarhonyas sertéshus Mustar Piritott burgonya Sajtos csirkeragu Kocka sajt, kifli,
Csemege uborka . e a Friss saldta Fott tészta Retek,
Teljes ki6rlési kenyér B o A Beeyerf?
Joghurtos ontettel Mizli szelet, asvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10 1,3,6,7,8,10,11 7,8,10, 12 1,3,7,8, 10,12 1,3,5,6,7,8, 11
EN: 709 EN: 307 EN: 392 EN: 705 EN: 358 EN: EN:
75:23,4 TZ5:6,8 FH:31,3 75:10 TZ5:3,2 FH: 11,6 75:9,9 TZ5:2,9 FH: 34,4 75:28,6 TZS: 10,4 FH: 32,4 75:7,9 TZS:3,5 FH: 11 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 82 CK: 6,4 50:2 SZH:39,4 CK: 1,2 50:2,4 SZH: 40,8 CK:3,7 50:2,8 SZH: 79,3 CK: 5,7 50:1,9 SZH: 59,8 CK: 9,4 50: 1,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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