
 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2022.08.29 - 2022.09.04 

        

R
EG

G
EL

I    
Tej 

Teljes kiőrlésű pogácsa  

Tea 

Tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN: 496  EN: 347  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24 TZS: 2 FH: 13,6 ZS: 9,8 TZS: 5,4 FH: 11,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 53,4 CK: 9,4 SÓ: 0,3 SZH: 49,4 CK: 11 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
    

100%-os gyümölcslé 

Zöldséges sertés rizses hús 

Csemege uborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 

Zsemlekockával  

Bolognai spagetti 

sertéshússal  

Reszelt sajt 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN: 781  EN: 892  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 20,6 TZS: 6,1 FH: 25,1 ZS: 35,2 TZS: 13,2 FH: 33,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 108,1 CK: 32,1 SÓ: 2,6 SZH: 103,9 CK: 20,9 SÓ: 2,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
     

100%-os gyümölcslé 

Resztelt sertésmáj 

Tört burgonya 

Csemege uborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 

Zsemlekockával 

Kukoricapelyhes csirkemell 

Petrezselymes bulgur 

Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN: 716  EN: 896  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 13,9 TZS: 1,7 FH: 34,5 ZS: 22,8 TZS: 6,9 FH: 46,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 110,3 CK: 30,8 SÓ: 4 SZH: 120,2 CK: 16,3 SÓ: 3,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

   
Tea 

Hamburger friss zöldségekkel  

Hidegcsomag: 

Pástétom, Kifli, 

Nápolyi szelet, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN: 760  EN: 440  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 29,6 TZS: 18,8 FH: 35,2 ZS: 12,2 TZS: 5,7 FH: 13,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 85,5 CK: 19,4 SÓ: 4 SZH: 66,7 CK: 12,9 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2022.09.05. – 2022.09.11. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 

Sajtkrém 

 pirított napraforgómaggal 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Tej 
Fahéjas csiga 

Tea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 
Retek   

Tea 

Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 6, 7, 8 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 432  EN: 442  EN: 474  EN: 458  EN: 432  EN:   EN:   

ZS: 7,8 TZS: 3,7 FH: 13,5 ZS: 13,6 TZS: 5,5 FH: 14,8 ZS: 23,5 TZS: 12,5 FH: 11 ZS: 5,5 TZS: 4,1 FH: 18,1 ZS: 15 TZS: 7,5 FH: 18,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 74,7 CK: 28,8 SÓ: 1,6 SZH: 60,9 CK: 15,1 SÓ: 1,9 SZH: 54,9 CK: 23,6 SÓ: 1 SZH: 81,5 CK: 14,9 SÓ: 1,8 SZH: 51,5 CK: 12,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Sertéshúsgaluska leves 
Burgonyás kocka 

Céklasaláta  

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 

sertéshússal  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott halfilé 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta  

Mentás zöldborsókrémleves 
Levesgyönggyel 

Csikós sertéstokány 
Párolt rizs  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 4, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 743  EN: 743  EN: 722  EN: 752  EN: 859  EN:   EN:   

ZS: 16 TZS: 2,3 FH: 25 ZS: 19,8 TZS: 5,1 FH: 30,9 ZS: 31,9 TZS: 12,7 FH: 27,2 ZS: 16,6 TZS: 1,6 FH: 26,3 ZS: 36,8 TZS: 12,5 FH: 31 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 119,9 CK: 25,1 SÓ: 2,8 SZH: 110,8 CK: 13,2 SÓ: 4,3 SZH: 80,2 CK: 5,3 SÓ: 2,3 SZH: 122,1 CK: 32 SÓ: 3,5 SZH: 100,9 CK: 8,7 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Tarhonyaleves 
Bácskai sertés rizseshús 

Csemege uborka 
Alma 

Sertéshúsgaluska leves 
Mákos metélt 

Tojásleves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Paradicsomleves 
Sajtos csirkeragu 

Bulgur  

Mentás zöldborsókrémleves 
Levesgyönggyel 

Rakott burgonya kolbásszal  
Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
1, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 783  EN: 892  EN: 702  EN: 756  EN: 839  EN:   EN:   

ZS: 23,5 TZS: 7,3 FH: 26,4 ZS: 31,8 TZS: 6,8 FH: 34,2 ZS: 30,4 TZS: 9,9 FH: 26,4 ZS: 25,3 TZS: 6,3 FH: 32,6 ZS: 36,2 TZS: 16,7 FH: 30,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 103,5 CK: 12,2 SÓ: 3,6 SZH: 110,4 CK: 29,6 SÓ: 3,3 SZH: 80,6 CK: 2,1 SÓ: 2,4 SZH: 96,5 CK: 30,2 SÓ: 3 SZH: 96,8 CK: 21 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

Lasagne sertéshússal  
Currys csirkeragu 
Petrezselymes rizs 

Pincepörkölt sertéshússal 
Csemege uborka 

Túrós derelye 
Vaníliás tejföllel 

Hidegcsomag: 
Gyümölcs ízű joghurt, kifli, 

 Virslis bagett,  
Ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 914  EN: 490  EN: 511  EN: 744  EN: 386  EN:   EN:   

ZS: 40 TZS: 18,4 FH: 44,4 ZS: 10,4 TZS: 2,4 FH: 25,9 ZS: 21,8 TZS: 6,6 FH: 20,5 ZS: 11,4 TZS: 4,4 FH: 17,6 ZS: 7,9 TZS: 3,6 FH: 15,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 93,2 CK: 10 SÓ: 2,1 SZH: 72,3 CK: 1 SÓ: 1,8 SZH: 46,1 CK: 2 SÓ: 2,5 SZH: 136,3 CK: 26,9 SÓ: 0,7 SZH: 61,4 CK: 12,3 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2022.09.12. – 2022.09.18. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Lekváros táska 

Tea 

Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 

Padlizsánkrém 

Zsemle 

Kakaós tej 

Fonottka  

Tea 

Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 421  EN: 345  EN: 462  EN: 474  EN: 335  EN:   EN:   

ZS: 16,8 TZS: 8,9 FH: 11,5 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS: 7 TZS: 0,8 FH: 12,2 ZS: 10,9 TZS: 5,7 FH: 14,5 ZS: 6,3 TZS: 1,9 FH: 14 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 55,1 CK: 27,9 SÓ: 0,8 SZH: 50,6 CK: 11,5 SÓ: 2,6 SZH: 84,7 CK: 12,2 SÓ: 2 SZH: 79,3 CK: 36,4 SÓ: 0,9 SZH: 52,2 CK: 11,9 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös burgonyaleves 

Tarhonyás sertéshús 

Csemege uborka 

Alma 

Almaleves 

Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 

Szárnyas raguleves 

Morzsás nudli  

Gyümölcsöntettel 

Zöldségleves 

Chilis bab sertéshússal 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Erdei gyümölcsös tea 

Rántott sertésszelet 

Petrezselymes rizs 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 8, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 896  EN: 803  EN: 844  EN: 721  EN: 893  EN:   EN:   

ZS: 26,8 TZS: 8,1 FH: 36,4 ZS: 16,4 TZS: 3,9 FH: 31,1 ZS: 10 TZS: 1,3 FH: 32,3 ZS: 19,6 TZS: 5,7 FH: 29,1 ZS: 27,7 TZS: 7,9 FH: 28,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 120 CK: 14 SÓ: 2,6 SZH: 130,9 CK: 44 SÓ: 2,3 SZH: 129 CK: 27,3 SÓ: 4,2 SZH: 97,5 CK: 11,9 SÓ: 2,2 SZH: 125,9 CK: 30,1 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Tejfölös burgonyaleves 

Rántott karfiol 

Kukoricás rizs 

Tartármártás 

Alma 

Almaleves 

Stefánia sertés vagdaltpogácsa 

Burgonyapüré 

Lilakáposzta saláta 

Szárnyas raguleves 

Sajtos, tejfölös tészta 

Zöldségleves 

Főtt sertésszelet  

Meggymártás 

Pirított dara 

Erdei gyümölcsös tea 

Paprikás burgonya virslivel 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 9, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 894  EN: 893  EN: 824  EN: 879  EN: 729  EN:   EN:   

ZS: 35,3 TZS: 5,7 FH: 19,8 ZS: 26,5 TZS: 11,9 FH: 30,8 ZS: 29,3 TZS: 14,2 FH: 46,2 ZS: 29,5 TZS: 10,2 FH: 31,4 ZS: 21 TZS: 5,7 FH: 23,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 117,8 CK: 15,2 SÓ: 1,7 SZH: 126,9 CK: 46,1 SÓ: 3 SZH: 91,7 CK: 10,4 SÓ: 3,1 SZH: 118,2 CK: 39,6 SÓ: 2 SZH: 106,3 CK: 28,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Bográcsos csirkeragu  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 

Pizza 

Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Paradicsomsaláta 

Hidegcsomag: 
Kocka sajt, kifli, 

Pizzás csiga, 
Ásványvíz, alma  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 503  EN: 874  EN: 613  EN: 674  EN: 463  EN:   EN:   

ZS: 12,6 TZS: 3,8 FH: 31 ZS: 34,2 TZS: 11,4 FH: 41,9 ZS: 24,7 TZS: 7,7 FH: 22,3 ZS: 11,8 TZS: 2,1 FH: 70,9 ZS: 13 TZS: 6,7 FH: 13,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 64 CK: 3,2 SÓ: 2,1 SZH: 95,9 CK: 16,6 SÓ: 2,9 SZH: 74,2 CK: 1,5 SÓ: 2,3 SZH: 69,6 CK: 14,5 SÓ: 3,7 SZH: 71,6 CK: 11,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2022.09.19. – 2022.09.25. 

        

R
EG

G
EL

I Tejeskávé 

Fonott kalács  

Tea 

Sajtkrém 

Zsemle 

Paprika 

Tea 

Mediterrán halkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 

Szamóca extra dzsem 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 

Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11, 12 

Allergének: 
1, 6, 7, 8, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 430  EN: 474  EN: 371  EN: 408  EN: 418  EN:   EN:   

ZS: 13,3 TZS: 6,5 FH: 14,1 ZS: 8,8 TZS: 5 FH: 14,9 ZS: 9,5 TZS: 4,5 FH: 18,3 ZS: 8,3 TZS: 3,5 FH: 13,1 ZS: 14,9 TZS: 7,5 FH: 17,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 63 CK:21,8 SÓ: 1,2 SZH: 81,5 CK: 12 SÓ: 1,9 SZH: 49,9 CK: 11 SÓ: 2,3 SZH: 66,9 CK: 28,7 SÓ: 1,6 SZH: 49,1 CK: 11,1 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 

Borsos sertéstokány 

Bulgur 

Csemege uborka 

Magyaros gombaleves 

Sertésfasírt 

Majorannás burgonyafőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Palócleves sertéshússal  

Mákos metélt 

Alma 

Kertészleves 

Paradicsomos  

sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 

Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 

Sertéshúsos paella 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 874  EN: 801  EN: 897  EN: 719  EN: 725  EN:   EN:   

ZS: 31,6 TZS: 10,6 FH: 29,5 ZS: 24,8 TZS: 7,6 FH: 32,1 ZS: 30,5 TZS: 8,4 FH: 32,4 ZS: 22,2 TZS: 6,2 FH: 25,9 ZS: 25,5 TZS: 8,4 FH: 27,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 106,6 CK: 32,3 SÓ: 3,8 SZH: 108,4 CK: 3,8 SÓ: 3 SZH: 117,6 CK: 33,6 SÓ: 1,9 SZH: 97,1 CK: 31,4 SÓ: 3,9 SZH: 90,9 CK: 17,1 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Eperkrémleves 

Parajos sertéshúsos penne  

sajttal sütve 

Magyaros gombaleves 

Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Palócleves sertéshússal  

Túrógombóc 

Vaníliás tejföl 

Alma 

Kertészleves 

Sült virsli  

Zöldborsófőzelék 

Félbarna kenyér 

Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 

Pulykapörkölt 

Bulgur 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 891  EN: 712  EN: 893  EN: 715  EN: 894  EN:   EN:   

ZS: 41,3 TZS: 20,5 FH: 35 ZS: 13,7 TZS: 2 FH: 31,9 ZS: 31,6 TZS: 12,4 FH: 30 ZS: 25,8 TZS: 8,5 FH: 32,5 ZS: 22,9 TZS: 5,1 FH: 33,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 88,6 CK: 35,6 SÓ: 2,1 SZH: 112,9 CK: 6,4 SÓ: 2,8 SZH: 116,4 CK: 71,3 SÓ: 3,7 SZH: 93,1 CK: 20 SÓ: 3,5 SZH: 132,7 CK: 14,7 SÓ: 3,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Rakott burgonya kolbásszal 

Céklasaláta  

Milánói makaróni  

Reszelt sajttal 

Rántott csirkemáj 

Rizibizi 

Uborkasaláta 

Limonádé 

Orosz sertéshússaláta 

Zsemle 

Hidegcsomag 
Pástétom, zsemle, 

Túró desszert, 
Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
3, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 5, 6, 7, 8 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 599  EN: 713  EN: 744  EN: 891  EN: 551  EN:   EN:   

ZS: 30,6 TZS: 14 FH: 22,5 ZS: 21,5 TZS: 5,9 FH: 39,5 ZS: 13,2 TZS: 2,4 FH: 41,8 ZS: 30,7 TZS: 15,3 FH: 30,5 ZS: 12,1 TZS: 16,7 FH: 18,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 60 CK: 7 SÓ: 3,1 SZH: 89,1 CK: 16,5 SÓ: 3,6 SZH: 112,7 CK: 10 SÓ: 2,5 SZH: 117,5 CK: 38,4 SÓ: 3 SZH: 89,3 CK: 16,1 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2022.09.26. – 2022.10.02. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Pogácsa 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Tea 

Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 

Méz 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Tea 

Majonézes, uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 517  EN: 410  EN: 317  EN: 451  EN: 345  EN:   EN:   

ZS: 26 TZS: 13,8 FH: 15,2 ZS: 9,1 TZS: 4,1 FH: 14 ZS: 5,4 TZS: 4,2 FH: 13 ZS: 7,8 TZS: 3,7 FH: 13,5 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 54,8 CK: 9,6 SÓ: 3,5 SZH: 67,9 CK: 25,9 SÓ: 1,4 SZH: 50,7 CK: 12,2 SÓ: 1,4 SZH: 79,9 CK: 34 SÓ: 1,6 SZH: 50,6 CK: 11,5 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 

Dijoni sertésragu 

Párolt rizs 

Alma 

Pikáns karfiolkrémleves 

Pirított napraforgómaggal 

Bazsalikomos paradicsomos 

spagetti 

Reszelt sajt 

 

Bölcsőde: nincs leves 

Sertés gulyásleves 

Szilvatöltelékes gombóc  

Citromos kerti leves 

Sült virsli 

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Őszibarack ízű tea 

Sült sertésszelet 

Sajtmártás  

Pritaminos rizs 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 894  EN: 787  EN: 878  EN: 830  EN: 841  EN:   EN:   

ZS: 34,3 TZS: 10,2 FH: 30,5 ZS: 26,3 TZS: 11,1 FH: 33,3 ZS: 20,9 TZS: 4,8 FH: 29,5 ZS: 33,5 TZS: 10,9 FH: 39,2 ZS: 39,3 TZS: 15,9 FH: 29,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 114,4 CK: 11,4 SÓ: 2,5 SZH: 102,9 CK: 19,7 SÓ: 2,9 SZH: 162,2 CK: 36,7 SÓ: 4,3 SZH: 80,1 CK: 9,4 SÓ: 4,3 SZH: 90,6 CK: 24,6 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Lebbencsleves 

Székelykáposzta sertéshússal  

Félbarna kenyér 

Alma 

Pikáns karfiolkrémleves  

Pirított napraforgómaggal 

Pritaminos sertésragu 

Petrezselymes rizs 

Sertés gulyásleves 

Dejós metélt 

Citromos kerti leves 

Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 

Csalamádé   

Őszibarack ízű tea  

Hentes sertéstokány 

Bulgur 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 6, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 748  EN: 781  EN: 877  EN: 739  EN: 712  EN:   EN:   

ZS: 34,3 TZS: 12,3 FH: 29,1 ZS: 32 TZS: 10,4 FH: 31 ZS: 25,8 TZS: 5,6 FH: 32,9 ZS: 35,4 TZS: 9,8 FH: 27,9 ZS: 25,3 TZS: 7,7 FH: 26,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 84,2 CK: 11,9 SÓ: 3 SZH: 98,3 CK: 6,1 SÓ: 2,1 SZH: 127,3 CK: 33,8 SÓ: 2,5 SZH: 74,6 CK: 6,5 SÓ:4,2 SZH: 96,9 CK: 22,9 SÓ: 2,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Tarhonyás sertéshús 

Csemege uborka  

Sült kolbász 

Mustár 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyros csirkecsíkok 

Pirított burgonya 

Friss saláta 

Joghurtos öntettel 

Sajtos csirkeragu 

Főtt tészta  

Hidegcsomag: 
Kocka sajt, kifli,  

Retek,  
Müzli szelet, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 8, 10, 11 

Allergének: 
7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 8, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 709  EN: 307  EN: 392  EN: 705  EN: 358  EN:   EN:   

ZS: 23,4 TZS: 6,8 FH: 31,3 ZS: 10 TZS: 3,2 FH: 11,6 ZS: 9,9 TZS: 2,9 FH: 34,4 ZS: 28,6 TZS: 10,4 FH: 32,4 ZS: 7,9 TZS: 3,5 FH: 11 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 82 CK: 6,4 SÓ: 2 SZH: 39,4 CK: 1,2 SÓ: 2,4 SZH: 40,8 CK: 3,7 SÓ: 2,8 SZH: 79,3 CK: 5,7 SÓ: 1,9 SZH: 59,8 CK: 9,4 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


