
 

 

 

 PÉCS Kollégium 2022.10.03 – 2022.10.09 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Gépsonka  
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tej 
Teljes kiőrlésű fatörzs kifli   

Tea 
Barackos túrókrém 

Félbarna kenyér  

Tea 

Tojáskarika 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

  

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 432  EN: 321  EN: 462  EN: 346  EN: 427  EN:   EN:   

ZS: 7,8 TZS: 3,7 FH: 13,5 ZS: 6,2 TZS: 1,9 FH: 13,4 ZS: 16,5 TZS: 7 FH: 14,4 ZS: 3,4 TZS: 3,4 FH: 13 ZS: 15 TZS: 7,5 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 74,7 CK: 28,8 SÓ: 1,6 SZH: 49,8 CK: 10,5 SÓ: 2,3 SZH: 63 CK: 21,6 SÓ: 1,3 SZH: 63,4 CK: 17,2 SÓ: 1,3 SZH: 50,4 CK: 13,3 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajfőzelék  
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Legényfogóleves sertéshússal  
Káposztás kocka  

Szilva 

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyönggyel 
Magyaros rakott 

 burgonya sertéshússal  
Csemege uborka 

Köménymag leves 
Zsemlekockával  
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Uborkasaláta   

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 4, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 721  EN: 754  EN: 829  EN: 707  EN: 766  EN:   EN:   

ZS: 20 TZS: 6,9 FH: 29 ZS: 20,7 TZS: 5,3 FH: 29,9 ZS: 30,2 TZS: 12 FH: 28 ZS: 26,3 TZS: 7 FH: 36,1 ZS: 18,7 TZS: 2,2 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 103,8 CK: 7,7 SÓ: 2,5 SZH: 111,8 CK: 34,2 SÓ: 2,4 SZH: 97,9 CK: 7,8 SÓ: 2,8 SZH: 80,5 CK: 17,6 SÓ: 3,4 SZH: 126 CK: 34,5 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Bakonyi sertésragu 
Galuska 

Zöldséges vagdalt szelet 
Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Borzas csirkecomb filé 

Petrezselymes rizs 

Sajt szórat 

Tejföl 

Slambuc 
Céklasaláta  

Hidegcsomag: 
Pástétom, 

Teljes kiőrlésű kifli, 
Gyümölcs joghurt,  

Piskóta szelet, 
Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 12 

Allergének: 
1, 3, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 933  EN: 734  EN: 923  EN: 556  EN: 475  EN:   EN:   

ZS: 33,7 TZS: 11,7 FH: 34,2 ZS: 23,9 TZS: 8,8 FH: 27,8 ZS: 45,5 TZS: 11,8 FH: 19,8 ZS: 35,7 TZS: 13,1 FH: 17,4 ZS: 8 TZS: 2,6 FH: 16,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 117,1 CK: 1,5 SÓ: 2,5 SZH: 99,3 CK: 16,6 SÓ: 2,3 SZH: 105,7 CK: 2,3 SÓ: 1,9 SZH: 45 CK: 5,5 SÓ: 3,8 SZH: 79,6 CK: 19,1 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 PÉCS Kollégium 2022.10.10 – 2022.10.16. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Tea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle   

Tea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Félbarna kenyér 

Vaníliás tej 

Teljes kiőrlésű fonottka  

Tea 
Petrezselymes,  

lenmagos tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 

Pogácsa  
 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

EN: 451  EN: 340  EN: 384  EN: 459  EN: 499  EN: 470  EN:   

ZS: 7,8 TZS: 3,7 FH: 13,5 ZS: 7,1 TZS: 2,1 FH: 13,6 ZS: 11,6 TZS: 6,9 FH: 8,2 ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 14,2 ZS: 21,6 TZS: 5 FH: 16,6 ZS: 23 TZS: 11,8 FH: 9,2 ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 79,9 CK: 34 SÓ: 1,6 SZH: 52,3 CK: 10,8 SÓ: 2,2 SZH: 59,5 CK: 12,2 SÓ: 1,7 SZH: 76 CK: 33,4 SÓ: 0,9 SZH: 58,2 CK: 10,9 SÓ: 1,5 SZH: 55,5 CK: 10,3 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Csontleves 
Paradicsomos  

sertéshúsos káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Karamellás körteleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemege uborka 

Lencseleves 
Túrós metélt 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

100%-os gyümölcslé 
Paprikás burgonya virslivel 

Céklasaláta  

Zöldségkrémleves 
Levesgyönggyel 

Currys csirkeragu 
Mexikói rizs 

Bakonyi betyárleves sertéshússal  
Szilvalekváros derelye 

 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

EN: 713  EN: 899  EN: 896  EN: 707  EN: 708  EN: 898  EN:   

ZS: 22 TZS: 6,5 FH: 28,1 ZS: 30 TZS: 9,5 FH: 30,4 ZS: 22,4 TZS: 14 FH: 42,3 ZS: 17,6 TZS: 5,7 FH: 26,3 ZS: 18,7 TZS: 5 FH: 31,8 ZS: 22,1 TZS: 6,8 FH: 31 ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 91,1 CK: 53,9 SÓ: 2,7 SZH: 120,2 CK: 34,1 SÓ: 3,3 SZH: 124,6 CK: 26,2 SÓ: 1,2 SZH: 106,2 CK: 33,7 SÓ: 3 SZH: 100,5 CK: 6,9 SÓ: 3 SZH: 138,1 CK: 17,9 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Vadas sertésragu  
Spagetti 

Töltött csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csalamádé 

Tea 
Hamburger  

Friss zöldségekkel   

Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 
Tartármártás 

Sertéspörkölt 
Sós burgonya 
Céklasaláta  

Hidegcsomag: 
Sajtos kifli, mákos búrkifli, 

Nápolyi szelet, 
alma, ásványvíz 

 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
 

EN: 745  EN: 678  EN: 760  EN: 839  EN: 519  EN: 615  EN:   

ZS: 26,9 TZS: 8,2 FH: 31,7 ZS: 10,7 TZS: 2,2 FH: 64,4 ZS: 29,6 TZS: 18,8 FH: 35,2 ZS: 37,5 TZS: 4 FH: 13,3 ZS: 19,9 TZS: 5,7 FH: 23 ZS: 18,3 TZS: 6,1 FH: 16,2 ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 94,9 CK: 16,9 SÓ: 1,5 SZH: 79 CK: 4 SÓ: 2,6 SZH: 85,5 CK: 19,4 SÓ: 2,7 SZH: 113,6 CK: 8,3 SÓ: 1,1 SZH: 63 CK: 5,6 SÓ: 3,2 SZH: 93,7 CK: 14,3 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 PÉCS Kollégium 2022.10.17 – 2022.10.23. 

        

R
EG

G
EL

I Kakaós tej 

Kalács  

Tea 

Körözött 

Félbarna kenyér 

Retek 

Tea 

Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Tej 

Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 

Kenőmájas  

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 493  EN: 350  EN: 342  EN: 408  EN: 381  EN:   EN:   

ZS: 13,5 TZS: 7 FH: 14,4 ZS: 4,9 TZS: 4,4 FH: 14,1 ZS: 7 TZS: 0,9 FH: 8,3 ZS: 8,3 TZS: 3,5 FH: 13,1 ZS: 13,2 TZS: 4,9 FH: 12,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 78,5 CK: 37 SÓ: 1,1 SZH: 59,8 CK: 14,6 SÓ: 1,5 SZH: 57,2 CK: 13,2 SÓ: 2,5 SZH: 66,9 CK: 28,7 SÓ: 1,6 SZH: 50 CK: 11,2 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás sertéshús 

Csalamádé  

Lebbencsleves 
Sertésfasírt  
Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertés raguleves 
Mákos guba vaníliás öntettel 

Alma 

Tojásleves  
Zöldborsós csirkeragu 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Almás szilvaleves 
Rántott halrudacska  

Burgonyapüré 
Csemege uborka 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 4, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 819  EN: 789  EN: 837  EN: 703  EN: 892  EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 8,5 FH: 35,9 ZS: 26,5 TZS: 8,2 FH: 31,1 ZS: 27 TZS: 8,8 FH: 32,2 ZS: 21,9 TZS: 3,5 FH: 34,5 ZS: 26,1 TZS: 6,2 FH: 27,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,4 CK: 8,1 SÓ: 4,3 SZH: 103,3 CK: 6,3 SÓ: 3,8 SZH: 114,8 CK: 62,4 SÓ: 2,2 SZH: 93,1 CK: 15,3 SÓ: 2 SZH: 127,5 CK: 42,2 SÓ: 3,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Párizsi sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Paradicsomsaláta 

Tea 
Langalló 

Brassói sertés aprópecsenye  

Káposztasaláta 
Milánói makaróni 

Reszelt sajttal 

Hidegcsomag: 
Sajtos perec, 

Gyümölcs joghurt, kifli,  
Ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 771  EN: 707  EN: 610  EN: 713  EN: 352  EN:   EN:   

ZS: 29,6 TZS: 8,1 FH: 27,9 ZS: 24,2 TZS: 11,8 FH: 26,3 ZS: 21,5 TZS: 5,8 FH: 24 ZS: 21,5 TZS: 5,9 FH: 39,5 ZS: 4,8 TZS: 0,6 FH: 11,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 96,2 CK: 14,9 SÓ: 2,3 SZH: 92,5 CK: 14 SÓ: 1,4 SZH: 77,7 CK: 11,7 SÓ: 1,7 SZH: 89,1 CK: 16,5 SÓ: 2,7 SZH: 66,3 CK: 12,2 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 PÉCS Kollégium 2022.10.24 – 2022.10.30. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Teljes kiőrlésű fahéjas csiga   

Tea 

Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tej 

Teljes kiőrlésű túrós táska 

Tea 

Vaníliás túrókrém  

Zsemle   

Tea 

Csirkemell sonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka  

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 497  EN: 356  EN: 421  EN: 489  EN: 332  EN:   EN:   

ZS: 20,1 TZS: 2 FH: 13,7 ZS: 10,5 TZS: 4,4 FH: 11,4 ZS: 16,8 TZS: 8,9 FH: 11,5 ZS: 5,4 TZS: 4,1 FH: 17,3 ZS: 7,1 TZS: 2,1 FH: 13,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 64,5 CK: 24,8 SÓ: 2,1 SZH: 50 CK: 11,3 SÓ: 1,5 SZH: 55,1 CK: 27,9 SÓ: 0,8 SZH: 90,1 CK: 22,6 SÓ: 1,4 SZH: 50,3 CK: 10,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Zsemlekockával  

Hentes sertéstokány 
Párolt rizs 

Babgulyás sertéshússal  
Sajtos, tejfölös tészta 

Mandarin  

Tarhonyaleves 
Rakott zöldbab sertéshússal  

 
Zöldségleves 
Dino szelet  

Magyaros burgonyafőzelék 

Paradicsomleves 
Rántott sertésszelet 

Zöldséges bulgur 
Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 731  EN: 895  EN: 717  EN: 873  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 28,9 TZS: 8,8 FH: 25,6 ZS: 34,7 TZS: 17,9 FH: 40 ZS: 29,6 TZS: 9,2 FH: 27,2 ZS: 37,1 TZS: 0,8 FH: 27,5 ZS: 26,6 TZS: 8 FH: 34,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 89 CK: 3,6 SÓ: 3,4 SZH: 99,8 CK: 24,3 SÓ: 3,2 SZH: 80,7 CK: 6,9 SÓ: 1,9 SZH: 104,3 CK: 5,4 SÓ: 4,3 SZH: 125,3 CK: 42,5 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Limonádé 

Szalámis pizza  

Sertésflekken  

Burgonyapüré  

Céklasaláta  

Rántott sajt 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

Fasírtgolyó 
Franciasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Hidegcsomag: 
Pástétom, kifli,  

Túrós táska,  
Ásványvíz, alma  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 974  EN: 638  EN: 932  EN: 899  EN: 376  EN:   EN:   

ZS: 42,1 TZS: 15,7 FH: 32,8 ZS: 34,3 TZS: 11,2 FH: 25,2 ZS: 37,7 TZS: 12,5 FH: 27,1 ZS: 36 TZS: 10 FH: 31 ZS: 13,1 TZS: 10,1 FH: 10,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 112,9 CK: 30,5 SÓ: 2,4 SZH: 58,5 CK: 7,2 SÓ: 3 SZH: 113,9 CK: 9,6 SÓ: 3,3 SZH: 105 CK: 19,3 SÓ: 2 SZH: 53,2 CK: 16,8 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


