Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

=
L
O
O
L
o

EN: 432
75:7,8 T75:3,7
SZH: 74,7  CK:28,8

FH: 13,5
50:1,6

Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajf6zelék

o) F6tt burgonya
L Teljes kidrlési kenyér
om
L Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 721
75:20 TZ5:6,9 FH: 29
SZH:103,8 CK:7,7 S0:2,5
< Bakonyi sertésragu
o Galuska
2
O )
< Allergének:
> 1,3,7,10
EN: 933
75:33,7 Tz5:11,7 FH: 34,2
SZH:117,1  CK:1,5 50:2,5

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 321
75:6,2 T25:1,9 FH: 13,4
SZH: 49,8 CK: 10,5 50:2,3

Legényfogoleves sertéshussal
Kaposztas kocka

Szilva
Allergének:
1,3,7,10
EN: 754
75: 20,7 T25:5,3 FH: 29,9
SZH:111,8  CK:34,2 50:2,4

Zo6ldséges vagdalt szelet
Burgonyaptiré
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,6,7, 10,12
EN: 734
75:23,9 T75: 8,8 FH: 27,8
SZH: 99,3 CK: 16,6 50:2,3

szerda

Tej
Teljes ki6rlésd fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7
EN: 462
75:16,5 T25:7 FH: 14,4
SZH: 63 CK: 21,6 $0:1,3

Edes gyokérkrémleves
Levesgyonggyel
Magyaros rakott

burgonya sertéshussal
Csemege uborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 829
75:30,2 TZS: 12 FH: 28

SZH: 97,9 CK:7,8 S0:2,8
Borzas csirkecomb filé
Petrezselymes rizs
Sajt szérat

Tejfol
Allergének:
1,3,7,12
EN: 923
75:45,5 T75:11,8 FH: 19,8
SZH:105,7  CK:2,3 $0:1,9

ETLAP

Kollégium

csutortok

Tea
Barackos turékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 346
25:3,4 125:3,4 FH: 13
SZH: 63,4  CK:17,2 $6:1,3

Kéménymag leves
Zsemlekockaval
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,7,9, 10
EN: 707
75:26,3 TZS:7 FH: 36,1
SZH: 80,5 CK:17,6 S0:3,4
Slambuc
Céklasalata
Allergének:
1,3, 10, 12
EN: 556
75:35,7 TZ5:13,1 FH: 17,4
SZH: 45 CK: 5,5 50:3,8

Tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek

Allergének:
i, 8

EN: 427
75:15 TZ5:7,5
SZH: 50,4 CK: 13,3

FH: 18,5
s0:1,6

Paradicsomleves
Réntott halfilé
Sdrgarépas rizs
Uborkasalata

Allergének:
1,3,4,9,10

EN: 766
75:18,7
SZH: 126

TZS:2,2 FH: 25,1
CK: 34,5 SO: 3

Hidegcsomag:
Pastétom,
Teljes kidrlésdi kifli,
Gylimolcs joghurt,
Piskdta szelet,
Alma, dsvanyviz

Allergének:
1,3,6,7
EN: 475
75: 8 TZS: 2,6 FH: 16,9
SZH:79,6  CK:19,1 $0:2,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2022.10.03 - 2022.10.09

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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REGGELI

(]
\wJ
o
Ll

VACSORA

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 451
75:7,8 Tz5:3,7 FH: 13,5
SZH: 79,9 CK: 34 50:1,6
Csontleves

Paradicsomos
sertéshusos kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 713
75:22 TZS: 6,5 FH: 28,1
SZH: 91,1 CK: 53,9 S0:2,7
Vadas sertésragu
Spagetti
Allergének:
1,7,9,10
EN: 745
75:26,9 TZS: 8,2 FH:31,7
SZH: 94,9 CK: 16,9 50:1,5

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1
EN: 340
25:7,1 TZS:2,1 FH: 13,6
SZH: 52,3 CK: 10,8 50:2,2

Karamellas korteleves
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10
EN: 899
75:30 T25:9,5 FH: 30,4
SZH:120,2  CK:34,1 50:3,3

Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya

Csalamadé
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 678
75:10,7 T25:2,2 FH: 64,4
SZH: 79 CK: 4 50:2,6

szerda

Tea
Zoldftiszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 384
75:11,6 TZ5:6,9 FH: 8,2
SZH: 59,5 CK: 12,2 $0:1,7

Lencseleves
Tards metélt
Teljes kiGrlési kenyér

Korte
Allergének:
1,3,7,9, 10,12
EN: 896
25:22,4 TZS: 14 FH: 42,3
SZH: 124,6 CK: 26,2 S0: 1,2
Tea
Hamburger
Friss zoldségekkel
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 760
75:29,6 TZ5:18,8 FH: 35,2
SZH: 85,5 CK: 19,4 50:2,7

ETLAP

Kollégium

csutortok

Vanilias tej
Teljes ki6rlési fonottka

Allergének:
1,3,6,7
EN: 459
75:10,7 TZ5:5,6 FH: 14,2
SZH: 76 CK: 33,4 50:0,9

100%-0s gylimolcslé
Paprikas burgonya virslivel

Céklasalata
Allergének:
10, 12
EN: 707
75:17,6 TZS:5,7 FH: 26,3
SZH: 106,2 CK: 33,7 S0:3
Réntott karfiol
Sdrgarépas rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 839
75:37,5 TZS: 4 FH: 13,3
SZH:113,6  CK:8,3 s0:1,1

Tea
Petrezselymes,
lenmagos tojaskrém
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 499
75:21,6 TZ8: 5 FH: 16,6
SZH:58,2  CK:10,9 S0: 1,5
Zo6ldségkrémleves
Levesgyonggyel
Currys csirkeragu
Mexikai rizs
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 708
75:18,7 TZS:5 FH:31,8
SZH: 100,5 CK: 6,9 S0: 3
Sertésporkolt
Sés burgonya
Céklasalata
Allergének:
1,10, 12
EN: 519
75:19,9 1Z5:5,7 FH: 23
SZH: 63 CK: 5,6 S0: 3,2

2022.10.10 - 2022.10.16.

szombat

Tea
Pogacsa

Allergének:
1,3,7

EN: 470
75:23
SZH: 55,5

TZ5:11,8
CK: 10,3

FH:9,2
50: 3,2

Bakonyi betyérleves sertéshussal
Szilvalekvéros derelye

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 898
75:22,1 125: 6,8 FH:31
SZH:138,1  CK:17,9 50:1,8

Hidegcsomag:
Sajtos kifli, makos burkifli,
Napolyi szelet,
alma, dsvényviz

Allergének:
1,3,6,7
EN: 615
75:18,3 T25: 6,1 FH: 16,2
SZH:93,7  CK:14,3 50:2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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L
szupermenza

HUNGAST



Kakads tej
Kaldcs

Allergének:
1,3,7

=
L
O
O
L
o

EN: 493
75:13,5 TZS:7 FH:14,4
SZH: 78,5 CK: 37 50:1,1

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas sertéshus

o) Csalamadé
L
om
L Allergének:
1,3,7,10
EN: 819
75:28,8 TZS: 8,5 FH:35,9
SZH:102,4 CK: 8,1 S0:4,3
Pdrizsi sertésszelet
< Petrezselymes rizs
% Paradicsomsaldta
(9]
O )
< Allergének:
> 1,3
EN: 771
75:29,6 TZ5: 8,1 FH: 27,9
SZH: 96,2 CK: 14,9 50:2,3

Tea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,7,10

EN: 350
75:4,9 TZS: 4,4 FH: 14,1
SZH: 59,8 CK: 14,6 50:1,5

Lebbencsleves
Sertésfasirt
Tokf6zelék

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9, 10,12
EN: 789
75:26,5 TZS: 8,2 FH:31,1
SZH:103,3 CK: 6,3 S0:3,8
Tea
Langallo
Allergének:
1,7
EN: 707
75:24,2 TZ5:11,8 FH: 26,3
SZH: 92,5 CK: 14 S0:1,4

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:

szerda

Tea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlési kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,3,10
EN: 342
25:7 T75:0,9 FH: 8,3
SZH: 57,2 CK: 13,2 50:2,5

Sertés raguleves
Makos guba vanilids ontettel

Alma
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 837
75:27 T75: 8,8 FH:32,2

SZH:114,8  CK: 62,4 $0:2,2

Brassoi sertés apropecsenye
Kaposztasalata

Allergének:
10, 12
EN: 610
ZS:21,5 TZS:5,8 FH: 24
SZH: 77,7 CK:11,7 $6:1,7

ETLAP

Kollégium

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 408
25:8,3 TZ5:3,5 FH: 13,1
SZH: 66,9 CK: 28,7 s0:1,6

Tojasleves
Zo6ldborsos csirkeragu
Parolt rizs
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,3, 10
EN: 703
75:21,9 T25:3,5 FH: 34,5

SZH: 93,1 CK: 15,3 S0:2

Milanéi makaréni
Reszelt sajttal

Allergének:
1,7,10
EN: 713
75:21,5 T25:5,9 FH:39,5
SZH:89,1  CK:16,5 $0:2,7

2022.10.17 — 2022.10.23.

szombat

Kenémajas
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,7,9,10
EN: 381 EN:
75:13,2 TZ5: 4,9 FH: 12,2 zs: TZS:
SZH: 50 CK: 11,2 s0:2,2 SZH: CK:
Almas szilvaleves
Rantott halrudacska
Burgonyaptiré
Csemege uborka
Allergének:
1,4,7,10,12
EN: 892 EN:
75:26,1 TZS:6,2 FH: 27,7 zs: TZS:
SZH:127,5 CK: 42,2 S0:3,4 SZH: CK:
Hidegcsomag:
Sajtos perec,
Gyumalcs joghurt, kifli,
Asvényviz
Allergének:
1,6,7
EN: 352 EN:
75:4,8 TZ5:0,6 FH: 11,7 zs: TZS:
SZH: 66,3 CK: 12,2 s0:1,7 SZH: CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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L
szupermenza

HUNGAST



Tej
Teljes ki6rlési fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 497
75:20,1 TZS:2 FH: 13,7
SZH: 64,5 CK: 24,8 50:2,1

Zellerkrémleves
Zsemlekockaval
Hentes sertéstokany

() Pérolt rizs
L
om
L Allergének:
1,7,9,10

EN: 731
75:28,9 TZS:8,8 FH: 25,6
SZH: 89 CK: 3,6 S0:3,4

< Limonadé

o Szalamis pizza

2

O )

< Allergének:

> 1,7,10
EN: 974
75:42,1 TZS: 15,7 FH:32,8
SZH:112,9  CK:30,5 50:2,4

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 356
75:10,5 TZS: 4,4 FH: 11,4
SZH: 50 CK: 11,3 50:1,5

Babgulyas sertéshussal
Sajtos, tejfolos tészta

Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 895
75:34,7 T25:17,9 FH: 40
SZH: 99,8 CK: 24,3 S0: 3,2
Sertésflekken
Burgonyapuré
Céklasalata
Allergének:
7,10, 12
EN: 638
75:34,3 TZ5:11,2 FH: 25,2
SZH: 58,5 CK: 7,2 $0:3

szerda

Tej
Teljes ki6rlésu turos taska

Allergének:
1,3,7
EN: 421
75:16,8 T75:8,9 FH: 11,5
SZH: 55,1 CK: 27,9 50:0,8

Tarhonyaleves
Rakott zoldbab sertéshussal

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 717
75:29,6 T2S:9,2 FH: 27,2
SZH: 80,7 CK: 6,9 S0:1,9
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 932
75:37,7 TZ5:12,5 FH: 27,1
SZH:113,9  CK:9,6 50:3,3

ETLAP

Kollégium

csutortok

Tea
Vanilias tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,6,7

EN: 489
75:5,4
SZH: 90,1

TZS: 4,1
CK: 22,6

FH:17,3
sO: 1,4

Zoldségleves
Dino szelet
Magyaros burgonyafézelék

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 873
75:37,1 T25:0,8 FH: 27,5
SZH:104,3  CK:54 $0:4,3

Fasirtgolyd
Franciasalata
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9, 10,12
EN: 899
ZS: 36 TZS: 10 FH: 31
SZH: 105 CK: 19,3 S0: 2

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 332
75:7,1
SZH: 50,3

T2S: 2,1
CK: 10,4

FH: 13,6
50:2,2

Paradicsomleves
Rantott sertésszelet
Z6ldséges bulgur
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 900
75:26,6 TZS:8 FH: 34,7
SZH: 125,3 CK: 42,5 S0:3,1
Hidegcsomag:
Pastétom, kifli,
Tuaros taska,
Asvényviz, alma
Allergének:
1,3,7
EN: 376
75:13,1 TZ5:10,1 FH: 10,1
SZH: 53,2 CK: 16,8 s0:1,6

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2022.10.24 - 2022.10.30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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