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MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

CK: eB

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
JZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
eB

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
S0:

szerda

Tej
Kakads csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 441
75:20,4 TZS:9,5 FH: 12
SZH: 54,1 CK: 24,5 50:0,7

Fahéjas almaleves
Bacskai rizses sertéshus
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10
EN: 805
75:22,9 TZS: 8,3 FH: 25,7
SZH:111,2  CK:32 $0:2,7

Fahéjas almaleves
Pinceporkolt sertéshussal
Csemege uborka

Allergének:
1,7, 10, 12
EN: 714
75:24,5 TZS: 8,3 FH: 24,6
SZH: 94,7 CK: 31,5 S0:2,5

Orosz sertéshussalata

Kenyér
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 970
75:48,1 TZS: 15,6 FH: 33,3
SZH: 93,1 CK: 13,8 50:4,1

ETLAP

csutortok

Tea
Vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1,7
EN: 330
75:7,4 TZS:3,9 FH:8,4
SZH: 53,9 CK: 13,9 s0:1,6

Frankfurti leves
Turotoltelékes gomboc
Vanilis tejfollel

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 895
25:26,4 TZS:10,4 FH:31,1
SZH:135,8 CK: 65,9 S0: 4,1

Frankfurti leves
Sajtos, tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 869
75:35,9 TZS:17,5 FH: 41,9
SZH: 91,5 CK: 8,9 S0:2,7

Rakott sargarépa sertéshussal

Allergének:
7,10
EN: 413
75: 16,1 T25:7,6 FH: 26,5
SZH: 39,5 CK: 12,6 $0:1,8

Kollégium AB menii

Tea
Fott tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paprika
Allergének:
1,3
EN: 430
75:15,1
SZH: 50,9

T25:7,5 FH: 18,5
CK: 11,1 s0:1,5

Ujhagymds burgonyakrémleves
Paradicsomos, tonhalas penne
Reszelt sajt

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 838
25:20,6 TZS: 6,9 FH: 51
SZH:111,7 CK: 19 S0: 4,2

Ujhagymas burgonyakrémleves
Sajtos, sonkas sertésszelet
Petrezselymes rizs
Képosztasalata

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 900
75:27,2 T25:10,5 FH: 40,5
SZH: 1173  CK:15.2 50:4,3

Hidegcsomag:
Mini sajtkrém, kifli,
Alma, asvanyviz,
Piskota szelet

Allergének:
1,3,7
EN: 412
75:9,7 Tz5:5 FH: 13,5
SZH: 66 CK: 9,4 s0:1,8

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN
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*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

SZOLGALTATAS

(GYERMELYI

Univer)

&

vasarnap

Kerek me?/

2022.10.31 - 2022.11.06.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
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ETLAP

csutortok

Kollégium AB menii

szombat

vasarnap

Kerek me?/

2022.11.07 — 2022.11.13.

Tea
. Tea Tea e P
Tej o o Kakads tej Petrezselymes, uborkas
_— . o Padlizsdnkrém Korozott e e o S
| Fatorzs kifli . s , . Teljes kidrlési fatorzs kifli tojaskrém
Ty} Teljes kidrlési kenyér Kenyér Frrs DYV 2
G) Teljes ki6rlésl kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,3,10 1,7,10 1,3,7 1,3,7,10
EN: 328 EN: 341 EN: 561 EN: 345 EN: EN:
TZS:7 FH: 14,4 75:6,9 TZ5:0,9 FH:7,7 75:4,9 TZS: 4,4 FH: 13,4 75:20,7 TZS:8,7 FH: 14,8 75:9,4 TZS: 3,6 FH: 10 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: 21,6 $0:1,3 SZH: 54,8 CK:11,7 50:2,5 SZH: 58,5 CK:12,3 sO:1,4 SZH: 78,6 CK: 36,9 $0:1,3 SZH: 50,6 CK:11,5 S0: 2,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kéménymag leves
4 , Gulyésleves sertéshussal Daragaluska leves Eperkrémleves
Zemiekoccval Kertészleves ! Dejés nudii F[]stf)ltgfé'tt hiskockak Spertés Brkslt
Negysajtos csirkeragu Paradicsomos sertés hisgombéc o P e o
Parolt rizs F5tt burgonva Vanilids ontettel Sargaborséfézelék F6tt tészta
Mandarin ) Teljes kidrlés(i kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9, 10 1,3,9, 10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9, 10 1,3,7,10
EN: 826 EN: 714 EN: 900 EN: 787 EN: 899 EN: EN:
75:32,3 TZS:10,9 FH: 28,9 25:22,2 TZS: 6,2 FH: 25,8 25:24,6 T25:7,1 FH: 34,3 25:28,3 TZS:2,3 FH:42,4 25:29 TZS: 10 FH: 30,9 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 105,7 CK:17 S0:2,9 SZH: 98,1 CK:31,4 S0O: 4,1 SZH: 128,7 CK: 31,2 S0: 4,2 SZH: 75,6 CK: 8,4 S0:4,3 SZH:122,2 CK: 46,4 S0:2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e I,eves . % A Eperkrémleves
Zsemlekockaval Kertészleves Gulyasleves sertéshussal PP )
. . ” e . L, , Daragaluska leves Gorog fliszeres csirkemell
Z6ldborsoés csirkemaj Tejf616s sertésszelet Tards metélt . -
" X N X B , Rakott zoldbab sertéshussal Steak burgonya
Tort burgonya Pritaminos rizs Teljes kidrlési kenyér , )
. Képosztasalata
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9 10 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10 7,10
EN: 741 EN: 722 EN: 895 EN: 716 EN: 824 EN: EN:
75:16,8 T25:1,9 FH:31,4 75:25 TZS:9 FH:31,3 75:30 TZS: 16,5 FH: 40 75:27,1 TZS:8,2 FH: 23,6 75:24,8 TZS:15,8 FH: 35 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 111 CK: 18,2 S0:3,8 SZH: 90,6 CK: 8,9 $0:2,9 SZH: 109,8 CK: 12,7 S0:2,6 SZH: 89,5 CK: 8 S0:1,5 SZH:114,3 CK: 41,7 S0:3,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
X L Réntott sertésszelet ) isté
. ., Limonadé N Szarnyas paella : 'Pas'tetlom,'
Stiriai metélt ) Tort burgonya Kifli, pizzas csiga,
Langallo . , Csemege uborka Y
Vitaminsalata Piskdta szelet,
Asvényviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,7 1,3,6,7, 10,12 10 1,3,7
EN: 617 EN: 829 EN: 788 EN: 471 EN: 398 EN: EN:
75:19,2 TZS:13,2 FH: 28,4 75:24,2 TZ5:11,8 FH: 26,5 75:25,2 TZ5:7,3 FH: 31,6 75:6,5 TZS:1,2 FH: 26,9 75:14,1 TZS:10,4 FH: 11,6 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 82 CK: 34,1 50:0,8 SZH: 122 CK: 43,3 50:1,4 SZH:105,1  CK:14 50:2,9 SZH: 64,3 CK: 5,1 50:2,4 SZH: 54,9 CK: 2,4 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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REGGELI

Tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

TZS: 6,5
CK: 21,8

FH: 14,1
50:1,2

Lebbencsleves
Rakott brokkoli sertéshussal
Teljes kidrlésd kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 743
75:27,5 TZ5:9,5 FH: 26,7
SZH: 80,6 CK: 11,9 S0:2,5

Lebbencsleves
Hentes sertéstokany

Parolt rizs
Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 837
75:30,5 T2S:9,2 FH: 27,4
SZH:110,8 CK:9,3 S0:3,3

Stefania sertés vagdalt
Burgonyaptiré
Céklasalata

Allergének:
1,3,6,7,10, 12
EN: 712
75: 25,6 TZS: 10,1 FH: 30,5

SZH:90,2  CK:9,6 50:3,9

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 428
25:7,8 TZS:3,7
SZH: 73,3 CK: 26,2

FH: 13,6
50:1,6

Zoldborsdleves
Rozsdds sertésszelet
Tort burgonya
Bszi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 740
75:28,8 TZS:9
SZH: 84,1 CK:9,4

FH: 34,7
50:4,3

Z6ldborsoéleves
Pésztortarhonya
Bszi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 810
75:23,5 T25:7,6 FH: 30,8
SZH: 119,2 CK: 12,8 S0: 4,1
Tea

Hamburger friss zoldségekkel

Allergének:
1,3,6,7,9, 10
EN: 760
75:29,6 TZS: 18,8 FH: 35,2
SZH: 85,5 CK: 19,4 50:2,6

Vajkrém
Teljes ki6rlési zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 328
25:7,4 TZS:3,9 FH: 8,9
SZH: 53 CK: 11,2 50:1,5

Nyirségi raguleves sertéshussal
Képosztas kocka

Allergének:
1,7,10
EN: 704
25:21,5 TZS: 6,6 FH: 29,4
SZH: 97,4 CK: 22,1 S0:2,4

Nyirségi raguleves sertéshussal
Burgonyas kocka
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10, 12
EN: 781
75:20,6 TZS: 6,5 FH: 30,7
SZH: 105,7 CK: 10,5 S0:3,4
Bubos sertésszelet
Rizibizi
Csemege uborka
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 839
75:33,9 TZ5:13 FH: 40,5
SZH: 80 cK: 5 50:3,6

ETLAP

Kollégium AB menii

csutortok

Tea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7

EN: 322
59850 TZS:3,2
SZH: 55,6 CK: 17,1

FH: 12,6
50:1,2

Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 715
75:19,1 T25:7,2
SZH:645  CK:9,3

FH: 25,5
S0:2,1

Tavaszi leves
Pritaminos csirkeragu
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,3,7,10
EN: 741
75:15,9 TZS:2,6 FH:32,9

SZH:111,5 CK:7,3 $0:2,6

Pulykapaprikas
Fott tészta

Allergének:
1,3,7,10
EN: 581
75:14,1 T25:3,1 FH: 34,1

SZH: 78,6 CK:5,9 50:1,8

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1

EN: 321

75:6,2 TZ5:1,9 FH: 13,4

SZH: 49,8 CK: 10,5 50:2,3

Edes gyokérkrémleves
Levesgyonggyel
Réntott halfilé
Kukoricas rizs
Majonéz

Allergének:
1,3,4,7,9,10

EN: 900
75:34,4 TZS: 6,8 FH: 24,1
SZH:117,6  CK:9,5 50:3,5

Edes gyokérkrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya virslivel
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,9, 10, 12
EN: 718
75:22,8 TZS: 8,4 FH: 27,6
SZH:101,9 CK: 16,2 50:2,8

Hidegcsomag:
Kocka saijt, kifli,
Sajtos stangli,
Turé desszert, alma,
Asvényviz

Allergének:
1,6,7
EN: 547
75:12,5 TZS:18,3 FH: 16,9
SZH: 89,2 CK: 17,6 s6:2,3

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
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*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

SZOLGALTATAS

(GYERMELYI

Univer)

szombat

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2022.11.14 - 2022.11.20.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

/L
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REGGELI

Tej
Teljes ki6rlési kakads csiga

Allergének:
1,3,7

T25:2 FH: 13,7
CK: 24,8 50:2,1

100%-o0s gytimolcslé
Zo6ldséges sertés rizseshus
Csemege uborka

Allergének:
1
EN: 781
75:20,6 TZ5: 6,1 FH: 25,1
SZH: 108,1 CK: 32,1 S0:2,6

100%-0s gyumolcslé
Rakott kelkdposzta sertéshussal

Allergének:
1,7,10
EN: 714
75:24,1 T25:7,9 FH: 26,5
SZH: 92,6 CK: 39,2 S0:1,3
Tea

Sonkds pizza

Allergének:
1,7, 10
EN: 874
75:34,2 TZS: 11,4 FH: 41,9
SZH: 95,9 CK: 16,6 50:3,8

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Tea
Teljes ki6rlésii pogacsa

Allergének:
1,3,6,7
EN: 449
75:21 TZS: 0 FH:7,6
SZH: 54,1 CK: 10,1 s0:0

Kakukkfives hagymakrémleves
Zsemlekockaval
Bolognai spagetti
sertéshussal
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9,10
EN: 892
75:33,2 TZ5: 13,2 FH: 34,2
SZH: 107,9 CK: 20,9 S0:2,9

Kakukkftves hagymakrémleves
Zsemlekockaval
Dubarry sertésszelet
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,3,7,9 10
EN: 900
75:40,4 TZS: 16,2 FH: 39,5
SZH: 88,7 CK: 4,8 S0:3,5
Stlt kolbasz
Tort burgonya
Parolt kdaposzta
Allergének:
10, 12
EN: 295
75:8,4 TZS:2,9 FH: 10,3
SZH: 44,2 CK: 5,1 $0:2,1

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 502
25:16,5
SZH: 73,2

T25:7,4 FH: 14,4
CK: 31,8 50:1,2

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt sertéshussal
Hazi vegyes salata
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 770
25:27,9 TZS: 8,5 FH: 28,9
SZH: 96,6 CK: 13,8 S0:2,7

Tejfolos zoldbableves
Szilvatoltelékes gombdc

Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 774
75:12,2 TZS:2,2 FH: 20,5
SZH:162,8 CK: 35,8 S0:4,3
Rantott gomba
Sdrgarépas rizs
Majonéz
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 880
ZS:44,6 TZS: 3,5 FH:17,8
SZH: 102,8 CK: 6,1 50:2,6

ETLAP

csutortok

Tea
Sajtkrém
piritott napraforgémaggal
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 361
25:8,7 TZS: 5 FH: 10,4
SZH: 58 CK:11,6 50:1,8

Csontleves
Sertésfasirt
Lencsef6zelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Narancs
Allergének:
1,3,6,7,9 10
EN: 900
75:28,2 125:9,3 FH: 43,6
SZH:111,9 CK:9,7 S0:4,3
Csontleves
Resztelt sertésmaj
F6tt burgonya
Csemege uborka
Narancs
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 716
75:14,8 TZ5:1,8 FH: 33,5
SZH:107,3 CK: 6,4 S0:4,3
Turés csusza
Szalonnapdrccel
Allergének:
1,3,7
EN: 675
75:26,2 TZS: 15,6 FH: 31,1
SZH: 78,3 CK: 10,2 50:1,2

Kollégium AB menii

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 356
75:10,5 TZS: 4,4 FH:11,4
SZH: 50 CK: 11,3 $0:1,5

Z06ldségleves
Sertésszelet
Lilahagymas sajtkrémmel

Rizibizi
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 847
75:36,1 TZS: 13,7 FH: 34,8
SZH: 94,4 CK: 11 SO: 4
Zoldségleves
Vadas sertésragu
Makaroni
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 831
75:28,3 TZS: 8,5 FH: 34,5
SZH: 109,9 CK: 21 50:2,3
Hidegcsomag:
Péstétom, kifli,
Napolyi szelet,
Alma, asvanyviz
Allergének:
1,3,6,7
EN: 440
75:12,2 TZ5:5,7 FH: 13,9
SZH: 66,7 CK: 12,9 sO:2

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

4

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

SZOLGALTATAS

(GYERMELYI

Univer)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2022.11.21 - 2022.11.27.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

/L
szupermenza
HUNGAST



Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2022.11.28 - 2022.12.04.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tej Tea 4 i
p L o . Tea Tojaskarika
Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém Tej L, , X
3 . Lix . - . Majonézes tonhalkrém Margarin
| Margarin Teljes ki6rlésii kenyér Fahéjas csiga . e iaa a
L Kenvér S e Zsemle Teljes ki6rlésl kenyér
® Y/ Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,7 1,7 1,3,4,6,7,10 1,3
EN: 428 EN: 352 EN: 474 EN: 492 EN: 432 EN: EN:
75:7,8 TZS:3,7 FH: 13,6 75:8,6 TZS:5,1 FH: 10,4 75:23,5 TZS:12,5 FH: 11 Z5:8 TZS:2,3 FH:22,3 75:15 TZS:7,5 FH: 18,4 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 73,3 CK: 26,2 50:1,6 SZH: 54,7 CK: 14,7 $0:1,9 SZH: 54,9 CK: 23,6 s0:1 SZH: 80,3 CK: 11,5 $0:2,7 SZH: 51,5 CK:12,5 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves
i — Tojésleves Paradicsomleves Zoldborsokrémleves
Dino szelet Sertés huasgaluska leves o , . X N
Finomfézelék Burgonyés kocka Erdélyi rakott kdposzta Réntott sertésszelet Levesgyonggyel
Teljes kidrlésti kenyér Céklasaléta sertéshussal Petrezselymes burgonya Csikos sertéstokany
Alma Teljes kidrlés(i kenyér Csalamadé Parolt rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9, 10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,10 1,3,6,7,9, 10,12 1,3,7,10
EN: 900 EN: 743 EN: 711 EN: 893 EN: 821 EN: EN:
75:31,4 TZS:6,7 FH: 30,6 25:19,8 TZS:5,1 FH: 30,9 25:31,6 TZS:12,7 FH: 25,8 25:26,2 T2S:7,7 FH: 30,3 75:36,3 TZS: 12 FH: 29,5 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:117,5 CK: 26 S0:4,3 SZH:110,8 CK: 13,2 S0:4,3 SZH: 79,6 CK: 5,2 S0: 2 SZH:127,4  CK:30,1 S0:3,7 SZH: 94,2 CK:7,5 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves ., . Zoldborsékrémleves
. . . , o (g Tojasleves Paradicsomleves N
Bacskai sertés rizseshus Sertés husgaluska leves . , X X Levesgyonggyel
, . Stroganoff sertéstokany Sajtos csirkeragu ;
Csemege uborka Makos guba vanilids ontettel , i o, Rakott burgonya kolbasszal
Parolt rizs Fétt tészta - a
Alma Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9, 10, 12 1,3,6,7,9, 10 1,3,7,10 1,3,7,9, 10 1,3,7,10,12
EN: 807 EN: 898 EN: 702 EN: 899 EN: 808 EN: EN:
75:25,3 T25:7,9 FH: 28,2 75:29 T25:9,3 FH: 32,5 75:30,4 T25:9,9 FH: 26,4 75:30,1 TZ5:10,8 FH: 36,5 75:35,9 TZS: 16,3 FH:29,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 103,7 CK: 12,2 S0:3,6 SZH:120,4 CK: 67,9 S0:3,1 SZH: 78,5 CK: 2,1 S0:2,1 SZH:114,5 CK:32,4 50:2,5 SZH: 91,1 CK: 19,9 S0:3,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Currys csirkera Sertésvagdalt Gyl r‘lldeFESPm:Bit kifli
P u | u a A 4
Tuarés derelye 4 g Olaszos rakott tészta Franciasalata yumoics IZquOg urt, kitil,
Petrezselymes rizs . ARV “ Pogacsa,
Teljes ki6rlést kenyér Rt
Asvényviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,7, 10 1,3,7,10 1,3,6,7,9, 10,12 1,7
EN: 637 EN: 500 EN: 914 EN: 899 EN: 386 EN: EN:
75:5,4 TZS:0,2 FH: 16,1 75:10,7 TZS: 2,5 FH: 28,1 ZS: 40 TZS:18,4 FH: 44,4 ZS: 36 TZS: 10 FH: 31 75:7,9 TZS: 3,6 FH: 15,3 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:124,7  CK:15,2 50:0,7 SZH: 72,1 cK: 1 50:1,4 SZH: 93,2 CK: 10 50:2,1 SZH: 105 CK: 19,3 50:2,1 SZH: 61,4 CK: 12,3 s0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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