Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2022.11.28 - 2022.12.04.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tej Tea 4 i
p L o . Tea Tojaskarika
Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém Tej L, , X
3 . Lix . - . Majonézes tonhalkrém Margarin
| Margarin Teljes ki6rlésii kenyér Fahéjas csiga . e iaa a
L Kenvér S e Zsemle Teljes ki6rlésl kenyér
® Y/ Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,7 1,7 1,3,4,6,7,10 1,3
EN: 352 EN: 474 EN: 492 EN: 432 EN: EN:
TZS:3,7 FH: 13,6 75:8,6 TZS:5,1 FH: 10,4 75:23,5 TZS:12,5 FH: 11 Z5:8 TZS:2,3 FH:22,3 75:15 TZS:7,5 FH: 18,4 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: 26,2 50:1,6 SZH: 54,7 CK: 14,7 $0:1,9 SZH: 54,9 CK: 23,6 s0:1 SZH: 80,3 CK: 11,5 $0:2,7 SZH: 51,5 CK:12,5 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves ” . . Ry
X Y L Tojasleves Paradicsomleves Zoldborsokrémleves
Dino szelet Sertés husgaluska leves o . . . .
) Y ) Erdélyi rakott kdposzta Rantott sertésszelet Levesgyonggyel
Finomfé6zelék Burgonyas kocka L, p . B
e , P ., sertéshussal Petrezselymes burgonya Csikos sertéstokdny
Teljes kidrlési kenyér Céklasalata L , L , Rk
Teljes ki6rlési kenyér Csalamadé Parolt rizs
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9, 10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,10 1,3,6,7,9, 10,12 1,3,7,10
EN: 900 EN: 743 EN: 711 EN: 893 EN: 821 EN: EN:
75:31,4 TZS:6,7 FH: 30,6 25:19,8 TZS:5,1 FH: 30,9 25:31,6 TZS:12,7 FH: 25,8 25:26,2 T2S:7,7 FH: 30,3 75:36,3 TZS: 12 FH: 29,5 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:117,5 CK: 26 S0:4,3 SZH:110,8 CK: 13,2 S0:4,3 SZH: 79,6 CK: 5,2 S0: 2 SZH:127,4  CK:30,1 S0:3,7 SZH: 94,2 CK:7,5 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves L, ., . Zoldborsékrémleves
. . . , Sertés husgaluska leves Tojasleves Paradicsomleves N
Bacskai sertés rizseshus ) . , X X Levesgyonggyel
Makos guba Stroganoff sertéstokany Sajtos csirkeragu )
Csemege uborka o , i o, Rakott burgonya kolbasszal
Vanilids ontettel Parolt rizs Fétt tészta . .
Alma Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9, 10, 12 1,3,6,7,9,10 1,3,7,10 1,3,7,9, 10 1,3,7,10,12
EN: 807 EN: 898 EN: 702 EN: 899 EN: 808 EN: EN:
75:25,3 T25:7,9 FH: 28,2 75:29 T25:9,3 FH: 32,5 75:30,4 T25:9,9 FH: 26,4 75:30,1 TZ5:10,8 FH: 36,5 75:35,9 TZS: 16,3 FH:29,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 103,7 CK: 12,2 S0:3,6 SZH:120,4 CK: 67,9 S0:3,1 SZH: 78,5 CK: 2,1 S0:2,1 SZH:114,5 CK:32,4 50:2,5 SZH: 91,1 CK: 19,9 S0:3,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Currys csirkera Sertésvagdalt Gyl r‘lldeFESPm:Bit kifli
P u | u a A 4
Tuarés derelye 4 g Olaszos rakott tészta Franciasalata yumoics IZquOg urt, kitil,
Petrezselymes rizs . ARV “ Pogacsa,
Teljes ki6rlést kenyér Rt
Asvényviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12 1,7, 10 1,3,7,10 1,3,6,7,9, 10,12 1,7
EN: 637 EN: 500 EN: 914 EN: 899 EN: 386 EN: EN:
75:5,4 TZS:0,2 FH: 16,1 75:10,7 TZS: 2,5 FH: 28,1 ZS: 40 TZS:18,4 FH: 44,4 ZS: 36 TZS: 10 FH: 31 75:7,9 TZS: 3,6 FH: 15,3 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:124,7  CK:15,2 50:0,7 SZH: 72,1 cK: 1 50:1,4 SZH: 93,2 CK: 10 50:2,1 SZH: 105 CK: 19,3 50:2,1 SZH: 61,4 CK: 12,3 s0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2022.12.05 - 2022.12.11.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tea

Tea 2 <
X , Zala felvagott L. Gépsonka
Tej Petrezselymes, uborkas N Kakads tej X
— . . .. Margarin Margarin
| Sajtos stangli tojaskrém o s (VYR 2 Fonottka e ,
L X R , Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlési kenyér . .
(U] Kigyouborka Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,3,7,10 1 1,3,6,7 1
EN:682 EN: 342 EN: 356 EN: 474 EN: 332 EN: EN:
75:13,2 TZS:7 FH: 26,8 75:9,4 TZS:3,6 FH: 10 75:10,6 TZS: 4,4 FH:12,4 75:10,9 TZS:5,7 FH: 14,5 75:6,3 TZ5:1,9 FH: 14 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:110,4  CK:12,2 50:3,3 SZH: 49,8 CK:10,8 50:2,6 SZH: 49,5 CK:9,7 $0:2,2 SZH: 79,3 CK: 36,4 $0:0,9 SZH: 51,4 CK:11,1 $0:2,3 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P Kéménymagleves
Tejf6l6s burgonyaleves Ymag ) " . Almaleves
, L, Zsemlekockaval Magyaros karalabéleves Z6ldségleves .
Tarhonyas sertéshus . L .. ) . . L Sertésszelet
Z6ldborsos csirkemaj Morzsas nudli Chilis bab sertéshussal X ) o,
Csemege uborka . X e e ., Lilahagymas sajtkrémmel
i Pérolt rizs Vanilids ontettel Teljes kiGrlési kenyér L X
Mandarin L . Pritaminos rizs
Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,7,9, 10 1,3,6,7,10,12 1,3,9, 10 1,7,10
EN: 893 EN: 721 EN: 860 EN: 721 EN: 899 EN: EN:
75:28 TZS:8,1 FH:37,1 25:16,1 TZS: 2,5 FH: 31,7 25:10,9 TZS:2,7 FH: 22,5 25:19,6 TZS:5,7 FH: 30,1 75:33,4 TZS:15,2 FH: 31,5 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 116,7 CK: 21,7 S0:2,6 SZH: 110,7 CK: 15,1 S0:3,1 SZH: 140,6 CK: 25,8 S0:3,4 SZH: 98,5 CK:11,9 S0:2,2 SZH:111,8 CK: 36,8 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s burgonyaleves Kéménymagleves
] . g y ymag . Zoldségleves
Réntott karfiol Zsemlekockaval - L i’ Almaleves
X .. . . Magyaros karalabéleves F6tt sertésszelet L -
Petrezselymes rizs Stefania sertés vagdaltpogécsa > e - Paprikas burgonya virslivel
L, o, Sajtos, tejfolos tészta Meggymartas ,
Tartarmartas Burgonyaptiré . Vegyes vagott
h T a Piritott dara
Mandarin Lilakaposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10, 12 1,3,6,7,9,10, 12 1,3,7,10 1,3,7,9, 10 1,7, 10, 12
EN: 899 EN: 855 EN: 747 EN: 897 EN: 719 EN: EN:
75:34,8 TZS:5,4 FH: 18,6 75:27,9 TZ5:10,4 FH:32,7 75:27,3 TZS: 14 FH:31,9 75:29,5 TZS: 10,2 FH:31,9 75:20,6 TZS:7,4 FH: 25,4 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:121,8 CK: 21,5 S0:1,2 SZH:115,5 CK: 16,7 S0:3,6 SZH: 90,3 CK:9,2 $0:1,9 SZH: 115,7 CK: 39,6 S0:2,4 SZH: 103,6 CK: 31,6 SO: 4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
5 i N Siilt csirkecomb Hidegcsomag:
Bogrécsos csirkeragu Tea Bakonyi sertésragu Kocka sajt, kifli,
oen (AT 7 n Petrezselymes burgonya A
Teljes kidrlést kenyér Pizza Galuska Pizzas csiga,
Csemege uborka Rt
Asvanyviz, alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10 1,7, 10 1,3,7,10 10, 12 1,7
EN: 503 EN: 871 EN: 1033 EN: 648 EN: 463 EN: EN:

75:12,6 TZS: 3,8 FH: 31 75:34,2 TZS:11,4 FH:41,9 75:36,7 TZS:11,7 FH: 38,2 75:10,7 TZS:2 FH: 70,3 75:13 TZS: 6,7 FH: 13,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 64 CK: 3,2 50:2,1 SZH: 95,1 CK: 15,8 50:2,3 SZH:134,1  CK:1,5 50:2,5 SZH: 55,1 CK: 1,3 50:4,1 SZH: 71,6 CK: 11,4 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2022.12.12 - 2022.12.18.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tej

q 2 At q 4 Tea
Tejeskavé Csemege szalami Tea Soproni felvagott Tojaskarika
o Margarin Margarin Mediterrdn halkrém Margarin Mlar arin
L Fonott kaldcs Kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Teljes ki6rlésii kenyér . g P ,
: . Teljes kiGrlési kenyér
(U] Paprika Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,7 1,4,6,7,10 1,7 1,3
EN: 506 EN: 434 EN: 368 EN: 424 EN: 415 EN: EN:
75:17,3 TZS: 8,1 FH: 14,2 75:15,2 TZS:5,5 FH: 12,6 ZS395| TZS: 4,5 FH: 18,2 75:16,1 TZS:5,5 FH:17,1 75:14,9 TZS:7,5 FH:17,8 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 73,3 CK:32,1 $0:1,3 SZH: 57,4 CK:9,6 50:2,3 SZH: 49,1 CK:10,2 $0:2,3 SZH: 49,2 CK:12,2 $0:2,3 SZH: 48,3 CK: 10,3 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
100 %-os gytimolcslé Magyaros gombaleves X L , Brokkolikrémleves
0 gy’ ) = ,g ) Palécleves sertéshussal Kertészleves .
Borsos sertéstokany Sertésfasirt ) ) . . ) Levesgyonggyel
X , o Makos metélt Paradicsomos sertés hisgombodc L
Bulgur Majorannds burgonyafézelék L Sertéshusos paella
L . Alma Fétt burgonya ) i
Csemege uborka Teljes ki6rlési kenyér Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10
EN: 784 EN: 805 EN: 897 EN: 719 EN: 725 EN: EN:
75:25,6 TZS:7 FH: 29,7 75:24,9 TZ5:7,6 FH: 32,2 75:30,5 TZS: 8,4 FH: 32,4 75:22,2 TZ5: 6,2 FH: 25,8 75:25,5 TZS: 8,4 FH: 27,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 95,4 CK: 30,5 S0:3,6 SZH: 110 CK:4,3 S0:3,6 SZH: 130,6 CK: 33,6 $0:1,9 SZH: 96,1 CK:31,4 $0:3,9 SZH: 89,9 CK: 17,1 S0: 2,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. L ; Brokkolikrémleves
100 %-os gyuimolcslé Magyaros gombaleves Palccleves sertéshussal Kertészleves Levesgyonggyel
@ ey 1 . P . .
Parajos sertés&;ujsos enne Mézes ymusté1ros csirkeragu Tdrotoltelékes gomboc Fott virsli Pul k: 6rk6ylt
[k BEEHNEBes [ b ITREICEE E Vanilias tejféllel Z6ldborséfézelék WL
sajttal stitve Pérolt rizs ., Bulgur
Alma Kenyér a 2
Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3, 10 1,3,6,7,10, 12 1,3,7,9, 10 1,3,7,10
EN: 881 EN: 712 EN: 893 EN: 715 EN: 737 EN: EN:
75:39,3 TZS: 16,9 FH: 38,2 75:13,7 T25:2,1 FH: 32 75:31,6 T25:12,4 FH: 30 75:25,8 TZS: 8,5 FH: 32,5 75:22,4 TZS: 4,4 FH: 33,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:92,4 CK: 33,9 $0:1,9 SZH:112,9 CK: 6,4 S0:2,8 SZH: 116,4 CK: 71,3 S0:3,7 SZH: 93,1 CK: 20 S0:3,5 SZH: 96,1 CK: 13,9 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Magyaros rakott burgonya . L. Rantott csirkemaj Limonadé ,Hlfiegcsomag
L Milandi makaroni . o . Pastétom, zsemle,
sertéshussal X Rizibizi Orosz sertéshussalata L,
. , Reszelt sajttal L. . Turd desszert,
Céklasalata Hazi vegyes salata Zsemle et
Narancs, dsvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,7, 10 1,3,6,7,10 1,3,6,7,10, 12 1,6,7
EN: 561 EN: 713 EN: 771 EN: 1244 EN: 807 EN: EN:

75:25,1 TZS:10,3 FH: 22,6 75:21,5 TZS:5,9 FH: 39,5 75:13,3 TZS:2,4 FH: 41,9 75:48,7 TZS:15,3 FH:37,5 75:38,7 TZS: 14,5 FH: 23,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 62,5 CK: 6,5 50:2,2 SZH: 89,1 CK: 16,5 50:2,6 SZH:119,1  CK:16,4 50:2,5 SZH:154,7  CK:53,5 s0:3 SZH: 92,6 CK: 8,5 s0: 3 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

szerda

csutortok

Kollégium AB menii

szombat

vasarnap

Kerek me?/

2022.12.19 - 2022.12.25.

2 il Tea
Kakads tej L
Tea . Kérozott ; . a .
= < Margarin n 7R 2 TELI SZUNET TELI SZUNET
| Pogacsa o Teljes kidrlési kenyér
wi Kifli .
G) Paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7,10
o
EN: 410 EN: 326 EN: EN: EN: EN:
TZ5:11,8 FH:9,2 ZSEGIS TZS: 4,1 FH: 14 75:5,6 TZS: 4,2 FH: 13,7 S TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:9,5 50:3,2 SZH: 67,9 CK: 25,9 sO:1,4 SZH: 51,7 CK:11,4 sO:1,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves - . a Csontleves
ey s Pikdns karfiolkrémleves , ,
Fétt virsli ) . Réntott sertésszelet
, e 1L Bazsalikomos, paradicsomos AT 5 . , .
Sargaborsofézelék I Rizibizi TELI SZUNET TELI SZUNET
Teljes kiériésd kenyér pagett Vitaminsaléta
i Reszelt sajttal
Mandarin Szaloncukor
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9, 10,12 1,7,10,12 1,3,6,7,9 10
EN: 895 EN: 758 EN: 898 EN: EN: EN: EN:
75:32,8 TZS:10,7 FH: 38,7 25:23,9 TZS: 11,1 FH:32,3 25:24,5 TZS:11,9 FH: 33 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 105,5 CK: 20,2 $0:2,8 SZH: 102 CK:19,7 S0:2,9 SZH:132,8 CK: 50,7 S0:3,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves Csontleves
Dijoni sertésragu Pikans karfiolkrémleves Hentes sertéstokany . " . "
a . . 2 TELI SZUNET TELI SZUNET
Pérolt rizs Szilvalekvéros derelye Tarhonya
Mandarin Szaloncukor
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,6,7,9,10
EN: 899 EN: 772 EN: 897 EN: EN: EN: EN:
75:32,5 TZ5:10,2 FH: 30,8 75:11,4 TZS:3,5 Hrk 2iLS 75:25,7 T25:11,8 FH: 34,2 Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:114,7 CK:19,1 S0:2,7 SZH:138,5 CK: 18,7 S0:1,1 SZH:126,3 CK: 39,1 S0:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gyros csirkecsikok Hidegcsomag:
Tarhonyas sertéshus Piritott burgonyaval Kocka sajt, kifli, retek, . . . .
) : ; ; a TELI SZUNET TELI SZUNET
Csemege uborka Friss salata Detki Mesefit omlds keksz,
Joghurtos ontettel Asvényviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10 7,10, 12 1,3,7
EN: 709 EN: 392 EN: 474 EN: EN: EN: EN:
75:23,4 TZS:6,8 FH:31,3 75:9,9 TZS:2,9 FH: 34,4 Z5:14 TZS:6,7 FH: 13,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 82 CK: 6,4 50:2,5 SZH: 40,8 CK: 3,7 50:2,8 SZH: 71,7 CK: 12,9 50:1,8 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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