
 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.01.09 – 2023.01.15. 

        

R
EG

G
EL

I Vaníliás tej 

Teljes kiőrlésű kakaós csiga  

Tea 

Csemege szalámi 

Margarin  

Zsemle  

Retek 

Tea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Sárgarépa korong 

Tej 

Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

 Zöldpaprika 

Tea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:545  EN: 541  EN: 349  EN: 380  EN: 378  EN:   EN:   

ZS: 20,1 TZS: 2,4 FH: 13,7 ZS: 15,7 TZS: 5,2 FH: 16,7 ZS: 8,6 TZS: 5,1 FH: 10,4 ZS: 9,4 TZS: 3,9 FH: 20,1 ZS: 13,2 TZS: 4,9 FH: 12,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,7 CK:37 SÓ: 1,9 SZH: 79 CK: 12,2 SÓ: 2,4 SZH: 53,9 CK: 13,9 SÓ: 1,9 SZH: 51 CK: 9,8 SÓ: 2,6 SZH: 49,2 CK: 10,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 

Tarhonyás sertéshús 

Csalamádé 

Lebbencsleves 

Sertésfasírt 

Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertés raguleves 

Mákos guba 

Vaníliás öntettel  

Alma 

Tojásleves  

Zöldborsós csirkeragu 

Párolt rizs 

Káposztasaláta 

Almás szilvaleves 

Rántott halrudacska 

Petrezselymes burgonya 

Csemege uborka 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 4, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 819  EN: 778  EN: 837  EN: 703  EN: 869  EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 8,5 FH: 35,9 ZS: 26,4 TZS: 8,2 FH: 30,7 ZS: 27 TZS: 8,8 FH: 32,2 ZS: 21,9 TZS: 3,5 FH: 34,5 ZS: 21,4 TZS: 3,1 FH: 26,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,4 CK: 8,1 SÓ: 4,3 SZH: 100,9 CK: 6,3 SÓ: 3,8 SZH: 114,8 CK: 62,4 SÓ: 2,2 SZH: 93,1 CK: 15,3 SÓ: 2 SZH: 127,7 CK: 40,2 SÓ: 3,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Tejfölös zöldbableves 

Resztelt csirkemáj 

Tört burgonya 

Csalamádé 

Lebbencsleves 

Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Sertés raguleves 

Burgonyás kocka 

Céklasaláta  

Alma 

Tojásleves  

Sertéspörkölt 

Fejtett babfőzelék 

Kenyér 

Almás szilvaleves 

Zöldséges sertés rizseshús 

Csemege uborka 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 709  EN: 703  EN: 738  EN: 819  EN: 861  EN:   EN:   

ZS: 16,5 TZS: 3,3 FH: 31,8 ZS: 17,8 TZS: 3,1 FH: 32,1 ZS: 18 TZS: 4,9 FH: 31,2 ZS: 31,7 TZS: 11,2 FH: 43,9 ZS: 22 TZS: 7,3 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 105 CK: 3,4 SÓ: 3,9 SZH: 104,5 CK: 6,6 SÓ: 3 SZH: 113,9 CK: 20,5 SÓ: 3,3 SZH: 78 CK: 6,5 SÓ: 3,1 SZH: 125,8 CK: 42 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás  

Tea 
Langalló 

Brassói sertés aprópecsenye 

Káposztasaláta 

Milánói makaróni 

Reszelt sajttal 

Hidegcsomag: 
Sajtos pogácsa, 

Gyümölcs ízű joghurt, kifli,  
Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 916  EN: 704  EN: 610  EN: 713  EN: 437  EN:   EN:   

ZS: 38,2 TZS: 4,1 FH: 14,8 ZS: 24,2 TZS: 11,8 FH: 26,3 ZS: 21,5 TZS: 5,8 FH: 24 ZS: 21,5 TZS: 5,9 FH: 39,5 ZS: 13 TZS: 6,5 FH: 12 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 126,1 CK: 6,2 SÓ: 1,1 SZH: 91,7 CK: 13,2 SÓ: 1,4 SZH: 77,7 CK: 11,7 SÓ: 1,7 SZH: 89,1 CK: 16,5 SÓ: 4,2 SZH: 66,8 CK: 18,9 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.01.16 – 2023.01.22. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Teljes kiőrlésű fonottka 

Tea 
Baromfi párizsi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Paprika 

Tej  

Teljes kiőrlésű túrós táska 

Tea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle  

Tea 
Pulykasonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csemege uborka 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 411  EN: 377  EN: 421  EN: 486  EN: 364  EN:   EN:   

ZS: 10,7 TZS: 5,2 FH: 14,2 ZS: 12,9 TZS: 1,5 FH: 11,8 ZS: 16,8 TZS: 8,9 FH: 11,5 ZS: 5,4 TZS: 4,1 FH: 17,3 ZS: 8,3 TZS: 2,5 FH: 15,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 63,8 CK: 21,2 SÓ: 1 SZH: 50,1 CK: 9,5 SÓ: 2,2 SZH: 55,1 CK: 27,9 SÓ: 0,8 SZH: 89,3 CK: 21,8 SÓ: 1,4 SZH: 48,9 CK: 10,2 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves 

Zsemlekockával  

Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Lencseleves 

Sajtos, tejfölös tészta 

Mandarin 

Tarhonyaleves 

Rakott karfiol sertéshússal  

Zöldségleves 

Főtt virsli 

Magyaros burgonyafőzelék  

Paradicsomleves 

Rántott sertésszelet 

Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 731  EN: 900  EN: 719  EN: 710  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 28,9 TZS: 8,8 FH: 25,6 ZS: 30,4 TZS: 15,2 FH: 39,9 ZS: 30,9 TZS: 10,5 FH: 28,5 ZS: 21,1 TZS: 8 FH: 21,9 ZS: 26,6 TZS: 8 FH: 34,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 89 CK: 3,6 SÓ: 3,4 SZH: 110,2 CK: 24,9 SÓ: 2,5 SZH: 82,7 CK: 8,5 SÓ: 2,2 SZH: 107,3 CK: 4,6 SÓ: 4 SZH: 125,3 CK: 42,5 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Zellerkrémleves 

Zsemlekockával  

Grillezett csirkemell 

Burgonyapüré 

Céklasaláta  

Lencseleves 

Tejbedara kakaós szórattal 

Mandarin 

Tarhonyaleves 

Borsos sertéstokány 

Bulgur  

Csemege uborka 

Zöldségleves 

Baconos csirkemájragu 

Párolt rizs 

Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 

Zöldséges sertéshúsos ragu 

Penne 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 721  EN: 713  EN: 802  EN: 864  EN: 897  EN:   EN:   

ZS: 17 TZS: 5,2 FH: 38,3 ZS: 14,1 TZS: 4,7 FH: 24,3 ZS: 30 TZS: 8,3 FH: 31,9 ZS: 31,4 TZS: 5,4 FH: 39,6 ZS: 34,1 TZS: 11,2 FH: 33,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 99,1 CK: 9,1 SÓ: 4,3 SZH: 119,3 CK: 62,4 SÓ: 1,5 SZH: 89,3 CK: 5 SÓ: 4,3 SZH: 102,9 CK: 16,6 SÓ: 3,5 SZH: 112,6 CK: 33 SÓ: 2,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Limonádé 

Szalámis pizza  

Sertésflekken 

Petrezselymes burgonya 

Káposztasaláta 

Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

Sertésfasírt 

Franciasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Hidegcsomag: 
Pástétom, kifli,  

Túrós táska,  
Nápolyi szelet, 

Ásványvíz, alma  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 1036  EN: 639  EN: 1032  EN: 899  EN: 481  EN:   EN:   

ZS: 42,1 TZS: 15,7 FH: 32,9 ZS: 29,5 TZS: 8,1 FH: 23,9 ZS: 50,7 TZS: 12,5 FH: 27,1 ZS: 36 TZS: 10 FH: 31 ZS: 18 TZS: 13,5 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 128 CK: 45,6 SÓ: 2,4 SZH: 67,5 CK: 11,7 SÓ: 2,7 SZH: 113,9 CK: 9,6 SÓ: 3,3 SZH: 105 CK: 19,3 SÓ: 2 SZH: 66,5 CK: 21,2 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.01.23 – 2023.01.29. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Kakaós csiga  

Tej 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Csemege uborka 

Tea 
Soproni felvágott 

Margarin  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprika  

Tea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 
Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Paprika 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 441  EN: 475  EN: 377  EN: 378  EN: 427  EN:   EN:   

ZS: 20,4 TZS: 9,5 FH: 12 ZS: 19,4 TZS: 7,4 FH: 18,5 ZS: 13,2 TZS: 3,5 FH: 11,1 ZS: 13,2 TZS: 4,9 FH: 12,2 ZS: 15,1 TZS: 7,5 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 54,1 CK: 24,5 SÓ: 0,7 SZH: 49,5 CK: 10,1 SÓ: 3 SZH: 49,5 CK: 9,8 SÓ: 2 SZH: 49,2 CK: 10,4 SÓ: 2,2 SZH: 50,1 CK: 10,3 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Magyaros gombaleves 

Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Húsleves  

Főtt sertésszelet  

Gyümölcsmártás  

Pirított dara  

100%-os gyümölcslé  

Bácskai sertés rizseshús  

Csemege uborka 

Frankfurti leves 

Szilvalekváros derelye 

Újhagymás burgonyakrémleves 

Bolognai spagetti sertéshússal  

Reszelt sajt  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 805  EN: 900  EN: 757  EN: 869  EN: 839  EN:   EN:   

ZS: 26,8 TZS: 4,1 FH: 35,1 ZS: 26,5 TZS: 8,2 FH: 31,3 ZS: 20,9 TZS: 6,6 FH: 25,6 ZS: 17,2 TZS: 4,3 FH: 29,5 ZS: 27,5 TZS: 9,4 FH: 35 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,3 CK: 17,8 SÓ: 4,3 SZH: 125,1 CK: 49,8 SÓ: 3 SZH: 102,7 CK: 30,7 SÓ: 2,6 SZH: 141,5 CK: 17,9 SÓ: 2 SZH: 112,7 CK: 20,2 SÓ: 3,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Magyaros gombaleves 

Pritaminos sertésvagdalt 

Párolt rizs 

Csalamádé 

Húsleves 

Temesvári sertésragu  

Bulgur 

100%-os gyümölcslé  

Rakott burgonya kolbásszal  

Csemege uborka 

Frankfurti leves 

Sajtos, tejfölös tészta 

Újhagymás burgonyakrémleves 

Sajtos, sonkás sertésszelet 

Petrezselymes rizs 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 816  EN: 729  EN: 778  EN: 869  EN: 814  EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 6,7 FH: 30,5 ZS: 29,1 TZS: 9,2 FH: 30,3 ZS: 31,1 TZS: 14 FH: 23,6 ZS: 35,9 TZS: 17,5 FH: 41,9 ZS: 22,8 TZS: 6,8 FH: 44,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 118,2 CK: 7,3 SÓ: 4,2 SZH: 85,5 CK: 5,6 SÓ: 3,2 SZH: 86,4 CK: 31,8 SÓ: 3,3 SZH: 91,5 CK: 8,9 SÓ: 2,7 SZH: 105,5 CK: 13,5 SÓ: 3,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Sült kolbász 

Hagymás tört burgonya 

Párolt káposzta 

Lecsós sertésragu 

Tarhonya 

Orosz sertéshús saláta 

Kenyér  

Sült csirkecomb 

Rizibizi  

Céklasaláta  

Hidegcsomag: 
Mini sajtkrém, kifli, 

 Alma, ásványvíz,  
Túró desszert  

  

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 308  EN: 685  EN: 970  EN: 711  EN: 431  EN:   EN:   

ZS: 10,2 TZS: 3,1 FH: 10,3 ZS: 26,1 TZS: 7,1 FH: 30,8 ZS: 48,1 TZS: 15,6 FH: 33,3 ZS: 14,2 TZS: 2,6 FH: 74,1 ZS: 13,4 TZS: 19,3 FH: 13,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 43,4 CK: 5,1 SÓ: 2,6 SZH: 81,8 CK: 7 SÓ: 2,3 SZH: 93,1 CK: 13,8 SÓ: 4,1 SZH: 74,2 CK: 8,1 SÓ: 3,4 SZH: 62,7 CK: 17,3 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.01.30 – 2023.02.05. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Fatörzs kifli  

Tea 
Trappista sajt 

Margarin 

Kenyér 

Sárgarépa korong 

Tea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Tea 
Petrezselymes, uborkás 

 tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 462  EN: 466  EN: 314  EN: 410  EN: 342  EN:   EN:   

ZS: 16,5 TZS: 7 FH: 14,4 ZS: 15,3 TZS: 8,5 FH: 18,5 ZS: 5,4 TZS: 4,2 FH: 13 ZS: 9,1 TZS: 4,1 FH: 14 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 63 CK: 21,6 SÓ: 1,3 SZH: 60,3 CK: 12,7 SÓ: 2 SZH: 49,9 CK: 11,4 SÓ: 1,4 SZH: 67,9 CK: 25,9 SÓ: 1,4 SZH: 49,8 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Köménymag leves 

Zsemlekockával  

Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Kertészleves  

Paradicsomos sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Hamis gulyásleves 

Dejós nudli 

Vaníliás öntettel 

Daragaluska leves 

Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Meggyleves 

Sertéspörkölt 

Főtt tészta 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 713  EN: 756  EN: 893  EN: 787  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 5,6 FH: 32,6 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 26,2 ZS: 28,3 TZS: 2,3 FH: 42,4 ZS: 26,1 TZS: 7,5 FH: 32,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 100,7 CK: 2,3 SÓ: 2,9 SZH: 107,6 CK: 31,4 SÓ: 4,2 SZH: 147,1 CK: 31,2 SÓ: 4,2 SZH: 75,6 CK: 8,4 SÓ: 4,3 SZH: 127,2 CK: 51,1 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Köménymag leves 

Zsemlekockával  

Zöldborsós csirkemájragu  
Pritaminos rizs  

Kertészleves  

Tejfölös sertésszelet  
Petrezselymes burgonya  

Céklasaláta  

Hamis gulyásleves 

Túrós metélt  

Daragaluska leves 
Rakott zöldbab sertéshússal  

Meggyleves 

Görög fűszeres csirkemell 

Steak burgonya  

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 718  EN: 716  EN: 728  EN: 716  EN: 796  EN:   EN:   

ZS: 18,6 TZS: 2,5 FH: 30,5 ZS: 24,8 TZS: 8,4 FH: 33,1 ZS: 22,4 TZS: 13 FH: 32,9 ZS: 27,5 TZS: 9,3 FH: 26,7 ZS: 19,9 TZS: 13,2 FH: 35,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,3 CK: 6,9 SÓ: 2,8 SZH: 87,2 CK: 10,3 SÓ: 4,3 SZH: 98,2 CK: 12,7 SÓ: 2,2 SZH: 89,6 CK: 8,2 SÓ: 1,7 SZH: 117,3 CK: 46,4 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

Stíriai metélt 
Limonádé 

Langalló 

Rántott sertésszelet 

Tört burgonya 

Vitaminsaláta 

Szárnyas paella 

Csemege uborka 

Hidegcsomag: 
Pástétom, 

 Kifli, pizzás csiga, 
Piskóta szelet, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 12 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 617  EN: 829  EN: 788  EN: 471  EN: 429  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 13,2 FH: 28,4 ZS: 24,2 TZS: 11,8 FH: 26,5 ZS: 25,2 TZS: 7,3 FH: 31,6 ZS: 6,5 TZS: 1,2 FH: 26,9 ZS: 14,1 TZS: 10,4 FH: 12 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 82 CK: 34,1 SÓ: 0,8 SZH: 122 CK: 43,3 SÓ: 1,4 SZH: 105,1 CK: 14 SÓ: 2,9 SZH: 64,3 CK: 5,1 SÓ: 2,4 SZH: 61,9 CK: 9,4 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


