Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2023.01.09 - 2023.01.15.

csutortok szombat vasarnap

Tea Tej
a-f Tea 2
. Csemege szalami . Gépsonka Tea
Vanilias tej h Sajtkrém . o i
3 Cia i o Margarin Ciai , Margarin Kenémajas
| Teljes ki6rlési kakaos csiga Teljes kidrlési kenyér B ) e ,
[T Zsemle . ) Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Sargarépa korong . )
() Retek Zoldpaprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,6,7 1,7 1,7 1,6,7,9, 10
EN:545 EN: 541 EN: 349 EN: 380 EN: 378 EN: EN:
75:20,1 75:15,7 TZS:5,2 FH: 16,7 75:8,6 TZS:5,1 FH: 10,4 75:9,4 TZS:3,9 FH: 20,1 75:13,2 TZS: 4,9 FH: 12,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:76,7 SZH: 79 CK:12,2 $0:2,4 SZH: 53,9 CK:13,9 $0:1,9 SZH: 51 CK:9,8 $0:2,6 SZH: 49,2 CK: 10,4 $0:2,2 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
et Lebbencsleves Sertés raguleves Tojasleves Almas szilvaleves
Tejf6l6s zoldbableves e . . L .
) . Sertésfasirt Makos guba Z6ldborsos csirkeragu Rantott halrudacska
Tarhonyas sertéshus e 12 P q 8
Tokfézelék Vanilids ontettel Pérolt rizs Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlést kenyér Alma Kaposztasalata Csemege uborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12 1,3,7,9 10 1,3,10 1,4,7,10,12
EN: 819 EN: 778 EN: 837 EN: 703 EN: 869 EN: EN:
75:28,8 75:26,4 TZS: 8,2 FH: 30,7 2S:27 TZS: 8,8 FH: 32,2 25:21,9 TZS: 3,5 FH: 34,5 75:21,4 TZS:3,1 FH: 26,9 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 102,4 SZH: 100,9 CK: 6,3 S0:3,8 SZH:114,8 CK: 62,4 S0:2,2 SZH: 93,1 CK: 15,3 S0: 2 SZH:127,7 CK: 40,2 S0:3,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejfolos zoldbableves Sertés raguleves Tojasleves ..
. » Lebbencsleves b i Almads szilvaleves
Resztelt csirkemaj ) ; i Burgonyas kocka Sertésporkolt o, . ’
Mézes, mustdros csirkeragu B , i Y Zoldséges sertés rizseshus
. § Céklasalata Fejtett babf6zelék
Pérolt rizs , Csemege uborka
Alma Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10 1,7,10
EN: 709 EN: 703 EN: 738 EN: 819 EN: 861 EN: EN:
75:16,5 75:17,8 T25:3,1 FH:32,1 75:18 TZS:4,9 FH:31,2 75:31,7 TZS:11,2 FH: 43,9 75:22 T25:7,3 FH: 25,2 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 105 SZH: 104,5 CK: 6,6 S0:3 SZH:113,9 CK: 20,5 S0:3,3 SZH: 78 CK: 6,5 S0:3,1 SZH:125,8 CK: 42 S0:2,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
) Tea Brassdi sertés apropecsenye Milanéi makaréni j ]
Petrezselymes rizs A . E p v . - S“ajto‘s Bc?gacsa, -
Langallé Kaposztasalata Reszelt sajttal Gyumolcs izl joghurt, kifli,
Alma, asvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 10, 12 1,7, 10 1,3,7
EN: 916 EN: 704 EN: 610 EN: 713 EN: 437 EN: EN:
75:38,2 75:24,2 TZ5:11,8 FH: 26,3 75:21,5 TZS:5,8 FH: 24 75:21,5 TZS:5,9 FH: 39,5 75:13 TZS: 6,5 FH: 12 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 126,1 SZH: 91,7 CK: 13,2 50:1,4 SZH: 77,7 CK: 11,7 50:1,7 SZH: 89,1 CK: 16,5 50:4,2 SZH: 66,8 CK: 18,9 $0:2,5 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

Kollégium AB menii

Kk me?./

2023.01.16 —2023.01.22.

szombat

vasarnap

Tea Tea
i Baromfi parizsi i Tea Pulykasonka
Tej . Tej PSP )
—_ e Margarin Y Vanilias turokrém Margarin
| Teljes ki6rlési fonottka . i , Teljes ki6rlésu turos taska . o A
L Teljes kidrlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér
() Paprika Csemege uborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,6,7 1 1,3,7 1,6,7 1,6,7,9, 10
EN: 377 EN: 421 EN: 486 EN: 364 EN: EN:
TZS:5,2 FH: 14,2 75:12,9 TZS:1,5 FH: 11,8 75:16,8 TZS: 8,9 FH: 11,5 75:5,4 TZS:4,1 FH:17,3 75:8,3 TZS: 2,5 FH: 15,5 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:21,2 s0:1 SZH: 50,1 CK:9,5 50:2,2 SZH: 55,1 CK:27,9 $0:0,8 SZH: 89,3 CK:21,8 sO:1,4 SZH: 48,9 CK:10,2 SO: 3 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves s Paradicsomleves
, Lencseleves Z6ldségleves ) ,
Zsemlekockaval i e Tarhonyaleves e Rantott sertésszelet
, , Sajtos, tejfolos tészta . s Fott virsli o,
Hentes sertéstokany X Rakott karfiol sertéshussal s Z6ldséges bulgur
§ . Mandarin Magyaros burgonyafézelék L ,
Pérolt rizs Vitaminsaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9, 10 1,3,7,9 10 1,7,9, 10,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7,9,10
EN: 731 EN: 900 EN: 719 EN: 710 EN: 900 EN: EN:
75:28,9 TZS: 8,8 FH: 25,6 75:30,4 TZS: 15,2 FH:39,9 25:30,9 TZS: 10,5 FH: 28,5 25:21,1 TZS: 8 FH: 21,9 75:26,6 TZS:8 FH: 34,7 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 89 CK: 3,6 S0:3,4 SZH: 110,2 CK: 24,9 S0:2,5 SZH: 82,7 CK: 8,5 S0:2,2 SZH:107,3 CK: 4,6 SO: 4 SZH:125,3 CK: 42,5 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves
) Tarhonyaleves Zoldségleves .
Zsemlekockaval Lencseleves a a . a Paradicsomleves
i X . . Borsos sertéstokdny Baconos csirkemajragu . L.
Grillezett csirkemell Tejbedara kakaos szdrattal . ) Zoldséges sertéshusos ragu
.y . Bulgur Parolt rizs
Burgonyaptiré Mandarin o~ a Penne
) ) Csemege uborka Hazi vegyes salata
Céklasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9 10 1,9,10,12 1,3,9, 10 1,3,7,9 10
EN: 721 EN: 713 EN: 802 EN: 864 EN: 897 EN: EN:
75:17 TZS:5,2 FH: 38,3 75:14,1 TZS:4,7 FH: 24,3 75:30 TZS: 8,3 FH:31,9 75:31,4 TZS:5,4 FH: 39,6 75:34,1 T25:11,2 FH: 33,6 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 99,1 CK:9,1 S0:4,3 SZH:119,3 CK: 62,4 S0:1,5 SZH: 89,3 CK:5 S0:4,3 SZH:102,9 CK: 16,6 S0:3,5 SZH:112,6 CK: 33 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
Limonadé Sertésflekken Rantott sajt Sertésfasirt pastétom, kifli,
Szaldmis pizza Petrezselymes burgonya Petrezselymes rizs Franciasalata Turoés taska,
P Kaposztasaldta Tartarmartas Teljes ki6rlést kenyér Népolyi szelet,
Asvényviz, alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7, 10 10, 12 1,3,6,7,10 1,3,6,7,9, 10,12 1,3,6,7
EN: 1036 EN: 639 EN: 1032 EN: 899 EN: 481 EN: EN:
75:42,1 TZS:15,7 FH:32,9 75:29,5 TZS: 8,1 FH: 23,9 75:50,7 TZS:12,5 FH: 27,1 ZS: 36 TZS: 10 FH: 31 75:18 TZS:13,5 FH: 11,5 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 128 CK: 45,6 50:2,4 SZH: 67,5 CK: 11,7 50:2,7 SZH:113,9  CK: 9,6 50:3,3 SZH: 105 CK: 19,3 50:2 SZH: 66,5 CK:21,2 50:1,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej
Kakads csiga

Allergének:
1,3,7

REGGELI

EN: 441
25:20,4
SZH: 54,1

T25:9,5 FH: 12
CK: 24,5 50:0,7

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 805
75:26,8 TZS: 4,1 FH:35,1
SZH:102,3 CK:17,8 S0:4,3

Magyaros gombaleves
Pritaminos sertésvagdalt

Pérolt rizs
Csalamadé
Allergének:
1,3,6,7,10

EN: 816

75:23,8 TZS:6,7 FH: 30,5

SZH: 118,2 CK:7,3 S0: 4,2

Siilt kolbasz
Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta

Allergének:
10, 12
EN: 308
75:10,2 Tz5:3,1 FH: 10,3
SZH: 43,4 CK: 5,1 50:2,6

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Tej
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér
Csemege uborka

Allergének:
1,7
EN: 475
75:19,4 TZ5:7,4 FH: 18,5
SZH: 49,5 CK: 10,1 S0:3
Husleves
Fétt sertésszelet
Gylimolcsmartas
Piritott dara
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 900
75:26,5 TZS: 8,2 FH:31,3
SZH:125,1 CK: 49,8 S0:3
Husleves
Temesvari sertésragu
Bulgur
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 729
25:29,1 T2S:9,2 FH: 30,3
SZH:855  CK:56 50:3,2
Lecsos sertésragu
Tarhonya
Allergének:
1,10
EN: 685
75:26,1 T25:7,1 FH: 30,8
SZH: 81,8 cK: 7 50:2,3

Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paprika
Allergének:
1
EN: 377
75:13,2
SZH: 49,5

T25:3,5 FH: 11,1
CK: 9,8 S0:2

100%-o0s gyumolcslé
Bdcskai sertés rizseshus
Csemege uborka

Allergének:
1,10
EN: 757
25:20,9 TZS: 6,6 FH: 25,6
SZH:102,7 CK: 30,7 S0:2,6

100%-o0s gyumolcslé
Rakott burgonya kolbasszal
Csemege uborka

Allergének:
3,7,10,12
EN: 778
75:31,1 125: 14 FH: 23,6
SZH:86,4  CK:318 50:3,3

Orosz sertéshus saldta

Kenyér
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 970
75:48,1 TZS: 15,6 FH: 33,3
SZH: 93,1 CK: 13,8 50:4,1

ETLAP

csutortok

Tea
Kenémajas
Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,6,7,9,10
EN: 378
BRE TZS:4,9 FH:12,2
SZH: 49,2 CK: 10,4 50:2,2

Frankfurti leves
Szilvalekvéros derelye

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 869
25:17,2 TZS:4,3 FH: 29,5
SZH: 141,5 CK:17,9 S0: 2

Frankfurti leves
Sajtos, tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 869
75:35,9 TZS:17,5 FH: 41,9
SZH: 91,5 CK: 8,9 S0:2,7
Sult csirkecomb
Rizibizi
Céklasalata
Allergének:
10
EN: 711
75:14,2 TZ5: 2,6 FH: 74,1
SZH: 74,2 CK:8,1 50:3,4

Kollégium AB menii

Tea
Fott tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paprika
Allergének:
1,3
EN: 427
75:15,1
SZH: 50,1

T25:7,5 FH: 18,5
CK: 10,3 s0:1,5

Ujhagymds burgonyakrémleves
Bolognai spagetti sertéshussal
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,10, 12
EN: 839
25:27,5 TZS:9,4 FH: 35
SZH: 112,7 CK: 20,2 S0:3,4

Ujhagymas burgonyakrémleves
Sajtos, sonkas sertésszelet
Petrezselymes rizs
Képosztasalata

Allergének:
1,7, 10, 12
EN: 814
75:22,8 TZS: 6,8 FH: 44,7
SZH: 105,5 CK: 13,5 50:3,9
Hidegcsomag:
Mini sajtkrém, kifli,
Alma, asvanyviz,
Taré desszert
Allergének:
1,6,7
EN: 431
75:13,4 TZS:19,3 FH: 13,8
SZH: 62,7 CK: 17,3 s6:1,8

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2023.01.23 - 2023.01.29.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

/L
szupermenza
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REGGELI

EN: 713
75:19,2
SZH: 100,7

EN: 718
75:18,6
SZH:102,3

EN: 617
75: 19,2
SZH: 82

Tej
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

T25:7 FH: 14,4
CK: 21,6 50:1,3

Kéménymag leves

Zsemlekockaval

Négysajtos csirkeragu

Pérolt rizs

Allergének:
1,7,9, 10

TZS: 5,6 FH: 32,6
CK: 2,3 S0:2,9

Kéménymag leves

Zsemlekockaval

Z6ldborsoés csirkemajragu

Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,9, 10

TZS:2,5 FH: 30,5

CK: 6,9 50:2,8

Stiriai metélt

Allergének:

1,3,6,7,12

T25:13,2
CK: 34,1

FH: 28,4
50:0,8

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Tea
Trappista sajt
Margarin
Kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7
EN: 466
75:15,3 TZS: 8,5 FH: 18,5
SZH: 60,3 CK:12,7 S0:2

Kertészleves
Paradicsomos sertés hisgombodc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:

1,3,9, 10,12
EN: 756
75:22,6 TZS:6,3 FH: 27,9
SZH: 107,6 CK:31,4 S0: 4,2

Kertészleves
Tejf6l6s sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 716
75:24,8 TZS: 8,4 FH: 33,1
SZH: 87,2 CK:10,3 S0:4,3
Limonadé
Langallo
Allergének:
1,7

EN: 829
75:24,2 TZ5:11,8 FH: 26,5
SZH: 122 CK: 43,3 50:1,4

Korozott
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7,10
EN: 314
75:5,4 TZS: 4,2 FH: 13
SZH: 49,9 CK: 11,4 S0:1,4
Hamis gulyasleves
Dejds nudli
Vanilids ontettel
Allergének:
1,3,6,7,9,10, 12
EN: 893
75:18,8 TZS:3,6 FH: 26,2
SZH: 147,1 CK: 31,2 S0: 4,2
Hamis gulyasleves
Tards metélt
Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 728
75:22,4 TZ5:13 FH:32,9
SZH: 98,2 CK: 12,7 S0:2,2

Rantott sertésszelet
Tort burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,6,7, 10,12
EN: 788
75:25,2 TZ5:7,3 FH: 31,6

SZH: 105,1 CK: 14 50:2,9

ETLAP

csutortok

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 410
ZSHOR TZS: 4,1 FH: 14
SZH: 67,9 CK: 25,9 S0: 1,4

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt hiskockak
Sérgaborsofézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,10
EN: 787
75:28,3 TZ5:2,3 FH: 42,4
SZH: 75,6 CK: 8,4 S0:4,3

Daragaluska leves
Rakott zoldbab sertéshussal

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 716
75:27,5 TZ5:9,3 FH: 26,7
SZH: 89,6 CK: 8,2 $0:1,7
Szarnyas paella
Csemege uborka
Allergének:
10
EN: 471
75:6,5 TZ5:1,2 FH: 26,9
SZH: 64,3 CK: 5,1 50:2,4

Kollégium AB menii

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,7,10

EN: 342
25:9,4 TZS:3,6 FH: 10
SZH: 49,8 CK: 10,8 50:2,6

Meggyleves
Sertésporkolt
Fott tészta
Képosztasalata

Allergének:
1,3,7,10

EN: 900
75:26,1
SZH: 127,2

T75:7,5
CK: 51,1

FH: 32,4
50:2,3

Meggyleves
Gorog fliszeres csirkemell
Steak burgonya
Képosztasalata

Allergének:
1,7,10

EN: 796
75:19,9
SZH:117,3

TZS:13,2
CK: 46,4

FH: 35,5
$0:3,1

Hidegcsomag:
Pastétom,
Kifli, pizzas csiga,
Piskota szelet,
Alma, asvanyviz
Allergének:
1,3,7
EN: 429
75:14,1
SZH: 61,9

T75:10,4 FH: 12
CK: 9,4 sO:2

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
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*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

SZOLGALTATAS

(GYERMELYI

Univer)

szombat

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2023.01.30 — 2023.02.05.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

/L
szupermenza
HUNGAST



