
 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.01.30 – 2023.02.05. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Fatörzs kifli  

Tea 
Trappista sajt 

Margarin 

Kenyér 

Sárgarépa korong 

Tea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Tea 
Petrezselymes, uborkás 

 tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 462  EN: 466  EN: 314  EN: 410  EN: 342  EN:   EN:   

ZS: 16,5 TZS: 7 FH: 14,4 ZS: 15,3 TZS: 8,5 FH: 18,5 ZS: 5,4 TZS: 4,2 FH: 13 ZS: 9,1 TZS: 4,1 FH: 14 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 63 CK: 21,6 SÓ: 1,3 SZH: 60,3 CK: 12,7 SÓ: 2 SZH: 49,9 CK: 11,4 SÓ: 1,4 SZH: 67,9 CK: 25,9 SÓ: 1,4 SZH: 49,8 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Köménymag leves 

Zsemlekockával  

Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Kertészleves  

Paradicsomos sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Hamis gulyásleves 

Dejós nudli 

Vaníliás öntettel 

Daragaluska leves 

Füstölt, főtt húskockák 

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Meggyleves 

Sertéspörkölt 

Főtt tészta 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 713  EN: 756  EN: 893  EN: 787  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 5,6 FH: 32,6 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 26,2 ZS: 28,3 TZS: 2,3 FH: 42,4 ZS: 26,1 TZS: 7,5 FH: 32,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 100,7 CK: 2,3 SÓ: 2,9 SZH: 107,6 CK: 31,4 SÓ: 4,2 SZH: 147,1 CK: 31,2 SÓ: 4,2 SZH: 75,6 CK: 8,4 SÓ: 4,3 SZH: 127,2 CK: 51,1 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Köménymag leves 

Zsemlekockával  

Zöldborsós csirkemájragu  
Pritaminos rizs  

Kertészleves  

Tejfölös sertésszelet  
Petrezselymes burgonya  

Céklasaláta  

Hamis gulyásleves 

Túrós metélt  

Daragaluska leves 
Rakott zöldbab sertéshússal  

Meggyleves 

Görög fűszeres csirkemell 

Steak burgonya  

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 718  EN: 716  EN: 728  EN: 716  EN: 796  EN:   EN:   

ZS: 18,6 TZS: 2,5 FH: 30,5 ZS: 24,8 TZS: 8,4 FH: 33,1 ZS: 22,4 TZS: 13 FH: 32,9 ZS: 27,5 TZS: 9,3 FH: 26,7 ZS: 19,9 TZS: 13,2 FH: 35,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,3 CK: 6,9 SÓ: 2,8 SZH: 87,2 CK: 10,3 SÓ: 4,3 SZH: 98,2 CK: 12,7 SÓ: 2,2 SZH: 89,6 CK: 8,2 SÓ: 1,7 SZH: 117,3 CK: 46,4 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

Stíriai metélt 
Limonádé 

Langalló 

Rántott sertésszelet 

Tört burgonya 

Vitaminsaláta 

Szárnyas paella 

Csemege uborka 

Hidegcsomag: 
Pástétom, 

 Kifli, pizzás csiga, 
Piskóta szelet, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 12 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 617  EN: 829  EN: 788  EN: 471  EN: 429  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 13,2 FH: 28,4 ZS: 24,2 TZS: 11,8 FH: 26,5 ZS: 25,2 TZS: 7,3 FH: 31,6 ZS: 6,5 TZS: 1,2 FH: 26,9 ZS: 14,1 TZS: 10,4 FH: 12 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 82 CK: 34,1 SÓ: 0,8 SZH: 122 CK: 43,3 SÓ: 1,4 SZH: 105,1 CK: 14 SÓ: 2,9 SZH: 64,3 CK: 5,1 SÓ: 2,4 SZH: 61,9 CK: 9,4 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.02.06 – 2023.02.12. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Foszlós kalács  

Tej 

Szamóca extra dzsem 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 
Csemege szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle  

Tea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 430  EN: 403  EN: 413  EN: 319  EN: 318  EN:   EN:   

ZS: 13,3 TZS: 6,5 FH: 14,1 ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 13,2 ZS: 15,6 TZS: 5,3 FH: 12,1 ZS: 3,9 TZS: 3,2 FH: 12,6 ZS: 6,2 TZS: 1,9 FH: 13,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 63 CK: 21,8 SÓ: 1,2 SZH: 65,5 CK: 25,2 SÓ: 1,6 SZH: 50,8 CK: 9,9 SÓ: 2,2 SZH: 54,8 CK: 16,3 SÓ: 1,2 SZH: 49 CK: 9,7 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD
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Lebbencsleves 

Főtt virsli 

Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldborsóleves 

Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 

Házi vegyes saláta 

Nyírségi gombócleves 

Darás metélt 

Gyümölcsöntettel 

Tavaszi leves 

Főtt tojás 

Parajmártás 

Főtt burgonya 

Édes gyökérkrémleves 

Levesgyönggyel 

Rántott halfilé 

Kukoricás rizs 

Majonéz 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 764  EN: 763  EN: 872  EN: 715  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 27,2 TZS: 10,3 FH: 24,4 ZS: 28,4 TZS: 8,6 FH: 33,6 ZS: 12,4 TZS: 2,9 FH: 25,6 ZS: 19,1 TZS: 7,2 FH: 25,5 ZS: 34,4 TZS: 6,8 FH: 24,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 100 CK: 3,6 SÓ: 3,4 SZH: 91,7 CK: 17,6 SÓ: 3,8 SZH: 161,1 CK: 31,2 SÓ: 2,7 SZH: 106,5 CK: 9,3 SÓ: 2,1 SZH: 117,6 CK: 9,5 SÓ: 3,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta  

Nyírségi gombócleves 

Burgonyás kocka  
Csemege uborka  

Tavaszi leves 

Pritaminos csirkeragu  
Petrezselymes rizs  

Édes gyökérkrémleves 
Levesgyönggyel 

Paprikás burgonya virslivel 

Káposztasaláta  

  

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 794  EN: 833  EN: 707  EN: 741  EN: 718  EN:   EN:   

ZS: 30,5 TZS: 9,1 FH: 26,7 ZS: 23,2 TZS: 7,3 FH: 29,7 ZS: 13,3 TZS: 2,4 FH: 22,2 ZS: 15,9 TZS: 2,6 FH: 32,9 ZS: 22,8 TZS: 8,4 FH: 27,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 101,4 CK: 2,2 SÓ: 3,3 SZH: 126,9 CK: 21 SÓ: 3,1 SZH: 122,2 CK: 11,9 SÓ: 2,7 SZH: 111,5 CK: 7,3 SÓ: 2,6 SZH: 101,9 CK: 16,2 SÓ: 2,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Stefánia sertés vagdalt 

Burgonyapüré 

Céklasaláta   

Tea 
Hamburger friss zöldségekkel  

Búbos sertésszelet 

Rizibizi 

Csemege uborka  

Pulykapaprikás 

Főtt tészta 

Hidegcsomag: 
Kocka sajt, kifli, 
Sajtos stangli, 

Túró desszert, mandarin, 
Ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 712  EN: 757  EN: 839  EN: 581  EN: 584  EN:   EN:   

ZS: 25,6 TZS: 10,1 FH: 30,5 ZS: 29,6 TZS: 18,8 FH: 35,1 ZS: 33,9 TZS: 13 FH: 40,5 ZS: 14,1 TZS: 3,1 FH: 34,1 ZS: 13,7 TZS: 18,3 FH: 17,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 90,2 CK: 9,6 SÓ: 3,9 SZH: 84,7 CK: 18,7 SÓ: 2,6 SZH: 80 CK: 5 SÓ: 3,6 SZH: 78,6 CK: 5,9 SÓ: 1,8 SZH: 96,9 CK: 25,3 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.02.13 – 2023.02.19. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Teljes kiőrlésű kakaós csiga 

Tea 
Teljes kiőrlésű pogácsa 

Vaníliás tej 

Margarin 

Kifli 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 

Zsemle 

Tea 
Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér  
  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 6 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 497  EN: 446  EN: 395  EN: 474  EN: 353  EN:   EN:   

ZS: 20,1 TZS: 2 FH: 13,7 ZS: 21 TZS: 0 FH: 7,6 ZS: 8,9 TZS: 4 FH: 13,7 ZS: 10,7 TZS: 3,5 FH: 14,4 ZS: 10,5 TZS: 4,4 FH: 11,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 64,5 CK: 24,8 SÓ: 2,1 SZH: 53,3 CK: 9,3 SÓ: 0 SZH: 64,6 CK: 22,8 SÓ: 1,4 SZH: 78,1 CK: 10,1 SÓ: 2 SZH: 49,2 CK: 10,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

100%-os gyümölcslé 
Zöldséges rizses sertéshús 

Csemege uborka 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Zsemlekockával  

Bolognai spagetti sertéshússal  
Reszelt sajt  

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt sertéshússal  

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csontleves 
Sertésfasírt 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Narancs   

Zöldségleves 
Sertésszelet 

 Lilahagymás sajtkrémmel  
Rizibizi  

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 781  EN: 892  EN: 771  EN: 900  EN: 847  EN:   EN:   

ZS: 20,6 TZS: 6,1 FH: 25,1 ZS: 33,2 TZS: 13,2 FH: 34,2 ZS: 27,9 TZS: 8,5 FH: 29 ZS: 28,2 TZS: 9,3 FH: 43,6 ZS: 36,1 TZS: 13,7 FH: 34,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 108,1 CK: 32,1 SÓ: 2,6 SZH: 107,9 CK: 20,9 SÓ: 2,9 SZH: 96,8 CK: 13,8 SÓ: 2,7 SZH: 111,9 CK: 9,8 SÓ: 4,3 SZH: 94,4 CK: 11 SÓ: 4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  100%-os gyümölcslé 

Rakott kelkáposzta sertéshússal  

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Zsemlekockával  

Dubarry sertésszelet 
Petrezselymes bulgur 

Tejfölös zöldbableves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Csontleves 
Resztelt sertésmáj 

Főtt burgonya 
Csemege uborka 

Narancs 

Zöldségleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni  
  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 714  EN: 900  EN: 774  EN: 716  EN: 831  EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 7,9 FH: 26,5 ZS: 40,4 TZS: 16,3 FH: 40,1 ZS: 12,2 TZS: 2,2 FH: 20,5 ZS: 14,8 TZS: 1,8 FH: 34 ZS: 28,3 TZS: 8,5 FH: 34,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 92,6 CK: 39,2 SÓ: 1,3 SZH: 88,7 CK: 4,8 SÓ: 3,5 SZH: 162,8 CK: 35,8 SÓ: 4,3 SZH: 107,3 CK: 7 SÓ: 4,3 SZH: 109,9 CK: 21 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Tea 
Sonkás pizza 

Sült kolbász 

Tört burgonya 

Párolt káposzta  

Rántott gomba 

Sárgarépás rizs 

Majonéz 

Túrós csusza 

Szalonnapörccel 

Hidegcsomag: 

Pástétom, Kifli, 

Nápolyi szelet, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 871  EN: 295  EN: 880  EN: 675  EN: 440  EN:   EN:   

ZS: 34,2 TZS: 11,4 FH: 41,9 ZS: 8,4 TZS: 2,9 FH: 10,3 ZS: 44,6 TZS: 3,5 FH: 17,8 ZS: 26,2 TZS: 15,6 FH: 31,1 ZS: 12,2 TZS: 5,7 FH: 13,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 95,1 CK: 15,8 SÓ: 3,8 SZH: 44,2 CK: 5,1 SÓ: 2,1 SZH: 102,8 CK: 6,1 SÓ: 2,6 SZH: 78,3 CK: 10,2 SÓ: 1,2 SZH: 66,7 CK: 12,9 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.02.20 - 2023.02.26. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 

Kenőmájas 

Kenyér 

Kígyóuborka 

Tea 
Paprikás szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejeskávé 

Fatörzs kifli 

Tea 
Majonézes tonhalkrém 

Zsemle  

Tea 
Tojáskarika 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3, 4, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 459  EN: 401  EN: 502  EN: 489  EN: 429  EN:   EN:   

ZS: 15,7 TZS: 7,1 FH: 19,2 ZS: 16,4 TZS: 5,4 FH: 12,3 ZS: 16,5 TZS: 7,4 FH: 14,4 ZS: 8 TZS: 2,3 FH: 22,2 ZS: 15 TZS: 7,5 FH: 18,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 58,2 CK: 10,6 SÓ: 2,5 SZH: 48,3 CK: 9,5 SÓ: 2,2 SZH: 73,2 CK: 31,8 SÓ: 1,2 SZH: 79,5 CK: 10,7 SÓ: 2,7 SZH: 50,7 CK: 11,7 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
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Tarhonyaleves 

Dino szelet 

Finomfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Sertés húsgaluska leves 

Burgonyás kocka 

Céklasaláta  

 

Tojásleves 

Erdélyi rakott káposzta 

sertéshússal  

Teljes kiőrlésű kenyér 

 

Bölcsőde: nem kap levest 

 

Paradicsomleves 

Rántott sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 

Csalamádé 

  

Zöldborsókrémleves 

Levesgyönggyel  

Csikós sertéstokány 

Párolt rizs  

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 851  EN: 743  EN: 711  EN: 893  EN: 846  EN:   EN:   

ZS: 30 TZS: 5 FH: 28 ZS: 19,8 TZS: 5,1 FH: 30,9 ZS: 31,6 TZS: 12,7 FH: 25,8 ZS: 26,2 TZS: 7,7 FH: 30,3 ZS: 36,4 TZS: 12 FH: 30,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 110,9 CK: 25,7 SÓ: 4,3 SZH: 110,8 CK: 13,2 SÓ: 4,3 SZH: 79,6 CK: 5,2 SÓ: 2 SZH: 127,4 CK: 30,1 SÓ: 3,7 SZH: 99,2 CK: 7,5 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Tarhonyaleves 

Bácskai sertés rizseshús 

Csemege uborka 

Alma 

Sertés húsgaluska leves 

Mákos guba 

Vaníliás öntettel  

Tojásleves 

Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Paradicsomleves 

Sajtos csirkeragu  

Főtt tészta  

Zöldborsókrémleves 

Levesgyönggyel 

Rakott burgonya kolbásszal  

Vitaminsaláta  

  

Allergének: 
1, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 807  EN: 898  EN: 702  EN: 814  EN: 832  EN:   EN:   

ZS: 25,3 TZS: 7,9 FH: 28,2 ZS: 29 TZS: 9,3 FH: 32,5 ZS: 30,4 TZS: 9,9 FH: 26,4 ZS: 18,2 TZS: 5,5 FH: 41,2 ZS: 35,9 TZS: 16,3 FH: 29,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 103,7 CK: 12,2 SÓ: 3,6 SZH: 120,4 CK: 67,9 SÓ: 3,1 SZH: 83,5 CK: 2,1 SÓ: 2,1 SZH: 120,3 CK: 32,4 SÓ: 2,6 SZH: 96 CK: 20 SÓ: 3,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
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R
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Túrós derelye 
Currys csirkeragu 

Petrezselymes rizs 
Olaszos rakott tészta  

Sertésvagdalt 

Franciasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Hidegcsomag: 
Mese fitt Detki keksz,  

Pogácsa,  
Ásványvíz, alma 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 637  EN: 500  EN: 914  EN: 899  EN: 520  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 0,2 FH: 16,1 ZS: 10,7 TZS: 2,5 FH: 28,1 ZS: 40 TZS: 18,4 FH: 44,4 ZS: 36 TZS: 10 FH: 31 ZS: 15,7 TZS: 8,3 FH: 12,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 124,7 CK: 15,2 SÓ: 0,7 SZH: 72,1 CK: 1 SÓ: 1,4 SZH: 93,2 CK: 10 SÓ: 2,1 SZH: 105 CK: 19,3 SÓ: 2,1 SZH: 81,2 CK: 29,7 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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R
EG

G
EL

I Tej 

Sajtos stangli 

Tea 
Petrezselymes, uborkás 

 tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Kakaós tej 

Teljes kiőrlésű fonottka 

Tea 
Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 682  EN: 342  EN: 356  EN: 474  EN: 332  EN:   EN:   

ZS: 13,2 TZS: 7 FH: 26,8 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS: 10,6 TZS: 4,4 FH: 12,4 ZS: 10,9 TZS: 5,7 FH: 14,5 ZS: 6,3 TZS: 1,9 FH: 14 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 110,4 CK: 12,2 SÓ: 3,3 SZH: 49,8 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH: 49,5 CK: 9,7 SÓ: 2,2 SZH: 79,3 CK: 36,4 SÓ: 0,9 SZH: 51,4 CK: 11,1 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 

Chilis bab sertéshússal  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Köménymagleves 

Zsemlekockával  

Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 

Káposztasaláta 

Sertés raguleves 

Morzsás nudli 

Gyümölcsöntettel 

Tejfölös burgonyaleves 

Lecsós virsli 

Tarhonya 

Almaleves 

Grillfűszeres csirkemell  

Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 738  EN: 721  EN: 892  EN: 881  EN: 720  EN:   EN:   

ZS: 20,8 TZS: 5,7 FH: 32,2 ZS: 16,1 TZS: 2,5 FH: 31,7 ZS: 19,3 TZS: 4,7 FH: 31 ZS: 32,3 TZS: 5,3 FH: 29,7 ZS: 12 TZS: 3,3 FH: 34,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,2 CK: 26,6 SÓ: 2,2 SZH: 110,7 CK: 15,1 SÓ: 3,1 SZH: 143,2 CK: 27,8 SÓ: 3,3 SZH: 115,9 CK: 7 SÓ:3,6 SZH: 118 CK: 44,7 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Zöldségleves 

Főtt sertésszelet 

Meggymártás 

Pirított dara 

Mandarin  

Köménymagleves 

Zsemlekockával 

Stefánia sertés vagdaltpogácsa  

Burgonyapüré 

Káposztasaláta  

 

Sertés raguleves 

Sajtos, tejfölös tészta 

 

Tejfölös burgonyaleves 

Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

Almaleves 

Pincepörkölt sertéshússal 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 895  EN: 855  EN: 867  EN: 891  EN: 796  EN:   EN:   

ZS: 28,7 TZS: 10,2 FH: 30,9 ZS: 27,9 TZS: 10,4 FH: 32,7 ZS: 36,7 TZS: 17,6 FH: 42,3 ZS: 30,6 TZS: 5,4 FH: 17,5 ZS: 24,6 TZS: 8,3 FH: 23,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 112,4 CK: 61,3 SÓ: 2,4 SZH: 115,5 CK: 16,7 SÓ: 3,6 SZH: 90 CK: 10,5 SÓ: 2,5 SZH: 130,1 CK: 6,8 SÓ:1,2 SZH: 101,7 CK: 41,8 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Bográcsos csirkeragu 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Sonkás pizza 

Bakonyi sertésragu 
Galuska  

Sült csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 

Csemege uborka  

Hidegcsomag: 
Kocka sajt, kifli, 

Pizzás csiga, 
Ásványvíz, alma  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 503  EN: 871  EN: 1033  EN: 490  EN: 463  EN:   EN:   

ZS: 12,6 TZS: 3,8 FH: 31 ZS: 34,2 TZS: 11,4 FH: 41,9 ZS: 36,7 TZS: 11,7 FH: 38,2 ZS: 7,1 TZS: 1,1 FH: 38,8 ZS: 13 TZS: 6,7 FH: 13,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 64 CK: 3,2 SÓ: 2,1 SZH: 95,1 CK: 15,8 SÓ: 2,3 SZH: 134,1 CK: 1,5 SÓ: 2,5 SZH: 55 CK: 1,3 SÓ: 3,8 SZH: 71,6 CK: 11,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


