REGGELI

Tej
Sajtos stangli

Allergének:
1,7
EN: 682
75:13,2 TZS:7 FH: 26,8
SZH: 110,4 CK:12,2 50:3,3

Zoldségleves
Chilis bab sertéshussal
Teljes kidrlésd kenyér

Mandarin
Allergének:
1,3,9,10
EN: 738
75:20,8 TZS:5,7 FH: 32,2
SZH: 102,2 CK: 26,6 S0:2,2

Zoldségleves
Fé6tt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara
Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 895
75:28,7
SZH: 112,4

TZS:10,2
CK: 61,3

FH: 30,9
S0:2,4

Bogrécsos csirkeragu
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 503
75:12,6 T75:3,8 FH:31
SZH: 64 CK: 3,2 50:2,1

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 342
75:9,4 TZS:3,6 FH: 10
SZH: 49,8 CK: 10,8 50:2,6

Kéménymagleves
Zsemlekockaval
Z6ldborsos csirkemaj
Pérolt rizs
Kaposztasalata
Allergének:
1,7,9,10
EN: 721
75:16,1
SZH: 110,7

TZ5:2,5 FH: 31,7

CK: 15,1 S0:3,1
Kéménymagleves
Zsemlekockaval
Stefania sertés vagdaltpogécsa
Burgonyaptiré
Képosztasalata

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 855
75:27,9 TZ5:10,4 FH:32,7
SZH:115,5 CK: 16,7 S0:3,6
Tea
Sonkas pizza
Allergének:
1,7, 10

EN: 871
75:34,2 TZS:11,4 FH:41,9
SZH: 95,1 CK: 15,8 $0:2,3

Tea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 356
75:10,6 TZS: 4,4 FH: 12,4
SZH: 49,5 CK:9,7 50:2,2

Sertés raguleves
Dejés, morzsas nudli
Gyumolcsontettel

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 892
25:19,3 TZS: 4,7 FH: 31
SZH: 143,2 CK: 27,8 S0:3,3

Sertés raguleves
Sajtos, tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 867
75:36,7 TZ5:17,6 FH: 42,3
SZH: 90 CK: 10,5 S0:2,5
Bakonyi sertésragu
Galuska
Allergének:
1,3,7,10
EN: 1033
75:36,7 TZS:11,7 FH: 38,2
SZH: 134,1 CK: 1,5 50:2,5

ETLAP

csutortok

Kakaos tej
Teljes ki6rlési fonottka

Allergének:
1,3,6,7
EN: 474
75:10,9 TZS:5,7 FH: 14,5
SZH: 79,3 CK: 36,4 $0:0,9

Tejf6l6s burgonyaleves

Lecsos virsli
Tarhonya
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 881
75:32,3 TZ5:5,3 FH: 29,7
SZH:115,9 CK:7 50:3,6

Tejfolos burgonyaleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs

Tartarmartas
Allergének:
1,3,6,7,10, 12
EN: 891
75:30,6 TZS:5,4 FH: 17,5
SZH:130,1 CK: 6,8 50:1,2

Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének:
10, 12
EN: 490
75:7,1 TZ5: 1,1 FH:38,8
SZH: 55 CK: 1,3 50:3,8

Kollégium AB menii

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének:
1

EN: 332
75:6,3 TZ5:1,9 FH: 14
SZH: 51,4 CK: 11,1 $0:2,3

Almaleves
Grillfszeres csirkemell
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7,10
EN: 720
75:12 TZ5:3,3 FH: 34,7
SZH: 118 CK: 44,7 50:2,3
Almaleves

Pinceporkolt sertéshussal
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7, 10, 12
EN: 796
75:24,6 TZS: 8,3 FH: 23,2
SZH:101,7 CK: 41,8 S0: 1,5
Hidegcsomag:
Kocka saijt, kifli,
Pizzas csiga,
Piskota szelet
Asvényviz, alma
Allergének:
1,7
EN: 463
75:13 TZS: 6,7 FH: 13,2
SZH: 71,6 CK: 11,4 s6:2,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

4

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Univer)

szombat

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2023.02.27 - 2023.03.05.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
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Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2023.03.06 — 2023.03.12.

csutortok szombat vasarnap

Tea

Tej

by Zemfl . a Tea
Tejeskavé Csemege szalami Tea Soproni felvagott Taifale
o Margarin Margarin Mediterrdn halkrém Margarin Margarin
wi Fonott kaldcs Kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Kenyér Py p
X Teljes ki6rlést kenyér
(U) Paprika Retek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,7 1,4,6,7,10 1,7 1,3
EN: 460 EN: 368 EN: 474 EN: 415 EN: EN:
TZS: 8,1 FH: 14,2 75:15,2 TZS:5 FH: 13,6 ZS395| TZS: 4,5 FH: 18,2 Z5:15,6 TZS:5,2 FH: 18,5 75:14,9 TZS:7,5 FH:17,8 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:32,1 $0:1,3 SZH: 63,6 CK:9,4 50:2,8 SZH: 49,1 CK:10,2 $0:2,3 SZH: 63,2 CK:12,1 $0:2,9 SZH: 48,3 CK: 10,3 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
’ ) Brokkolikrémleves
Daragaluska leves Eperkrémleves , . Kertészleves .
) ) Palécleves sertéshussal . L, , Levesgyonggyel
Falafel Borsos sertéstokany 2 ) Paradicsomos sertés hiisgombodc ) )
. ; o Makos metélt . Rantott sertésszelet
Majorannas burgonyafézelék Bulgur F6tt burgonya ) ..
I a Alma Fmea VAT a Sargarépas rizs
Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka Teljes ki6rlést kenyér ) )
Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12 1,7,10 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7,10
EN: 768 EN: 889 EN: 897 EN: 756 EN: 897 EN: EN:
75:22,6 TZS:5,1 FH: 26,9 25:31,6 TZS: 10,6 FH: 30,1 Z5:30,5 TZS: 8,4 FH: 30,4 25:22,6 TZS:6,3 FH: 27,9 25:33,5 TZS:10,2 FH:31,4 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 109,3 CK: 4,8 S0:2,7 SZH: 109,7 CK:32,3 S0:2,6 SZH: 118,6 CK: 33,6 $0:1,9 SZH:107,6  CK:31,4 S0:2,6 SZH:111,6 CK:17,6 S0: 3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. ; Brokkolikrémleves
Daragaluska leves ; Paldcleves sertéshussal Kertészleves N
5 Eperkrémleves TP ) e 1 Levesgyonggyel
Rantott gomba Paraios sertéshiisos penne Tarétoltelékes gomboc F6tt virsli "
Parolt rizs 1ol BEEBNEEe 2 Vanilias tejféllel Z6ldborséfézelék WL
e sajttal sutve ik n Bulgur
Tartarmartas Alma Teljes kiGrlési kenyér . .
Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9, 10 1,7,10 1,3,6,7,10, 12 1,3,7,9, 10 1,3,7,10
EN: 897 EN: 891 EN: 893 EN: 751 EN: 894 EN: EN:
75:36,9 TZS:4,4 FH: 19,9 75:41,3 TZS: 20,5 FH: 35 75:28,6 T25:12,4 FH: 28 75:26 TZS: 8,5 FH: 33,2 75:22,9 TZS:5,1 FH: 33,9 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:115,4 CK: 10 S0:2,7 SZH: 88,6 CK: 35,6 S0:2,1 SZH:124,4 CK: 71,3 S0:3,7 SZH: 91,4 CK: 20 S0:2,5 SZH:132,7 CK: 14,7 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. , Réntott csirkemdj Limonadé ,Hlfiegcsomag
Spagetti Carbonara Rakott burgonya kolbdsszal . o . Pastétom, zsemle,
i . , Rizibizi Orosz sertéshussalata L,
Reszelt sajttal Céklasalata L. . Turd desszert,
Hazi vegyes salata Zsemle e
Narancs, dsvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7, 10 3,7, 10, 12 1,3,6,7,10 1,3,6,7,10, 12 1,6,7
EN: 713 EN: 604 EN: 771 EN: 891 EN: 807 EN: EN:

75:28,2 TZS:9 FH:37,9 75:30,6 TZS: 14 FH: 22,6 75:13,3 TZS:2,4 FH: 41,9 75:30,7 TZS:15,3 FH: 30,5 75:38,7 TZS: 14,5 FH: 23,2 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 76 CK: 5,5 50:4,5 SZH: 61 CK: 7,2 50:3,1 SZH:119,1  CK:16,4 50:2,5 SZH:117,5  CK:38,4 $0:3 SZH: 92,6 CK: 8,5 s0: 3 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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REGGELI

Tea
Pogacsa
Allergének:
1,3,7
EN: 467
75:23 TZ5:11,8 FH:9,2
SZH: 54,7 CK:9,5 50:3,2

Pikdns karfiolkrémleves
Zsemlekockaval
Bazsalikomos, paradicsomos
spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 793
25:24,1 TZS:11,2 FH:33,4
SZH: 109 CK: 20 S0:3

Pikans karfiolkrémleves
Zsemlekockaval
Pritaminos sertésragu
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 787
75:30,8 TZ5:10,5 FH: 29,1
SZH: 96,5 CK: 6,4 S0:2,2

Stlt debreceni kolbasz
Mustar
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,10
EN: 307
75:10 TZS: 3,2 FH: 11,6
SZH: 39,4 CK:1,2 $0:2,4

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kakads tej
Margarin
Teljes ki6rlési kifli

Allergének:
1,7
EN: 407
75:8,5 TZS: 4 FH: 13,9
SZH: 66,3 CK: 25,2 $0:1,5

Gulyasleves sertéshussal
Szilvatoltelékes gombdc

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 879
Z58:21 TZS:4,8 FH: 29,5
SZH:162,3 CK: 36,7 $0:3,9

Gulyasleves sertéshussal
Dejoés metélt

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 869
75:24,9 TZS:5,5 FH: 32,9
SZH:127,4 CK: 33,8 $0:1,9
Gyros csirkecsikok
Piritott burgonya
Friss saldta
Joghurtos ontettel
Allergének:
7,10, 12
EN: 477
75:10 TZ5:2,9 FH: 36,6
SZH: 58,8 CK:3,7 50:3,1

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

NEMZETI UNNEP

Allergének:

CK: SO:

NEMZETI UNNEP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NEMZETI UNNEP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

NEMZETI UNNEP

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

ETLAP

csutortok

Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 477
75:7,8 TZ5:3,2 FH: 14,5
SZH: 86,1 CK: 33,8 50:2,2
Citromos kerti leves
F6tt virsli
Sdargaborsofézelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 861
ZSH 0] TZ5:10,9 FH: 39,6
SZH: 87,1 CK: 16,4 S0:4,3

Citromos kerti leves
Sertésflekken
Hagymas tort burgonya
Pérolt kaposzta

Alma
Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 836
75:36,6 TZ5:9,9 FH: 30,2
SZH: 93,4 CK:17,1 S0:4,3
Sajtos csirkeragu
Fott tészta
Allergének:
1,3,7,10
EN: 705
75:28,6 TZ5:5,1 FH: 32,4
SZH:79,3 CK: 5,7 50:1,9

Kollégium AB menii

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes ki6rlésd kenyér

Séargarépa karika

Allergének:
1,3,7,10
EN: 377
75:10,6 TZS: 4,4 FH:12,1
SZH: 54 CK: 13,7 S0:1,6

100 %-os gyumolcslé
Sertésszelet
sajtos, lilahagymas sajtkrémmel

Rizibizi
Allergének:
1,7,10
EN: 897
25:35,3 TZS: 13,5 FH: 34,1
SZH:107,7 CK: 35,1 S0:3,3

100 %-os gyumolcslé
Hentes sertéstokany

Bulgur
Allergének:
1
EN: 733
75:25 T25:7,6 FH: 28,7
SZH: 95,3 CK: 29,2 50:2,9

Hidegcsomag:
Pastétom, kifli, retek,
Detki Mesefit omlds keksz,

Asvanyviz
Allergének:
1,3,7
EN: 522
75:16,4 TZS:6,4 FH: 17,3
SZH:74,4  CK:12,2 50:2,6

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

MAGYAR

SZOLGALTATAS

4

(GYERMELYI

Univer)

szombat

FH:
S0:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2023.03.13 — 2023.03.19.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

/L
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REGGELI

Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

T25:3,2 FH: 14,6
CK: 26 50:2,2

Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajf6zelék
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 721
Z5:15,5 TZS:7,3 FH: 30,5
SZH: 110 CK:9,3 S0:2,5

Tavaszi leves
Csirkehusos paella

Vegyes vagott
Allergének:
1,3,10
EN: 722
75:13,9 TZS:1,4 FH:31,4
SZH: 121 CK:9,7 S0:4,3

Bakonyi sertésragu
Galuska

Allergének:
1,3,7,10

EN: 933
75:33,7 T25: 11,7 FH: 34,2
SZH:117,1  CK: 15 50:2,5

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S \mnm

Hazei Alapanyagok a Magyar Menzan  HUN

Pulykasonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,6,7,9 10
EN: 341
75:8,3 TZS: 2,5 FH: 15,2
SZH: 47,9 CK:9,7 50:2,5

Legényfogoleves sertéshussal
Kaposztas kocka

Allergének:
1,3,7,10
EN: 726
25:21,2 TZS:5,3 FH: 29,2
SZH:103,8 CK: 21,1 S0:2,4

Legényfogoleves sertéshussal
Makos guba vanilids 6ntettel

Allergének:
1,3,7,10
EN: 900
75:28,7 TZS:9,4 FH: 33,1
SZH:126,5 CK: 67,8 S0:2,1

Z6ldséges vagdalt szelet
Burgonyaptiré
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,6,7,10, 12
EN: 732
75:23,9 TZ5:8,8 FH: 27,7
SZH: 98,5 CK: 16,8 $0:2

Tea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 319
BREE) TZS:3,2 FH: 12,6
SZH: 54,8 CK: 16,3 50:1,2

Edes gyokérkrémleves
Piritott magvakkal
Magyaros sertéshusos
rakott burgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,6,7,9,6 10,12
EN: 808
75:29,6 TZS:10,9 FH: 28,4
SZH: 93,3 CK:7,2 S0:2,7

Edes gyokérkrémleves
Piritott magvakkal
Lecsos sertésragu

Tarhonya
Allergének:
1,6,7,9,10
EN: 846
75:31,3 TZS:8,7 FH: 35,2
SZH: 105,3 CK: 10,8 S0:2,5

Borzas csirkecomb filé
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,3,7,12
EN: 923
Z5:45,5 TZ5:11,8 FH: 19,8
SZH: 105,7 CK: 2,3 $0:1,9

ETLAP

csutortok

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Allergének:
1,3,7
EN: 502
Z5:16,5 TZ5:7,4 FH: 14,4
SZH: 73,2 CK:31,8 50:1,2

Kéménymag leves
Zsemlekockaval
Sertésporkolt
Zoldborsofézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7,9,10
EN: 730
25:28,1 TZS:7,6 FH:37,8
SZH: 80,6 CK:17,6 S0:3

Kéménymag leves
Zsemlekockaval
Grillf(iszeres siilt csirkecomb
Pritaminos rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,7,9,10
EN: 751
75:13,9 TZS:2,6 FH: 60
SZH: 94,8 CK: 15,4 S0:3
Slambuc
Céklasalata
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 557
75:35,7 T25: 13,1 FH: 17,6
SZH: 45,1 CK:5,6 50:4,3

Kollégium AB menii

Tea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér
Séargarépa karika

Allergének:
1,3
EN: 439
75:15 TZ5:7,5 FH: 18,5
SZH: 53,1 CK: 13,4 5O:1,6
Paradicsomleves
Réntott halfilé
Kukoricas rizs
Uborkasaldta
Allergének:
1,3,4,9,10
EN: 852
75:18,7 TZS: 2,2 FH: 26,8
SZH:142,5 CK: 33,3 S0:3,5

Paradicsomleves
Csirkeragu Jéasszony mddra
Tort burgonya
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 722
75:13,1 T25: 2,4 FH:335
SZH: 1163  CK:33,.2 $0:4,3

Hidegcsomag:
Pastétom,
Teljes ki6rlés( kifli,
Gyumolcs izl joghurt,
Alma, asvanyviz

Allergének:
1,6,7
EN: 412
75:7,2 TZS:2,6 FH: 15,7
SZH: 67,4 CK: 19,1 s6:2,2

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5s:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
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*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

MAGYAR

SZOLGALTATAS

(GYERMELYI

Univer)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kerek me?/

2023.03.20 — 2023.03.26.

Allergének:

TZS: FH:
cK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

/L
szupermenza
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Kk me?/

ETLAP

Kollégium AB menii 2023.03.27 — 2023.04.02.

csutortok szombat vasarnap

. Tea Tea
Tej Tea e 2 A
; X Fustolt baromfi parizsi S Petrezselymes,
Méz Csirkemell sonka A Vanilias tej Ben oI
— i i Margarin e . X uborkas tojaskrém
— Margarin Margarin Teljes ki6rlési fahéjas csiga . e A
wi , X e Zsemle Teljes ki6rlést kenyér
Kenyér Teljes ki6rlési zsemle L, X
() Kigyéuborka Paprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1 1,6 1,3,7 1,3,7,10
EN: 337 EN: 490 EN: 545 EN: 354 EN: EN:
TZS: 3,2 FH: 14,5 75:7,1 TZS:2,1 FH: 13,6 75:11,5 TZS: 4 FH: 16 75:20,1 TZS:2,4 FH: 13,7 75:9,6 TZS: 3,6 FH: 10,7 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:33,8 50:2,2 SZH: 51,5 CK: 10 50:2,2 SZH: 78,7 CK:9,9 s0:2,4 SZH: 76,7 CK: 37 $0:1,9 SZH: 51,6 CK: 10,8 S0: 2,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Csontleves Gylimolcsleves Lencseleves Kakukkfiives hagymakrémleves Z6ldségkrémleves
Paradicsomos Budapest sertésragu Turés metélt Zsemlekockaval Levesgydnggyel
sertéshusos kaposzta Parolt rizs Teljes kiérlésii kenyér Paprikas burgonya virslivel Currys csirkeragu
Teljes kiérlési kenyér Csemege uborka Alma Céklasalata Mexikai rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9, 10 1,7,10 1,3,7,9 10 1,7,910,12 1,3,7,9 10
EN: 713 EN: 896 EN: 895 EN: 727 EN: 708 EN: EN:
75:22 TZS: 6,5 FH: 25 75:28,4 TZS: 8,6 FH: 30,2 75:23,1 TZS: 14 FH: 40,3 25:28 TZS: 10,5 FH: 28,8 25:19,7 TZS:5 FH: 31,8 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 97,1 CK: 53,9 S0:2,7 SZH:119,8 CK:31,4 S0:3,3 SZH:125,6 CK: 21,2 S0:3,4 SZH: 93 CK:7,8 S0:3,6 SZH: 87,4 CK: 6,9 50:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldségkrémleves
Gylimolcsleves Lencseleves Kakukkfiives hagymakrémleves le esg Snaavel
Csontleves Barbecue sertésslt Nudli vanilias ontettel Zsemlekockaval Sertégsy 6rgkg6\|/t
Rakott zoldbab csirkehussal Burgonyapuré Teljes ki6rlési kenyér Milandi makaroni <65 b F: onva
. u
Csemege uborka Alma Reszelt sajttal . & . A
Céklasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9, 10 1,7, 10, 12 1,3,6,7,9, 10, 12 1,7,9,10 1,3,7,9,10, 12
EN: 737 EN: 883 EN: 896 EN: 898 EN: 713 EN: EN:
75:24,6 TZS:9 FH: 25 75:33,9 T25:12,7 FH: 29,8 75:13,3 TZS: 4,2 FH: 30 75:32,5 TZS:10,7 FH: 42,1 75:28,2 TZS:9 FH: 28,5 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 94 CK:9,2 S0:2,6 SZH:101,4 CK: 39,7 S0:3,1 SZH: 157,6 CK: 46,6 S0:3,4 SZH:103,1 CK: 18,8 S0:4,3 SZH: 85 CK:9,5 50:3,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
, Toltott csirkecomb Tea Rantott karfiol i ifli
Vadas sertésragu ¢ el SaJItos k|f||,
Spagetti Petrezselymes burgonya Hamburger Sargarépas rizs Lekvaros taska,
pag Csalamadé Friss z6ldségekkel Tartdrmartas Napolyi szelet,
Alma, asvanyviz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,6,7,10, 12 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,10 1,3,6,7
EN: 745 EN: 678 EN: 757 EN: 839 EN: 600 EN: EN:
75:26,9 TZS: 8,2 FH:31,7 75:10,7 TZS:2,2 FH: 64,4 75:29,6 TZS:18,8 FH: 35,1 Z5:37,5 TZS: 4 FH: 13,3 75:16,9 TZS:9,4 FH: 15 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 94,9 CK: 16,9 $0:1,5 SZH: 79 cK: 4 50:2,6 SZH: 84,7 CK: 18,7 50:2,7 SZH:113,6  CK:8,3 $0:1,1 SZH: 93,6 CK: 22,1 $0:1,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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