
 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.02.27 – 2023.03.05. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Sajtos stangli 

Tea 
Petrezselymes, uborkás 

 tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Kakaós tej 

Teljes kiőrlésű fonottka 

Tea 
Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

  

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 682  EN: 342  EN: 356  EN: 474  EN: 332  EN:   EN:   

ZS: 13,2 TZS: 7 FH: 26,8 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS: 10,6 TZS: 4,4 FH: 12,4 ZS: 10,9 TZS: 5,7 FH: 14,5 ZS: 6,3 TZS: 1,9 FH: 14 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 110,4 CK: 12,2 SÓ: 3,3 SZH: 49,8 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH: 49,5 CK: 9,7 SÓ: 2,2 SZH: 79,3 CK: 36,4 SÓ: 0,9 SZH: 51,4 CK: 11,1 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 

Chilis bab sertéshússal  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Mandarin 

Köménymagleves 

Zsemlekockával  

Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 

Káposztasaláta 

Sertés raguleves 

Dejós, morzsás nudli 

Gyümölcsöntettel 

Tejfölös burgonyaleves 

Lecsós virsli 

Tarhonya 

Almaleves 

Grillfűszeres csirkemell  

Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 738  EN: 721  EN: 892  EN: 881  EN: 720  EN:   EN:   

ZS: 20,8 TZS: 5,7 FH: 32,2 ZS: 16,1 TZS: 2,5 FH: 31,7 ZS: 19,3 TZS: 4,7 FH: 31 ZS: 32,3 TZS: 5,3 FH: 29,7 ZS: 12 TZS: 3,3 FH: 34,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,2 CK: 26,6 SÓ: 2,2 SZH: 110,7 CK: 15,1 SÓ: 3,1 SZH: 143,2 CK: 27,8 SÓ: 3,3 SZH: 115,9 CK: 7 SÓ:3,6 SZH: 118 CK: 44,7 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Zöldségleves 

Főtt sertésszelet 

Meggymártás 

Pirított dara 

Mandarin  

Köménymagleves 

Zsemlekockával 

Stefánia sertés vagdaltpogácsa  

Burgonyapüré 

Káposztasaláta  

 

Sertés raguleves 

Sajtos, tejfölös tészta 

 

Tejfölös burgonyaleves 

Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

Almaleves 

Pincepörkölt sertéshússal 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 895  EN: 855  EN: 867  EN: 891  EN: 796  EN:   EN:   

ZS: 28,7 TZS: 10,2 FH: 30,9 ZS: 27,9 TZS: 10,4 FH: 32,7 ZS: 36,7 TZS: 17,6 FH: 42,3 ZS: 30,6 TZS: 5,4 FH: 17,5 ZS: 24,6 TZS: 8,3 FH: 23,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 112,4 CK: 61,3 SÓ: 2,4 SZH: 115,5 CK: 16,7 SÓ: 3,6 SZH: 90 CK: 10,5 SÓ: 2,5 SZH: 130,1 CK: 6,8 SÓ:1,2 SZH: 101,7 CK: 41,8 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Bográcsos csirkeragu 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Sonkás pizza 

Bakonyi sertésragu 
Galuska  

Sült csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 

Csemege uborka  

Hidegcsomag: 
Kocka sajt, kifli, 

Pizzás csiga, 
Piskóta szelet  

Ásványvíz, alma  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 503  EN: 871  EN: 1033  EN: 490  EN: 463  EN:   EN:   

ZS: 12,6 TZS: 3,8 FH: 31 ZS: 34,2 TZS: 11,4 FH: 41,9 ZS: 36,7 TZS: 11,7 FH: 38,2 ZS: 7,1 TZS: 1,1 FH: 38,8 ZS: 13 TZS: 6,7 FH: 13,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 64 CK: 3,2 SÓ: 2,1 SZH: 95,1 CK: 15,8 SÓ: 2,3 SZH: 134,1 CK: 1,5 SÓ: 2,5 SZH: 55 CK: 1,3 SÓ: 3,8 SZH: 71,6 CK: 11,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.03.06 – 2023.03.12. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tejeskávé 

Margarin 

Fonott kalács 

Tea 
Csemege szalámi 

Margarin 

Kenyér 

 Paprika 

Tea 
Mediterrán halkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 

Soproni felvágott 

Margarin 

Kenyér 

Retek 

Tea 
Tojáskarika 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 4, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 506  EN: 460  EN: 368  EN: 474  EN: 415  EN:   EN:   

ZS: 17,3 TZS: 8,1 FH: 14,2 ZS: 15,2 TZS: 5 FH: 13,6 ZS: 9,5 TZS: 4,5 FH: 18,2 ZS: 15,6 TZS: 5,2 FH: 18,5 ZS: 14,9 TZS: 7,5 FH: 17,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 73,3 CK: 32,1 SÓ: 1,3 SZH: 63,6 CK: 9,4 SÓ: 2,8 SZH: 49,1 CK: 10,2 SÓ: 2,3 SZH: 63,2 CK: 12,1 SÓ: 2,9 SZH: 48,3 CK: 10,3 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves 

Falafel 

Majorannás burgonyafőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Eperkrémleves 

Borsos sertéstokány 

Bulgur 

Csemege uborka 

Palócleves sertéshússal 

Mákos metélt 

Alma 

Kertészleves 

Paradicsomos sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 

Rántott sertésszelet 

Sárgarépás rizs 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 768  EN: 889  EN: 897  EN: 756  EN: 897  EN:   EN:   

ZS: 22,6 TZS: 5,1 FH: 26,9 ZS: 31,6 TZS: 10,6 FH: 30,1 ZS: 30,5 TZS: 8,4 FH: 30,4 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 ZS: 33,5 TZS: 10,2 FH: 31,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 109,3 CK: 4,8 SÓ: 2,7 SZH: 109,7 CK: 32,3 SÓ: 2,6 SZH: 118,6 CK: 33,6 SÓ: 1,9 SZH: 107,6 CK: 31,4 SÓ: 2,6 SZH: 111,6 CK: 17,6 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Daragaluska leves 

Rántott gomba 

Párolt rizs 

Tartármártás 

Eperkrémleves 

Parajos sertéshúsos penne 

 sajttal sütve 

Palócleves sertéshússal 

Túrótöltelékes gombóc 

Vaníliás tejföllel 

Alma 

Kertészleves 

Főtt virsli 

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 

Pulykapörkölt 

Bulgur 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 897  EN: 891  EN: 893  EN: 751  EN: 894  EN:   EN:   

ZS: 36,9 TZS: 4,4 FH: 19,9 ZS: 41,3 TZS: 20,5 FH: 35 ZS: 28,6 TZS: 12,4 FH: 28 ZS: 26 TZS: 8,5 FH: 33,2 ZS: 22,9 TZS: 5,1 FH: 33,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 115,4 CK: 10 SÓ: 2,7 SZH: 88,6 CK: 35,6 SÓ: 2,1 SZH: 124,4 CK: 71,3 SÓ: 3,7 SZH: 91,4 CK: 20 SÓ: 2,5 SZH: 132,7 CK: 14,7 SÓ: 3,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Spagetti Carbonara  

Reszelt sajttal  

Rakott burgonya kolbásszal 

Céklasaláta   

Rántott csirkemáj 

Rizibizi 

Házi vegyes saláta 

Limonádé 

Orosz sertéshússaláta 

Zsemle 

Hidegcsomag 
Pástétom, zsemle, 

Túró desszert, 
Narancs, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 713  EN: 604  EN: 771  EN: 891  EN: 807  EN:   EN:   

ZS: 28,2 TZS: 9 FH: 37,9 ZS: 30,6 TZS: 14 FH: 22,6 ZS: 13,3 TZS: 2,4 FH: 41,9 ZS: 30,7 TZS: 15,3 FH: 30,5 ZS: 38,7 TZS: 14,5 FH: 23,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 76 CK: 5,5 SÓ: 4,5 SZH: 61 CK: 7,2 SÓ: 3,1 SZH: 119,1 CK: 16,4 SÓ: 2,5 SZH: 117,5 CK: 38,4 SÓ: 3 SZH: 92,6 CK: 8,5 SÓ: 3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.03.13 – 2023.03.19. 

        

R
EG

G
EL

I Tea 
Pogácsa 

Kakaós tej 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kifli  

 NEMZETI ÜNNEP 

Tej 

Méz 

Margarin 

Kenyér 

Tea 
Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa karika  

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 467  EN: 407  EN:   EN: 477  EN: 377  EN:   EN:   

ZS: 23 TZS: 11,8 FH: 9,2 ZS: 8,5 TZS: 4 FH: 13,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 7,8 TZS: 3,2 FH: 14,5 ZS: 10,6 TZS: 4,4 FH: 12,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 54,7 CK: 9,5 SÓ: 3,2 SZH: 66,3 CK: 25,2 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 86,1 CK: 33,8 SÓ: 2,2 SZH: 54 CK: 13,7 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Pikáns karfiolkrémleves 

Zsemlekockával 

Bazsalikomos, paradicsomos 

spagetti 

Reszelt sajt 

 

Bölcsőde: nem kap levest 

 

Bölcsőde, PMFC: +narancs 

Gulyásleves sertéshússal 

Szilvatöltelékes gombóc 
NEMZETI ÜNNEP 

Citromos kerti leves 

Főtt virsli 

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

100 %-os gyümölcslé 

Sertésszelet 

sajtos, lilahagymás sajtkrémmel 

Rizibizi 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 793  EN: 879  EN:   EN: 861  EN: 897  EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 11,2 FH: 33,4 ZS: 21 TZS: 4,8 FH: 29,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 33,5 TZS: 10,9 FH: 39,6 ZS: 35,3 TZS: 13,5 FH: 34,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 109 CK: 20 SÓ: 3 SZH: 162,3 CK: 36,7 SÓ: 3,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 87,1 CK: 16,4 SÓ: 4,3 SZH: 107,7 CK: 35,1 SÓ: 3,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Pikáns karfiolkrémleves 

Zsemlekockával 

Pritaminos sertésragu 

Petrezselymes rizs 

Gulyásleves sertéshússal 

Dejós metélt 
NEMZETI ÜNNEP 

Citromos kerti leves 

Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 

Párolt káposzta 

Alma 

100 %-os gyümölcslé 

Hentes sertéstokány 

Bulgur 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 787  EN: 869  EN:   EN: 836  EN: 733  EN:   EN:   

ZS: 30,8 TZS: 10,5 FH: 29,1 ZS: 24,9 TZS: 5,5 FH: 32,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 36,6 TZS: 9,9 FH: 30,2 ZS: 25 TZS: 7,6 FH: 28,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 96,5 CK: 6,4 SÓ: 2,2 SZH: 127,4 CK: 33,8 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 93,4 CK: 17,1 SÓ: 4,3 SZH: 95,3 CK: 29,2 SÓ: 2,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Sült debreceni kolbász 

Mustár  

Teljes kiőrlésű kenyér   

Gyros csirkecsíkok 

Pirított burgonya 

Friss saláta 

Joghurtos öntettel 

 NEMZETI ÜNNEP 
Sajtos csirkeragu 

Főtt tészta 

Hidegcsomag: 
Pástétom, kifli, retek,  

Detki Mesefit omlós keksz, 

 Ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 307  EN: 477  EN:   EN: 705  EN: 522  EN:   EN:   

ZS: 10 TZS: 3,2 FH: 11,6 ZS: 10 TZS: 2,9 FH: 36,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 28,6 TZS: 5,1 FH: 32,4 ZS: 16,4 TZS: 6,4 FH: 17,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 39,4 CK: 1,2 SÓ: 2,4 SZH: 58,8 CK: 3,7 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 79,3 CK: 5,7 SÓ: 1,9 SZH: 74,4 CK: 12,2 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.03.20 – 2023.03.26. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Tea 
Pulykasonka  

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejeskávé 

Fatörzs kifli  

Tea 
Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Sárgarépa karika  

  

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 454  EN: 341  EN: 319  EN: 502  EN: 439  EN:   EN:   

ZS: 7,8 TZS: 3,2 FH: 14,6 ZS: 8,3 TZS: 2,5 FH: 15,2 ZS: 3,9 TZS: 3,2 FH: 12,6 ZS: 16,5 TZS: 7,4 FH: 14,4 ZS: 15 TZS: 7,5 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 79,5 CK: 26 SÓ: 2,2 SZH: 47,9 CK: 9,7 SÓ: 2,5 SZH: 54,8 CK: 16,3 SÓ: 1,2 SZH: 73,2 CK: 31,8 SÓ: 1,2 SZH: 53,1 CK: 13,4 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajfőzelék  
Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Legényfogóleves sertéshússal  
Káposztás kocka 

Édes gyökérkrémleves 
Pirított magvakkal 

Magyaros sertéshúsos 
 rakott burgonya  
Csemege uborka 

Köménymag leves 
Zsemlekockával  
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér  

 
Paradicsomleves 

Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Uborkasaláta 

 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 4, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 721  EN: 726  EN: 808  EN: 730  EN: 852  EN:   EN:   

ZS: 15,5 TZS: 7,3 FH: 30,5 ZS: 21,2 TZS: 5,3 FH: 29,2 ZS: 29,6 TZS: 10,9 FH: 28,4 ZS: 28,1 TZS: 7,6 FH: 37,8 ZS: 18,7 TZS: 2,2 FH: 26,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 110 CK: 9,3 SÓ: 2,5 SZH: 103,8 CK: 21,1 SÓ: 2,4 SZH: 93,3 CK: 7,2 SÓ: 2,7 SZH: 80,6 CK: 17,6 SÓ: 3 SZH: 142,5 CK: 33,3 SÓ: 3,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  

Tavaszi leves 
Csirkehúsos paella 

Vegyes vágott 

Legényfogóleves sertéshússal 
Mákos guba vaníliás öntettel 

Édes gyökérkrémleves 
Pirított magvakkal 
Lecsós sertésragu 

Tarhonya 

Köménymag leves 
Zsemlekockával 

Grillfűszeres sült csirkecomb  
Pritaminos rizs 
Káposztasaláta  

Paradicsomleves 
Csirkeragu Jóasszony módra 

Tört burgonya 
Uborkasaláta 

  

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 722  EN: 900  EN: 846  EN: 751  EN: 722  EN:   EN:   

ZS: 13,9 TZS: 1,4 FH: 31,4 ZS: 28,7 TZS: 9,4 FH: 33,1 ZS: 31,3 TZS: 8,7 FH: 35,2 ZS: 13,9 TZS: 2,6 FH: 60 ZS: 13,1 TZS: 2,4 FH: 33,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 121 CK: 9,7 SÓ: 4,3 SZH: 126,5 CK: 67,8 SÓ: 2,1 SZH: 105,3 CK: 10,8 SÓ: 2,5 SZH: 94,8 CK: 15,4 SÓ: 3 SZH: 116,3 CK: 33,2 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Bakonyi sertésragu 
Galuska  

Zöldséges vagdalt szelet 
Burgonyapüré 

Házi vegyes saláta  

Borzas csirkecomb filé 

Petrezselymes rizs  
Slambuc 

Céklasaláta   

Hidegcsomag: 
Pástétom, 

Teljes kiőrlésű kifli, 
Gyümölcs ízű joghurt,  

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 933  EN: 732  EN: 923  EN: 557  EN: 412  EN:   EN:   

ZS: 33,7 TZS: 11,7 FH: 34,2 ZS: 23,9 TZS: 8,8 FH: 27,7 ZS: 45,5 TZS: 11,8 FH: 19,8 ZS: 35,7 TZS: 13,1 FH: 17,6 ZS: 7,2 TZS: 2,6 FH: 15,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 117,1 CK: 1,5 SÓ: 2,5 SZH: 98,5 CK: 16,8 SÓ: 2 SZH: 105,7 CK: 2,3 SÓ: 1,9 SZH: 45,1 CK: 5,6 SÓ: 4,3 SZH: 67,4 CK: 19,1 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.03.27 – 2023.04.02. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 

Méz 

Margarin 

Kenyér 

Tea 
Csirkemell sonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle  

Tea 
Füstölt baromfi párizsi 

Margarin 

Zsemle 

Kígyóuborka 

Vaníliás tej 

Teljes kiőrlésű fahéjas csiga 

Tea 
Petrezselymes,  

uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprika 

  

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 6 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 477  EN: 337  EN: 490  EN: 545  EN: 354  EN:   EN:   

ZS: 7,8 TZS: 3,2 FH: 14,5 ZS: 7,1 TZS: 2,1 FH: 13,6 ZS: 11,5 TZS: 4 FH: 16 ZS: 20,1 TZS: 2,4 FH: 13,7 ZS: 9,6 TZS: 3,6 FH: 10,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 86,1 CK: 33,8 SÓ: 2,2 SZH: 51,5 CK: 10 SÓ: 2,2 SZH: 78,7 CK: 9,9 SÓ: 2,4 SZH: 76,7 CK: 37 SÓ: 1,9 SZH: 51,6 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 

Paradicsomos 

sertéshúsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcsleves 

Budapest sertésragu 

Párolt rizs 

Csemege uborka 

Lencseleves 

Túrós metélt 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

 

Kakukkfüves hagymakrémleves 

Zsemlekockával 

Paprikás burgonya virslivel 

Céklasaláta 

 

 

Bölcsőde: nem kap levest 

Zöldségkrémleves 

Levesgyönggyel 

Currys csirkeragu 

Mexikói rizs 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 713  EN: 896  EN: 895  EN: 727  EN: 708  EN:   EN:   

ZS: 22 TZS: 6,5 FH: 25 ZS: 28,4 TZS: 8,6 FH: 30,2 ZS: 23,1 TZS: 14 FH: 40,3 ZS: 28 TZS: 10,5 FH: 28,8 ZS: 19,7 TZS: 5 FH: 31,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 97,1 CK: 53,9 SÓ: 2,7 SZH: 119,8 CK: 31,4 SÓ: 3,3 SZH: 125,6 CK: 21,2 SÓ: 3,4 SZH: 93 CK: 7,8 SÓ: 3,6 SZH: 87,4 CK: 6,9 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
  Csontleves 

Rakott zöldbab csirkehússal 

Gyümölcsleves 

Barbecue sertéssült 

Burgonyapüré 

Csemege uborka 

Lencseleves 

Nudli vaníliás öntettel 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Alma  

Kakukkfüves hagymakrémleves 

Zsemlekockával 

Milánói makaróni 

Reszelt sajttal 

Zöldségkrémleves 

Levesgyönggyel 

Sertéspörkölt 

Sós burgonya 

Céklasaláta 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 737  EN: 883  EN: 896  EN: 898  EN: 713  EN:   EN:   

ZS: 24,6 TZS: 9 FH: 25 ZS: 33,9 TZS: 12,7 FH: 29,8 ZS: 13,3 TZS: 4,2 FH: 30 ZS: 32,5 TZS: 10,7 FH: 42,1 ZS: 28,2 TZS: 9 FH: 28,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 94 CK: 9,2 SÓ: 2,6 SZH: 101,4 CK: 39,7 SÓ: 3,1 SZH: 157,6 CK: 46,6 SÓ: 3,4 SZH: 103,1 CK: 18,8 SÓ: 4,3 SZH: 85 CK: 9,5 SÓ: 3,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Vadas sertésragu  

Spagetti  

Töltött csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 

Csalamádé  

Tea 
Hamburger  

Friss zöldségekkel   

Rántott karfiol 

Sárgarépás rizs 

Tartármártás  

Hidegcsomag: 
Sajtos kifli,  

Lekváros táska, 
Nápolyi szelet, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 745  EN: 678  EN: 757  EN: 839  EN: 600  EN:   EN:   

ZS: 26,9 TZS: 8,2 FH: 31,7 ZS: 10,7 TZS: 2,2 FH: 64,4 ZS: 29,6 TZS: 18,8 FH: 35,1 ZS: 37,5 TZS: 4 FH: 13,3 ZS: 16,9 TZS: 9,4 FH: 15 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 94,9 CK: 16,9 SÓ: 1,5 SZH: 79 CK: 4 SÓ: 2,6 SZH: 84,7 CK: 18,7 SÓ: 2,7 SZH: 113,6 CK: 8,3 SÓ: 1,1 SZH: 93,6 CK: 22,1 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


