
 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.04.03 – 2023.04.09. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 

Margarin  

Teljes kiőrlésű kalács 

Tea 

Körözött 

Kenyér 

Retek 

Tea 

Csemege szalámi 

Margarin  

Teljes kiőrlésű kenyér   

TAVASZI SZÜNET ÜNNEP NAP 
  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:430  EN: 373  EN: 398  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 13,3 TZS: 6,5 FH: 14,1 ZS: 4,9 TZS: 3,9 FH: 15,1 ZS: 15,6 TZS: 5,3 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:63 CK:21,8 SÓ: 1,2 SZH: 65,2 CK: 13,6 SÓ: 2 SZH: 47,8 CK: 9,5 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 

Tarhonyás sertéshús 

Csalamádé  

Lebbencsleves 

Sertésfasírt 

Tökfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Húsvéti desszert  

Szárnyas raguleves 

Mákos guba 

Vaníliás öntettel 

Alma  

TAVASZI SZÜNET ÜNNEP NAP 
  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 819  EN: 821  EN: 787  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 8,5 FH: 35,9 ZS: 27,3 TZS: 8,2 FH: 30,8 ZS: 18,8 TZS: 5,4 FH: 36,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,4 CK: 8,1 SÓ: 4,3 SZH: 109,6 CK: 6,3 SÓ: 3,8 SZH: 116,7 CK: 62,3 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
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Tejfölös zöldbableves 

Resztelt sertésmáj 

Tört burgonya 

Csalamádé  

Lebbencsleves 

Mézes, mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Húsvéti desszert  

Szárnyas raguleves 

Burgonyás kocka 

Céklasaláta  

Alma  

TAVASZI SZÜNET ÜNNEP NAP 
  

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 709  EN: 746  EN: 738  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 16,7 TZS: 3,3 FH: 31,8 ZS: 17,6 TZS: 3,1 FH: 32,2 ZS: 18 TZS: 1,4 FH: 31,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 105 CK: 4 SÓ: 4 SZH: 113,1 CK: 6,6 SÓ: 3,1 SZH: 113,9 CK : 20,4 SÓ: 3,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A
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R
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 Párizsi sertésszelet 

Petrezselymes rizs 

Csemege uborka  

Tea 

Langalló 

Hidegcsomag: 
Sajtos pogácsa, 

Gyümölcs ízű joghurt, kifli, 
Alma, ásványvíz 

TAVASZI SZÜNET ÜNNEP NAP 
  

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 755  EN: 704  EN: 437  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 29,5 TZS: 8,1 FH: 27,4 ZS: 24,2 TZS: 11,8 FH: 26,3 ZS: 13 TZS: 6,5 FH: 12 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 82 CK: 1,8 SÓ: 2,7 SZH: 91,7 CK: 13,2 SÓ: 1,4 SZH: 66,8 CK: 18,9 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.04.10 – 2023.04.16. 

        

R
EG

G
EL

I HÚSVÉT TAVASZI SZÜNET 

Tea 

Pulykasonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tej 

Túrós táska 

Tea 

Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér  
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN: 341  EN: 421  EN: 353  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 8,3 TZS: 2,5 FH: 15,2 ZS: 16,8 TZS: 8,9 FH: 11,5 ZS: 10,5 TZS: 4,4 FH: 11,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 47,9 CK: 9,7 SÓ: 2,5 SZH: 55,1 CK: 27,9 SÓ: 0,8 SZH: 49,2 CK: 10,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 HÚSVÉT TAVASZI SZÜNET 

Paradicsomleves 

Rántott csirkemell 

Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta  

Zöldségleves 

Főtt virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Bableves 

Sajtos, tejfölös tészta 

Alma  
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN: 887  EN: 702  EN: 764  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 11,2 TZS: 2,1 FH: 47 ZS: 25,8 TZS: 8,2 FH: 25,4 ZS: 29,5 TZS: 14,7 FH: 31,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 148,3 CK: 42,2 SÓ: 3 SZH: 88,5 CK: 4,7 SÓ: 4,3 SZH: 106,4 CK: 16,9 SÓ: 2,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 HÚSVÉT TAVASZI SZÜNET 

Paradicsomleves 

Zöldséges sertéshúsos ragu 

Penne  

Zöldségleves 

Baconos csirkemájragu 

Párolt rizs 

Házi vegyes saláta  

Bableves 

Tejbedara  

Kakaós szórattal 

Alma  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN: 897  EN: 864  EN: 713  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 34,1 TZS: 11,2 FH: 33,6 ZS: 31,4 TZS: 5,4 FH: 39,6 ZS: 14,1 TZS: 3,6 FH: 23 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 112,6 CK : 33 SÓ: 2,8 SZH: 102,9 CK: 16,6 SÓ: 3,5 SZH: 119,3 CK: 54,4 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
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HÚSVÉT TAVASZI SZÜNET 
Limonádé 

Szalámis pizza 

 Rántott sajt  

Petrezselymes rizs 

Tartármártás 

Hidegcsomag: 
Zöldséges pástétom, kifli,  

Fahéjas csiga,  
Nápolyi szelet, 

Ásványvíz, alma  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN: 1036  EN: 802  EN: 508  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 42,1 TZS: 15,7 FH: 32,9 ZS: 30,7 TZS: 12,5 FH: 24,1 ZS: 21,3 TZS: 15,3 FH: 11,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 128 CK: 45,6 SÓ: 3 SZH: 101,9 CK: 9,6 SÓ: 3,3 SZH: 66,4 CK: 19,1 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.04.17 – 2023.04.23. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 

Kakaós csiga  

Tej 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Csemege uborka 

Tea 

Soproni felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprika 

Tea 

Majonézes tonhalkrém  

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 

Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprika 

  

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 3, 4, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 441  EN: 490  EN: 377  EN: 355  EN: 427  EN:   EN:   

ZS: 20,4 TZS: 9,5 FH: 12 ZS: 19,4 TZS: 7,4 FH: 19,1 ZS: 13,2 TZS: 3,5 FH: 11,1 ZS: 7,9 TZS: 2,4 FH: 17,8 ZS: 15,1 TZS: 7,5 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 54,1 CK: 24,5 SÓ: 0,7 SZH: 52,5 CK: 10,5 SÓ: 3 SZH: 49,5 CK: 9,8 SÓ: 2 SZH: 49,6 CK: 10,3 SÓ: 2,5 SZH: 50,1 CK: 10,3 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Magyaros gombaleves 

Dino szelet  

Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Húsleves 

Főtt sertésszelet  

Gyümölcsmártás 

Pirított dara  

100%-os gyümölcslé  

Bácskai rizses sertéshús 

Csemege uborka   

Frankfurti leves 

Szilvalekváros derelye  

Újhagymás burgonyakrémleves 

Vegetáriánus Bolognai ragu  

Spagetti  

Reszelt sajttal  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 805  EN: 900  EN: 757  EN: 869  EN: 721  EN:   EN:   

ZS: 26,8 TZS: 4,1 FH: 35,1 ZS: 26,5 TZS: 8,2 FH: 31,4 ZS: 20,9 TZS: 6,6 FH: 25,6 ZS: 17,3 TZS: 4,4 FH: 29,5 ZS: 19,4 TZS: 5,6 FH: 25,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 102,3 CK: 17,8 SÓ: 4,3 SZH: 125,1 CK: 49,9 SÓ: 3 SZH: 102,7 CK: 30,7 SÓ: 2,6 SZH: 141,5 CK: 17,9 SÓ: 2,3 SZH: 107,2 CK: 14,6 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
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Magyaros gombaleves 

Pritaminos csirkefasírt 

Párolt rizs 

Csalamádé  

Húsleves 

Temesvári sertésragu 

Főtt tészta 

100%-os gyümölcslé  

Sertéshúsos rakott burgonya 

Csemege uborka  

Frankfurti leves 

Mákos metélt  

Újhagymás burgonyakrémleves 

Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 

Tartármártás  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 816  EN: 810  EN: 782  EN: 869  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 6,7 FH: 30,5 ZS: 29,3 TZS: 9,2 FH: 34 ZS: 28 TZS: 9,3 FH: 26,1 ZS: 28,3 TZS: 6,4 FH: 33,5 ZS: 34 TZS: 13,6 FH: 26,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 118,2 CK: 7,3 SÓ: 4,2 SZH: 101,1 CK: 10,2 SÓ:3,4 SZH: 97,9 CK: 31,6 SÓ: 2,5 SZH: 117 CK: 28,2 SÓ: 2 SZH: 115,7 CK: 11,2 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A
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 Sült debreceni kolbász 

Mustár  

Kenyér  

Lecsós sertésragu 

Tarhonya 

Orosz sertéshússaláta 

Kenyér  

Sült csirkecomb 

Rizibizi  

Céklasaláta  

Hidegcsomag: 
Mini sajtkrém, kifli, 

Túró desszert, 
 Alma, ásványvíz,  

  

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 357  EN: 685  EN: 996  EN: 711  EN: 431  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 2,9 FH: 13 ZS: 26,1 TZS: 7,1 FH: 30,8 ZS: 48,1 TZS: 15,1 FH: 34,3 ZS: 14,2 TZS: 2,6 FH: 74,1 ZS: 13,4 TZS: 19,3 FH: 13,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 53,4 CK: 1,1 SÓ: 3 SZH: 81,8 CK: 7 SÓ: 2,3 SZH: 99,3 CK: 13,6 SÓ: 3,2 SZH: 74,2 CK: 8,1 SÓ: 3,4 SZH: 62,7 CK: 17,3 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.04.24 – 2023.04.30. 

        

R
EG

G
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I Tea 

Teljes kiőrlésű pogácsa  

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Tea 

Póréhagymás túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 

Fonottka   

Tea 

Petrezselymes, uborkás 

 tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 446  EN: 410  EN: 312  EN: 411  EN: 342  EN:   EN:   

ZS: 21 TZS: 0 FH: 7,6 ZS: 9,1 TZS: 4,1 FH: 14 ZS: 5,3 TZS: 4,2 FH: 12,9 ZS: 10,7 TZS: 5,2 FH: 14,2 ZS: 9,4 TZS: 3,6 FH: 10 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 53,3 CK: 9,3 SÓ: 0 SZH: 67,9 CK: 25,9 SÓ: 1,4 SZH: 49,4 CK: 11,4 SÓ: 1,6 SZH: 63,8 CK: 21,2 SÓ: 1 SZH: 49,8 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Meggyleves 

Pritaminos sertésragu  

Párolt rizs 

Csemege uborka  

Köményleves 

Zsemlekockával 

Paradicsomos sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Kertészleves 

Csirkepörkölt 

Főtt tészta 

Céklasaláta  

Daragaluskaleves 

Főtt virsli  

Sárgaborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamis gulyásleves 

Dejós nudli 

Vaníliás öntettel 

Alma  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 867  EN: 777  EN: 713  EN: 788  EN: 894  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 8,1 FH: 24,9 ZS: 23,1 TZS: 6,3 FH: 28 ZS: 15,9 TZS: 2,1 FH: 37,4 ZS: 26,9 TZS: 9,6 FH: 37,6 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 26,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 120,3 CK: 38,4 SÓ: 3 SZH: 111,8 CK: 28,4 SÓ: 4 SZH: 103,9 CK: 13,7 SÓ: 4 SZH: 85,9 CK: 8,6 SÓ: 4,2 SZH: 148,1 CK: 38,2 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
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Meggyleves 

Paprikás burgonya kolbásszal  
Csemege uborka  

Köményleves 

Zsemlekockával  

Sajtos, tejfölös sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Céklasaláta  

Kertészleves 

Görög fűszeres csirkemell 

Steak burgonya 

 Friss saláta  

Daragaluskaleves 
Rakott zöldbab sertéshússal  

Hamis gulyásleves 

Túrós metélt 

Alma  

  

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 717  EN: 794  EN: 726  EN: 716  EN: 759  EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 6,1 FH: 16,3 ZS: 32,1 TZS: 12,5 FH: 37,5 ZS: 20,1 TZS: 12,5 FH: 35,7 ZS: 27,5 TZS: 9,3 FH: 26,7 ZS: 22,4 TZS: 13 FH: 33,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 116,6 CK: 36,5 SÓ: 2,5 SZH: 89,2 CK: 10,3 SÓ: 3,2 SZH: 99,3 CK: 15,7 SÓ: 3,8 SZH: 89,6 CK: 8,2 SÓ: 1,7 SZH: 105,2 CK: 19,7 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

Stíriai metélt 
Limonádé 

Langalló 

Rántott sertésszelet 

Tört burgonya 

Vitaminsaláta 

Szárnyas paella 

Csemege uborka 

Hidegcsomag: 
Mini körözött, kifli,  

Kakaós csiga, 
Piskóta szelet, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 12 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 617  EN: 829  EN: 788  EN: 471  EN: 469  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 13,2 FH: 28,4 ZS: 24,2 TZS: 11,8 FH: 26,5 ZS: 25,2 TZS: 7,3 FH: 31,6 ZS: 6,5 TZS: 1,2 FH: 26,9 ZS: 16,5 TZS: 7,9 FH: 14,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 82 CK: 34,1 SÓ: 0,8 SZH: 122 CK: 43,3 SÓ: 1,4 SZH: 105,1 CK: 14 SÓ: 2,9 SZH: 64,3 CK: 5,1 SÓ: 2,4 SZH: 68,1 CK: 16,3 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


