REGGELI

EN:430
25:13,3
SZH:63

()]

L

om

L
EN: 819
75:28,8
SZH: 102,

om

()]

‘Nl

om

L
EN: 709
75:16,7
SZH: 105

EN: 755
75:29,5
SZH: 82

VACSORA

Allergénjelslés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4

Tej
Margarin
Teljes ki6rlésu kalacs

Allergének:
1,3,7

TZS: 6,5
CK:21,8

FH: 14,1
50:1,2

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
Csalamédé

Allergének:
1,3,7,10

TZS: 8,5
4 CK: 81

FH: 35,9
$0:4,3

Tejfolos zoldbableves
Resztelt sertésmaj
Tort burgonya
Csalamadé

Allergének:
1,3,7,10,12

TZS:3,3 FH:31,8
CK: 4 S0:4

Pdrizsi sertésszelet
Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Allergének:
1,3

T25: 8,1
CK: 1,8

FH: 27,4
50:2,7

PECS

EN: 373
25:4,9
SZH: 65,2

Tea
Korozott
Kenyér
Retek

Allergének:
1,7,10

T75:3,9 FH: 15,1
CK: 13,6 50:2

Lebbencsleves

Sertésfasirt
Tokfézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

EN: 821
75:27,3
SZH: 109,6

Husvéti desszert

Allergének:

1,3,6,7,9,10,12

T75: 8,2
CK: 6,3

FH: 30,8
$0:3,8

Lebbencsleves

Mézes, mustaros csirkeragu

EN: 746
75:17,6
SZH: 113,1

EN: 704
75:24,2
SZH: 91,7

Pérolt rizs

Husvéti desszert

Allergének:
1,3,9,10,12

T28:3,1
CK: 6,6

FH: 32,2
$0:3,1

Tea
Langallé

Allergének:
1,7

T25:11,8
CK: 13,2

FH: 26,3
50:1,4

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

agok @ Magyer Menzan

HonGasT

(GYERMELYI

Un

ver)

al; 5. Foldlmogyor

szerda

Tea
Csemege szalami
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7

EN: 398
25:15,6
SZH: 47,8

TZS:5,3
CK:9,5

Szarnyas raguleves
Makos guba
Vanilids ontettel
Alma

Allergének:
1,3,7,9 10

EN: 787
75:18,8
SZH: 116,7

T25:5,4
CK: 62,3

Szarnyas raguleves
Burgonyas kocka
Céklasalata
Alma

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 738

25:18 TZS:1,4 FH:31,2
$0:3,3

SZH:113,9  CK:20,4

Hidegcsomag:
Sajtos pogdcsa,

Gyumolcs izl joghurt, kifli,

Alma, dsvanyviz

Allergének:
1,3,7
EN: 437
75:13 TZS: 6,5 FH: 12
SZH: 66,8 CK: 18,9 50:2,5

FH:11,5
50:2,2

FH: 36,2
S0:2,2

I él1 Az étlapval

Hazi Arany

ETLAP

Kollégium AB menii

EN:

S,

SZH:

EN:

Z53

SZH:

EN:

iZS3

SZH:

EN:
zs:
SZH:

csutortok

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

TAVASZI SZUNET

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

szupermenza

HUNGAST

UNNEP NAP
Allergének:

EN:

s TZS: FH

SZH: CK: SO:
UNNEP NAP
Allergének:

EN:

zs TZS: FH

SZH: CK: sO:
UNNEP NAP
Allergének:

EN:

zs Tz5: FH

SZH: CcK: s0:
UNNEP NAP
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023.04.03 — 2023.04.09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

PECS

szerda

csutortok

Tea
HUSVET TAVASZI SZUNET Pulykasonka Tej
— Margarin Turos taska
3 Teljes ki6rlési kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,6,7,9,10 1,3,7
EN: EN: EN: 341 EN: 421
zs TZS: zs: TZS: FH 75:8,3 TZS:2,5 FH: 15,2 75:16,8 TZ5: 8,9 FH: 11,5
SZH: CK: SZH: cK S0: SZH: 47,9 CK: 9,7 50:2,5 SZH: 55,1 CK: 27,9 50:0,8
Paradicsomleves Zoldségleves
PR o Rantott csirkemell Fétt virsli
HUSVET TAVASZI SZUNET o B3
< Z06ldséges bulgur Magyaros burgonyaf6zelék
=) Vitaminsalata Teljes ki6rlést kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN] 1,3,6,7,9,10 1,3,9,10,12
EN: EN: EN: 887 EN: 702
zs: TZS: zs: TZS: FH: 75:11,2 TZ5:2,1 FH: 47 75:25,8 TZ5: 8,2 FH: 25,4
SZH: CK SZH: CK: SO: SZH: 148,3 CK: 42,2 S0:3 SZH: 88,5 CK: 4,7 S0:4,3
. Zoldségleves
Paradicsomleves . -
P . P o Baconos csirkemajragu
HUSVET TAVASZI SZUNET Z06ldséges sertéshusos ragu . )
o Pérolt rizs
Penne 2 .
=) Hazi vegyes saldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN] 1,3,7,9,10 1,3,9,10
EN: EN: EN: 897 EN: 864
[Z53 iZS3 [ZS3 iZS3 FH: 75:34,1 T25:11,2 FH: 33,6 75:31,4 TZS:5,4 FH: 39,6
SZH: CK SZH: CK: SO: SZH:112,6 CK:33 S0:2,8 SZH:102,9 CK: 16,6 S0:3,5
. . Rantott sajt
P . Limonadé .
< HUSVET TAVASZI SZUNET PR Petrezselymes rizs
o Szalamis pizza L,
o Tartarmartas
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7,10 1,3,6,7, 10
> EN: EN: 1036 EN: 802
z5: TZS: zs: TZS: FH: 75:42,1 TZS: 15,7 FH: 32,9 75:30,7 TZ5:12,5 FH: 24,1
SZH: CK: SZH: CK: SO: SZH: 128 CK: 45,6 S0:3 SZH:101,9  CK:9,6 50:3,3

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki

al; 5. Foldlmogyor

I él1 Az étlapval

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

agok @ Magyer Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Unitver)

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

Kollégium AB menii

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 353
75:10,5 TZS: 4,4 FH: 11,4

SZH: 49,2 CK: 10,5 S0:1,5

Bableves
Sajtos, tejfolos tészta
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 764
75:29,5 TZS: 14,7 FH:31,4
SZH:106,4  CK: 16,9 50:2,9

Bableves
Tejbedara
Kakads szérattal
Alma

Allergének:
1,3,7,9, 10

EN: 713
75:14,1 TZS: 3,6 FH: 23
SZH:119,3  CK: 54,4 50:2

Hidegcsomag:
Zo6ldséges pastétom, kifli,
Fahéjas csiga,
Napolyi szelet,
Asvényviz, alma

Allergének:
1,3,6,7
EN: 508
75:21,3 TZS:15,3 FH: 11,2
SZH: 66,4 CK: 19 1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023.04.10 — 2023.04.16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

old Baréte

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

EN: 441
75:20,4
SZH: 54,1

Tej
Kakads csiga

Allergének:
1,3,7

T25:9,5 FH: 12
CK: 24,5 50:0,7

Magyaros gombaleves

Dino szelet

Z6ldborséfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,10

T25: 4,1
CK: 17,8

FH: 35,1
S0:4,3

Magyaros gombaleves
Pritaminos csirkefasirt

Pérolt rizs
Csalamadé

Allergének:
1,3,6,7,10

TZS: 6,7
CK:7,3

FH: 30,5
50:4,2

Stlt debreceni kolbasz

()]
L

om

L
EN: 805
75:26,8
SZH: 102,3

om

()]

‘Nl

om

L
EN: 816
75:23,8
SZH: 118,2

o

V)

<

D En: 357
75:9,5
SZH: 53,4

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.

Mustar
Kenyér

Allergének:
1,10

T25:2,9 FH: 13
CK: 1,1 s0:3

PECS

Tej
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Csemege uborka
Allergének:
1,7
EN: 490
75:19,4
SZH: 52,5

T25:7,4 FH: 19,1
CK: 10,5 S0:3

Husleves
F6tt sertésszelet
Gylimolcsmartas

Piritott dara

Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 900
75:26,5
SZH: 125,1

TZ5: 8,2 FH: 31,4
CK: 49,9 S0:3

Husleves
Temesvari sertésragu
Fott tészta

Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 810
75:29,3
SZH:101,1

T25:9,2 FH: 34
CK: 10,2 $0:3,4

Lecsés sertésragu
Tarhonya

Allergének:
1,10

EN: 685
75:26,1 T25: 7,1
SZH:81,8  CK:7

FH:30,8
50:2,3

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed kdszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag] TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hazal Alopanyegok @ Magyer Menar

(GYERMELY

HonGasr

Uniter)

al; 5. Fdldlmogyor

szerda

Tea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Paprika
Allergének:
1
EN: 377
75:13,2
SZH: 49,5

T25:3,5 FH: 11,1
CK: 9,8 S0:2

100%-o0s gyumolcslé
Bacskai rizses sertéshus
Csemege uborka

Allergének:
1,10
EN: 757
25:20,9 TZS: 6,6 FH: 25,6
SZH: 102,7 CK: 30,7 S0:2,6

100%-o0s gyumolcslé
Sertéshusos rakott burgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,7,10,12
EN: 782
75:28 TZS:9,3 FH: 26,1
SZH: 97,9 CK: 31,6 S0:2,5

Orosz sertéshussalata

Kenyér
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 996
75:48,1 TZS:15,1 FH: 34,3
SZH: 99,3 CK: 13,6 50:3,2

| Az étlap

Hazi Arany

ETLAP

csutortok

Tea
Majonézes tonhalkrém

Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,4,6,7,10
EN: 355
75:7,9 TZS:2,4 FH:17,8
SZH: 49,6 CK: 10,3 $0:2,5

Frankfurti leves
Szilvalekvéros derelye

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 869
75:17,3 1ZS: 4,4 FH: 29,5
SZH: 141,5 CK:17,9 S0:2,3
Frankfurti leves
Makos metélt
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 869
75:28,3 TZS: 6,4 FH: 33,5
SZH: 117 CK: 28,2 S0: 2
Sult csirkecomb
Rizibizi
Céklasalata
Allergének:
10
EN: 711
75:14,2 TZS:2,6 FH: 74,1
SZH: 74,2 CK: 8,1 S0:3,4

6.Szojabab 7. Tej(be[eer(vealaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

L
szupermenza

HUNGAST

Kollégium AB menii

Tea
Fott tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paprika
Allergének:
1,3
EN: 427
75:15,1
SZH: 50,1

TZS:7,5
CK: 10,3

FH: 18,5
S0:1,5

Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus Bolognai ragu
Spagetti
Reszelt sajttal

Allergének:
1,6,7,9,10, 12
EN: 721
75:19,4 TZ5:5,6 FH: 25,6
SZH:107,2  CK:14,6 50:1,9

Ujhagymas burgonyakrémleves
Réntott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Allergének:
1,3,6,7,10, 12

EN: 900
Z5:34 TZS:13,6
SZH:115,7  CK:11,2

FH: 26,4
50:4,3

Hidegcsomag:
Mini sajtkrém, kifli,
Taro desszert,
Alma, asvanyviz,

Allergének:
1,6,7

EN: 431
75:13,4
SZH: 62,7

TZS:19,3
CK: 17 B

FH: 13,8

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kerek m(;? /

2023.04.17 — 2023.04.23.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.



= Teljes klorlésﬁ pogacsa
(NN]
O Allergének:
L 1,3,6,7
o
EN: 446
75:21 TZ5: 0 FH:7,6
SZH: 53,3 CK:9,3 50: 0
Meggyleves
Pritaminos sertésragu
< Parolt rizs
=) Csemege uborka
NN
o Allergének:
L 1,7,10
EN: 867
75:26,4 TZS: 8,1 FH: 24,9
SZH:120,3 CK: 38,4 S0:3
Meggyleves
Paprikas burgonya kolbasszal
aa] Csemege uborka
NN
o Allergének:
[T 1,7,10, 12
EN: 717
75:20,3 TZS:6,1 FH: 16,3
SZH: 116,6 CK: 36,5 S0:2,5
< Stiriai metélt
o
(9]
(@) Allergének:
< 1,3,6,7,12
> BNy
75:19,2 TZ5:13,2 FH: 28,4
SZH: 82 CK: 34,1 50:0,8

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4.
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklédj a ki

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 410
ZSIORS
SZH: 67,9

TZS: 4,1
CK: 25,9

FH: 14
S0:1,4
Kéményleves
Zsemlekockaval
Paradicsomos sertés hisgombdc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 777
25:23,1 TZS: 6,3 FH: 28
SZH:111,8 CK: 28,4 SO: 4

Kéményleves
Zsemlekockaval
Sajtos, tejf6los sertésszelet
Pritaminos rizs
Céklasalata

Allergének:
1,7,9,10
EN: 794
75:32,1 T25:12,5 FH: 37,5
SZH: 89,2 CK:10,3 S0:3,2
Limonadé
Langallo
Allergének:
1,7
EN: 829
75:24,2 TZ5:11,8 FH: 26,5
SZH: 122 CK: 43,3 S0:1,4

al; 5. Foldlmogyor

szerda

Tea
Péréhagymas turokrém

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 312
75:5,3 TZS: 4,2 FH: 12,9
SZH: 49,4 CK: 11,4 50:1,6
Kertészleves
Csirkeporkolt
Fott tészta
Céklasalata
Allergének:
1,3,9, 10
EN: 713
75:15,9 TZS:2,1 FH: 37,4
SZH: 103,9 CK: 13,7 SO: 4

Kertészleves
Gorog fliszeres csirkemell
Steak burgonya
Friss salata

Allergének:
1,3,9,10

EN: 726
75:20,1
SZH: 99,3

(ZS 125!
CK: 15,7

FH: 35,7
$0:3,8

Rantott sertésszelet
Tort burgonya
Vitaminsaldta

Allergének:
1,3,6,7,10, 12

EN: 788
75:25,2
SZH: 105,1

T25:7,3
CK: 14

FH:31,6
50:2,9

I él1 Az étlapval

ETLAP

csutortok

Tej
Fonottka

Allergének:
1,3,6,7

EN: 411
25:10,7
SZH: 63,8

TZ5:5,2 FH: 14,2
CK: 21,2 SO:

-

Daragaluskaleves
Fott virsli
Sérgaborsofézelék

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,10
EN: 788
25:26,9 TZS: 9,6 FH: 37,6
SZH: 85,9 CK: 8,6 S0: 4,2

Daragaluskaleves
Rakott zoldbab sertéshussal

Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 716
75:27,5 TZ5:9,3 FH: 26,7
SZH: 89,6 CK: 8,2 S0:1,7
Szarnyas paella
Csemege uborka
Allergének:
10
EN: 471
75:6,5 TZ5:1,2 FH: 26,9
SZH: 64,3 CK: 5,1 50:2,4

6,Szojabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Kollégium AB menii

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,7,10

EN: 342
25:9,4
SZH: 49,8

FH: 10
50:2,6

TZS:3,6
CK: 10,8

Hamis gulyasleves
Dejos nudli
Vanilids ontettel
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 894
75:18,8
SZH: 148,1

TZS: 3,6
CK: 38,2

FH: 26,6
50:4,3

Hamis gulyasleves
Tarés metélt
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10, 12

EN: 759
75:22,4
SZH: 105,2

TZS:13
CK: 19,7

FH: 33,3
50:2,2

Hidegcsomag:
Mini korozott, kifli,
Kakaos csiga,
Piskota szelet,
Alma, asvanyviz
Allergének:
1,3,7
EN: 469
75:16,5
SZH: 68,1

T25:7,9
CK: 16 B

FH: 14,4
sO:1,4

EN:

zS:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:

ZS:

SZH:

EN:

zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(ﬂm( um;? !

2023.04.24 - 2023.04.30.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



