13. Gsillagfiirt; 14. Puhates(uek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

PECS

szerda

ETLAP

Tea Tea
— Tej Edami reszelt sajt Sajtkrém
- Foszlds kaldcs Margarin Teljes ki6rlési kenyér
3 Zsemle Retek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7 1,6,7 1,7
o
EN: EN: 430 EN: 541 EN: 334
zs: TZS: FH: 75:13,3 TZ5:6,5 FH: 14,1 75:14,6 TZ5:7,4 FH: 21,9 75:8,6 TZ5:5,1 FH: 10,4
SZH: CK: S0: SZH: 63 CK: 21,8 50:1,2 SZH: 78,6 CK: 10,7 50:1,5 SZH: 50,3 CK: 13,1 50:1,8
Lebbencsleves Edes gyokérkrémleves
Csirke nuggets Bakonyi betyarleves Levesgyonggyel
UNNEP Zoldbabfézelék sertéshussal Réntott halfilé
<< Teljes kidrlési kenyér Tards metélt Kukoricas rizs
() Alma Majonéz
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,9,10, 12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10
EN: EN: 724 EN: 897 EN: 900
zs: TZS: FH: 75:27,3 TZS: 6,5 FH: 26,8 75:34,3 TZS: 18,7 FH: 44,5 75:35,4 125: 6,8 FH: 24,1
SZH: CK: SO: SZH: 89,4 CK: 10,8 S0:3,1 SZH: 96,9 CK: 12,9 S0:2,3 SZH: 114,6 CK:9,5 S0:3,5
Lebbencsleves Bakonyi betyarleves Edes gyokérkrémleves
UNNEP Hentes sertéstokany sertéshussal Levesgyonggyel
o Pérolt rizs Burgonyas kocka Rakott kelkdposzta
D Alma Csemege uborka sertéshussal
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10, 12 1,3,7,9,10
EN: EN: 825 EN: 828 EN: 722
[Z53 iZS3 FH: 75:30,5 T25:9,1 FH: 27,1 75:24,1 T25:7,3 FH: 30,9 75:28,3 TZS:10,7 FH: 27,4
SZH: CK: SO: SZH: 108,4 CK:9,2 S0:3,3 SZH: 110,4 CK: 8,3 S0:3,4 SZH: 85,5 CK: 15,4 S0:1,5
Stefania sertés vagdalt Bubos sertésszelet L
o . o Pulykapaprikas
< UNNEP Burgonyaptiré Rizibizi s sz
o Céklasalata Csemege uborka Fottteszta
O
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10, 12 1,3,6,7,10 1,3,7,10
> EN: 712 EN: 839 EN: 581
z5: TZS: FH: 75:25,6 TZ5:10,1 FH: 30,5 75:33,9 TZ5:13 FH: 40,5 75:14,1 TZ5:3,1 FH: 34,1
SZH: cK: sO: SZH: 90,2 CK: 9,6 50:3,9 SZH: 80 CK:5 50:3,6 SZH: 78,6 CK: 5,9 50:1,8
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

étlap

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

HunGast

@

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.
S
szupermenza

HuNGasT

Kollégium AB menii

Tea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 319
75:3,9 TZS:3,2 FH: 12,6
SZH: 54,8 CK: 16,3 50:1,2
Tavaszileves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 717
75:18,1 TZ5:7,2 FH: 27,5
SZH: 105,9 CK:9,3 50:2,2

Tavaszileves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,10
EN: 895
75:31,1 T25:17,2 FH: 41,9
SZH: 105,6 CK: 16,2 $0:3,1

Hidegcsomag:
Gyumalcs izl joghurt, kifli,
Sajtos pogacsa,
Alma, asvanyviz

Allergének:
1,7
EN: 519
75:6,6 TZS:3,1 FH:17,8
SZH: 94,6 CK: 20 2 50:2,3

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023.05.01 — 2023.05.07.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

PECS Kollégium AB menii 2023.05.08 — 2023.05.14.

szerda szombat vasarnap

Tea
Tea a Tea
. . O Olasz felvégott L, o
_ Tej Gépsonka Tejeskavé Margarin Majonézes tojaskrém
| Teljes ki6rlési kakaos csiga Margarin Fatorzs kifli g Teljes ki6rlésd kenyér
Zsemle
L Teljes kidrlési kenyér ) . Paprika
G) Jégsalata
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 1,3,7 1 1,3,7 1,6 1,3,7,10
EN: 497 EN: 318 EN: 502 EN: 484 EN: 365 EN: EN:
75:20,1 TZS: 2 FH: 13,7 75:6,2 TZ5:1,9 FH: 13,4 75:16,5 TZ5:7,4 FH: 14,4 75:10,8 TZ5:3,5 FH: 15,3 75:10,7 TZS: 4,4 FH: 12,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 64,5 CK: 24,8 50:2,1 SZH: 49 CK:9,7 50:2,3 SZH: 73,2 CK: 31,8 50:1,2 SZH: 79,3 CK: 10,3 S0:2 SZH: 51 CK: 10,5 S0:1,5 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Kakukkflves hagymakrémleves R I, Csontleves
EY, . Gyumolcsleves Tejf6l6s zoldbableves a
Zsemlekockaval . . P L Lenmagos fasirt .
. X Csirkemell Pinceporkolt sertéshussal P Tejfolos burgonyaleves
Bazsalikomos, paradicsomos . . P & . Lencsef6zelék I, 2
< . Sajtos lilahagymas sajtkrémmel Hazi vegyes salata A A a Szilvatéltelékes gombdc
spagetti A e . , Teljes kiGrlési kenyér
. Rizibizi Teljes kiGrlési kenyér
() Reszelt sajt Alma
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10 1,7,10 1,3,7,10,12 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,10,12
EN: 837 EN: 802 EN: 730 EN: 900 EN: 795 EN: EN:
75:29 TZS:12,6 FH:31,1 75:17,9 TZS: 8,4 FH: 41,6 75:27,7 TZS: 8,4 FH: 27,6 75:28,4 125:9,4 FH: 46,3 75:10,2 TZS:1,7 FH: 20,8 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:112,2 CK: 18,5 S0:3,1 SZH: 116,5 CK: 34,8 S0:3,3 SZH: 93,1 CK: 13,8 S0:2,5 SZH: 108,5 CK: 16,8 S0:4,3 SZH:173,2 CK: 34,8 S0:3,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kakukkfives hagymakrémleves R e
& . Gyluimolcsleves Tejf6l6s zoldbableves Csontleves P
Zsemlekockaval . ) " P . Tejfolés burgonyaleves
- . Kukoricapelyhes csirkecomb filé Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu s
Flszeres csirkemell ) . . Gombaporkélt
o Steak burgonya Parolt rizs Makaréni
Petrezselymes bulgur - . Galuska
) ) Ketchup Hazi vegyes salata Alma
() Kaposztasalata
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,7,9,10 1,3,6,7,10 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10 1,3,7,10,12
EN: 741 EN: 801 EN: 781 EN: 855 EN: 900 EN: EN:
75:18,6 T25:6,3 FH: 41,7 ZS 25 ) T25:13,1 FH: 14 75:19,4 TZS: 4,3 FH: 35,4 75:27,3 TZ5:8,3 FH: 35,1 75:15,3 TZS:3,2 FH: 29,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 100,4 CK: 13,8 S0:3,6 SZH:137,2 CK: 26,1 S0:3,4 SZH:113,3 CK: 14,5 S0: 3,2 SZH:117,4 CK: 28,6 $0:2,9 SZH: 155,4 CK: 2,5 S0:1,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
Réntott gomba Stlt kolbdsz Tarés csusza e Kocka sajt, zsemle,
< Sargarépas rizs Tort burgonya . , Lekvéros taska,
o e ) Szalonnapdrccel Langallé ) k
Majonéz Csalamadé Napolyi szelet,
8 Alma, asvanyviz
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10 12 1,3,7 1,7 1,3,6,7
> B EN: 553 EN: 675 EN: 704 EN: 498 EN: EN:
75: 40 TZ5:3,3 FH: 15,8 75:25,8 TZ5:9,6 FH: 23,6 75:26,2 TZ5:15,6 FH: 31,1 75:24,2 Tz5:11,8 FH: 26,3 75:14,5 TZ5:8,2 FH: 11,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 95,6 CK: 6,1 50:2,4 SZH: 54,7 CK: 1,4 50:2,7 SZH: 78,3 CK: 10,2 50:1,2 SZH: 91,7 CK: 13,2 $O:1,4 SZH: 78,4 S0:1,2 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
szupermenza
Hax ogyor Manaén  HUNGAST

HuNGasT




Tej
Kenémajas
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,7,9 10

REGGELI

EN: 485
25:15,7
SZH: 64,4

TZS: 6,6
CK: 10,4

FH: 20,2
50:2,8
Tarhonyaleves

Dino szelet
Finomfézelék

<< Teljes kidrlési kenyér
() Alma
NN
o Allergének:
L 1,7,9,10,12
EN: 851
75:30 T25:5 FH: 28
SZH:110,9 CK: 25,7 S0:3,6
Tarhonyaleves
Bacskai rizses sertéshus
o Csemege uborka
o) Alma
NN
o Allergének:
[T 1,9, 10, 12
EN: 807
75:25,3 T25:7,9 FH: 28,2
SZH: 103,7 CK: 12,2 S0:3,6
< Olaszos rakott tészta
o
8
(@) Allergének:
< 1,3,7,10
> Ern
75: 40 TZS: 18,4 FH: 44,4
SZH: 93,2 CK: 10 50:2,1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

PECS

Tea
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 401
75:16,4 TZS:5,4 FH:12,3
SZH: 48,3 CK: 9,5 50:2,2

Sertés husgaluska leves
Burgonyas kocka
Céklasalata

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 743
25:19,8 TZS:5,1 FH: 30,9
SZH:110,8 CK: 13,2 S0:4,3

Sertés husgaluska leves
Makos guba
Vanilids ontettel

Allergének:
1,3,6,7,9, 10
EN: 898
75:29 T25:9,3 FH: 32,5
SZH:120,4 CK: 67,9 S0:3,1

Currys csirkeragu
Petrezselymes bulgur

Allergének:
1,7, 10
EN: 500
75:10,7 TZS:2,5 FH: 28,1

SZH: 72,1 cK: 1 50:1,4

szerda

Tea
Péréhagymas turokrém
Zsemle

Allergének:
1,6,7

EN: 446
25:5,4 TZS: 4,1
SZH: 79,3 CK: 11,8

FH:17,3
50:1,7

Tojasleves
Erdélyi rakott
kaposzta sertéshussal

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10

EN: 731

75:31,6 TZ5:12,7 FH: 26,8

SZH: 85,6 CK: 5,2 S0: 2
Tojasleves

Stroganoff sertéstokdny
Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,10

EN: 702

75:30,4 T25:9,9 FH: 26,4

SZH: 80,5 CK: 2,1 50:2,1

Tards derelye
Vanilias tejfollel

Allergének:
1,3,6,7,12

EN: 744

75:11,4 TZS: 4,4 FH: 17,6

SZH:136,3  CK: 26,9 50:0,7

| ge==: i deéssel

ETLAP

Kollégium AB menii

Kakaos tej
Teljes ki6rlést fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 560
75:20,3 TZ5:2,5 FH: 14
SZH: 80 CK: 40 50:1,9

Paradicsomleves
Sertésragu Jéasszony mddra
Parolt bulgur
Uborkasalata

Allergének:
1,3,9,10
EN: 870
75:30,4 125:7,9 FH: 33,4
SZH: 115,6 CK: 33,2 S0:3,8
Paradicsomleves
Spagetti Carbonara
Reszelt sajt
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 900
ZS R RO TZS:11,2 FH: 40,9
SZH:107,1 CK:32,7 SO: 4
Ovéri sertésszelet
Parolt rizs
Képosztasalata
Allergének:
7,10
EN: 776
75:32,9 TZ5:11,3 FH: 35,4
SZH: 82,8 CK: 11,8 50:2,6

eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kérunk az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklédj ki
kérjik, megértésedet kdszénjik. Ta
FH "eheqe, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fé

(GYERMELY!

ért elore is el d

végz inknal! Diétas

artalom jelélés

Uniter)

@

receptje |

‘Tazl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

NS
szupermenza

HUNGasT

HUNGAST

/\/r’}/’(]nm;?/
2023.05.15 - 2023.05.21.

szombat vasarnap

Tea
Tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér
Paradicsom

Allergének: Allergének: Allergének:

1,3
EN: 429 EN: EN:
Z5:15 TZS:7,5 FH: 18,4 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 50,7 CK: 11,7 S0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:

Zo6ldborsokrémleves
Levesgyonggyel
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének: Allergének: Allergének:

1,3,6,7,10
EN: 900 EN: EN:
Z5:38 TZS: 14,7 FH:30,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:103,3  CK:15,1 50:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Zoldborsokrémleves
Levesgyonggyel
Svajci rakott burgonya
Céklasalata
Allergének:

Allergének: Allergének:

1,3,7,10,12
EN: 733 EN: EN:
75:33,2 TZS:17,4 FH: 24,5 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 85,1 CK: 16,1 50:4,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Hidegcsomag:
Sajtos kifli,
Tuaros taska,
Alma, asvanyviz
Allergének:

Allergének: Allergének:

1,3,7
EN: 392 EN: EN:

75:13,3 TZ5:6,5 FH: 11,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 54,2 CK: 16,7 $0:1,3 CK: SO: SZH: cK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG N
ermeszetvedol
TOBBET! Szovetsége

old Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



HUNGAST

/(ﬁ'rr( m(/;? /

ETLAP

Kollégium AB menii 2023.05.22 - 2023.05.26.

PECS

szerda csutortok szombat vasarnap

Tea

Tea
. X . Zala felvagott .. Tea
Tej Soproni felvagott g Tejeskavé L
— . . k Margarin Padlizsankrém
| Sajtos stangli Margarin . e ., Fonottka ,
L e Teljes ki6rlési kenyér Kenyér
() Kigyéuborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
E 1,7 1 1 1,3,6,7 1,3,10
EN: 682 EN: 415 EN: 356 EN: 451 EN: 375 EN: EN:
75:13,2 TZS:7 FH: 26,8 75:12,5 TZ5:3,2 FH: 11,8 75:10,6 TZS: 4,4 FH: 12,4 75:10,7 TZS:5,6 FH: 14,2 75:6,4 TZ5:0,6 FH: 9,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:110,4  CK:12,2 50:3,3 SZH: 61,7 CK:9,7 50:2,5 SZH: 49,5 CK: 9,7 50:2,2 SZH: 74 CK: 31,4 50:0,9 SZH: 68 CK: 10,8 50:3,1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Husleves Szarnyas raguleves Almaleves
100%- umélcslé P S . 6ldsé
TOOhA oslgyu c,’ c:le Sertésporkolt Morzsas nudli Grillfliszeres csirkemell VZoIdsigll.ev':sb
p N R ‘ega chilis ba
< i orjyas se!'tes US Kelkaposztaf6zelék Vanilids ontettel Rizibizi 8 . .
Céklasalata v DA a . , Teljes kiGrlés(i kenyér
o) Teljes kidrlési kenyér Alma Lilakdposzta saldta
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10 1,3,6,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,7,10 1,3,9,10
EN: 805 EN: 721 EN: 900 EN: 728 EN: 727 EN: EN:
75:24,1 TZS: 6,8 FH: 34,5 75:27,6 TZS:7,2 FH: 31,2 75:12 TZS:2,9 FH: 36,9 75:10 125:3,2 FH:37,4 75:15,8 TZS: 1 FH: 24,7 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 113 CK: 38,2 S0:2,3 SZH: 84 CK:12,4 SO: 4 SZH:135,8 CK: 34,1 S0:4,3 SZH: 120 CK: 44,2 S0:2,6 SZH:117,1 CK: 11,8 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
100%-os gylimdlcslé Y H”S'e,"es Szarnyas raguleves X .Almale,ves Z'oldsegleves
A a 2 Fétt sertésszelet . P Stefania sertés vagdalt Rantott gomba
Temesvari sertéstokany N Sajtos, tejfolos tészta Lo )
(aa] Parolt rizs Meggymartas A Burgonyaptiré Petrezselymes rizs
a Piritott dara Lilakdposzta saldta Tartarmartas
NN
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
om Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
[T 1,7,10 1,3,6,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,6,7,10, 12 1,3,6,7,9,10
EN: 813 EN: 897 EN: 849 EN: 898 EN: 897 EN: EN:
75:29,5 T2S:9,2 FH: 25,9 75:27,7 TZ5:10,1 FH:32,1 75:28,4 TZS:14,1 FH: 46,7 75:26,2 TZ5:11,8 FH:30,1 75:33,3 TZS: 4 FH: 20,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 107,9 CK: 29,9 S0:2,4 SZH:123,4 CK: 47,1 S0:3 SZH: 99 CK: 17,5 S0:2,6 SZH: 129,6 CK: 45,6 S0:3,5 SZH:122,6 CK: 10,3 $0:2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag:
. . Rantott sertésszelet Sult csirkecomb Kocka saijt, kifli,
Bogracsos csirkeragu Tea . . . Ao o
< Telies Kidrlést kenvér Sonkis pizza Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya Pizzas csiga,
o ! v P Hazi vegyes salata Csemege uborka Piskota szelet,
8 Asvényviz, alma
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10 1,7,10 1,3,6,7,10 10, 12 1,3,7
> BN EN: 871 EN: 842 EN: 658 EN: 388 EN: EN:
75:12,6 TZ5:3,8 FH: 31 75:34,2 TZ5:11,4 FH: 41,9 75:27,2 TZ5:7,8 FH: 31,4 75:11,7 TZ5:2,1 FH: 70,4 75:10,9 TZ5:5,2 FH: 9,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 64 CK: 3,2 50:2,1 SZH: 95,1 CK: 15,8 $0:2 SZH:114,9  CK:16,8 $O:2 SZH: 55,3 CK: 1,3 50:3,1 SZH: 61,2 CK: 10,1 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének kerdltek felt . Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eldfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojés; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfirt; 14 Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél végzé mur 4l! Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlapval asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ MEG Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. T sszetvedok
TOBBET' ermészetveé
L Szovetsége
A ﬂ» ‘\ ,' old Bardtai Magyarorszag
W Univey @ ‘sl Arany A A szakmai ajanlasaval jott létre
e szupermenza
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szerda szombat vasarnap

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

étlap

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

s

Tej Tea
. Tea " = Rz
R Tej e Szilva extra dzsem Fétt tojas
= PUNKOSD . Koérozott . .
| Kalacs . Margarin Margarin
[T} Kenyér e ) e )
G) Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésii kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,7,10 1,7 1,3
EN: EN: 430 EN: 364 EN: 428 EN: 415 EN: EN:
zs: TZS: FH 75:13,3 TZ5:6,5 FH: 14,1 75:4,9 TZ5:3,9 FH: 14,4 75:8,5 TZ5:3,5 FH: 13,3 75:14,9 TZ5:7,5 FH: 17,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK S0: SZH: 63 CK: 21,8 50:1,2 SZH: 63,9 CK: 11,3 50:1,9 SZH: 71,4 CK: 31,6 50:1,6 SZH: 48,3 CK: 10,3 S0:1,5 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
. Brokkolikrémleves
. . Kertészleves .
Gulyasleves sertéshussal . L, , Levesgyonggyel Magyaros gombaleves
R, . J Paradicsomos sertés hiisgomboc ) o e g )
PUNKOSD Makos metélt Fétt burgonva Rantott halfilé Borsofehérje fasirt
< Alma ’g" i Sdrgarépas rizs Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlési kenyér ) )
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,4,7,10 1,3,7,9,10,12
EN: EN: 897 EN: 756 EN: 737 EN: 898 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:28,6 TZS: 6,6 FH: 32 75:22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 75:21,9 125: 4,2 FH: 25,1 75:38,2 TZS: 8,5 FH: 24,4 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:122,2 CK: 35 S0: 2 SZH: 107,6 CK:31,4 SO: 4 SZH: 105,7 CK: 15,9 S0:2,7 SZH: 107,5 CK: 8,6 50:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves
Gulyasleves sertéshussal , =
TClZétélteIékes e Kertészleves Levesgyonggyel Magyaros gombaleves
PUNKOSD - Edes, savanyu csirkecsikok Pulykaporkslt Tejbedara
o Vanilids tejfollel , ) Bulgur .,
Parolt rizs Kakaos szérattal
(o) Alma Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,9,10, 12 1,3,6,9,10 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10
EN: EN: 900 EN: 732 EN: 713 EN: 722 EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: 75:27,7 TZ5:10,6 FH: 28,6 75:15,9 TZS: 2 FH: 28,2 75:23,5 TZS:4,4 FH: 33,6 75:11,8 TZS:3,3 FH: 21,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 128 CK:72,7 S0:3,2 SZH:117,1 CK: 16,8 S0: 3,2 SZH: 95,3 CK: 13,9 $0:2,7 SZH: 130,2 CK: 53,7 50:0,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hidegcsomag
Limonadé Réntott csirkemaj . L, 6ldsé isté
R ik HETLEE] Milanéi makaréni Zldséges pastétom,
<E PUNKOSD Orosz sertéshus salata Rizibizi R Zsemle,
o el . Reszelt sajt L
Teljes kiGrlésl zsemle Uborkasalata Taré desszert,
8 Alma, asvanyviz
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,6,7 1,7,10 1,6,7
> EN: 1125 EN: 744 EN: 713 EN: 574 EN: EN:
z5: TZS: FH: 75: 48,6 TZS:15,4 FH: 33,7 75:13,2 TZS:2,4 FH: 41,8 75:21,5 TZ5:5,9 FH: 39,5 75:16,5 TZS: 15,7 FH: 14,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:127,8  CK:53,5 50:3,5 SZH:112,7  CK:10 50:2,6 SZH: 89,1 CK: 16,5 50: 4,2 SZH: 89,3 CK: 15 5 CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

l&st végz munk inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
e i e TUDJ MEG Magyar
y receptje (www.hungasthu) megtekintheto. TOBBETI > o Természetvédék
b L y Szovetsege
v Magyarorszag

‘Tarl Arany

szupermenza
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