ért elore is

PECS

ETLAP

Kollégium AB menii

szerda

Tej
. Tea "
R Tej e Szilva extra dzsem
— PUNKOSD . Korozott )
| Kalacs Kenvér Margarin
3 v Teljes kidrlési kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 13,7 17,10 17
o
EN: EN: 430 EN: 364 EN: 428
zs: TZS: FH 75:13,3 TZ5:6,5 FH: 14,1 75:4,9 TZ5:3,9 FH: 14,4 75:8,5 TZ5:3,5 FH: 13,3
SZH: cK S0: SZH: 63 CK: 21,8 50:1,2 SZH: 63,9 CK: 11,3 50:1,9 SZH: 71,4 CK: 31,6 50:1,6
. Brokkolikrémleves
. . Kertészleves .
Gulyésleves sertéshussal ’ . , Levesgyonggyel
R, . J Paradicsomos sertés hiisgomboc ) o
PUNKOSD Makos metélt L Rantott halfilé
< F6tt burgonya . R
Alma L Sdrgarépas rizs
Teljes ki6rlési kenyér ) )
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,10,12 1,3,9,10,12 1,3,4,7,10
EN: EN: 897 EN: 756 EN: 737
zs: TZS: FH: 75:28,6 TZS: 6,6 FH: 32 75:22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 75:21,9 125: 4,2 FH: 25,1
SZH: CK: SO: SZH:122,2 CK: 35 S0: 2 SZH: 107,6 CK:31,4 SO: 4 SZH: 105,7 CK: 15,9 S0:2,7
. P Brokkolikrémleves
Gulyasleves sertéshussal Kertéasloves Levesgydngavel
O Arr e} a zlev Vi
R Tarétoltelékes gomboc . . ; EY, . ggy
PUNKOSD e e Edes, savanyu csirkecsikok Pulykaporkolt
o Vanilias tejfollel , i
Pérolt rizs Bulgur
Alma q p
() Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,9,10, 12 1,3,6,9,10 1,3,7,10
EN: EN: 900 EN: 732 EN: 713
[Z53 iZS3 FH: 75:27,7 TZ5:10,6 FH: 28,6 75:15,9 TZS: 2 FH: 28,2 75:23,5 TZS:4,4 FH: 33,6
SZH: CK: SO: SZH: 128 CK:72,7 S0:3,2 SZH:117,1 CK: 16,8 S0: 3,2 SZH: 95,3 CK: 13,9 $0:2,7
Limonadé Rantott csirkemaj . L,
L A A A Milanéi makaréni
<E PUNKOSD Orosz sertéshus salata Rizibizi Reszelt sait
% Teljes ki6rlést zsemle Uborkasalata l
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,3,6,7 1,7,10
> EN: 1125 EN: 744 EN: 713
z5: TZS: FH: 75: 48,6 TZS:15,4 FH: 33,7 75:13,2 TZS:2,4 FH: 41,8 75:21,5 TZ5:5,9 FH: 39,5
SZH: CK: SO: SZH:127,8  CK:53,5 50:3,5 SZH:112,7  CK:10 50:2,6 SZH: 89,1 CK: 16,5 50: 4,2
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

étlap

HunGast

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

végz6 munk inknal! Diétés étk

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
F6tt tojas
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3
EN: 415
75:14,9 TZS:7,5 FH:17,8
SZH: 48,3 CK: 10,3 $0:1,5

Magyaros gombaleves
Borsofehérje fasirt
Majorannas burgonyafézelék

Allergének:
1,3,7,9,10, 12
EN: 898
75:38,2 TZ5:8,5 FH: 24,4
SZH:107,5 CK:8,6 50:4,3

Magyaros gombaleves
Tejbedara
Kakaos szérattal

Allergének:
1,3,6,7,9, 10

EN: 722
75:11,8
SZH: 130,2

TZS:3,3
CK: 53,7

FH: 21,1
50:0,8

Hidegcsomag
Zoldséges pastétom,
Zsemle,
Turé desszert,
Alma, asvanyviz
Allergének:
1,6,7
EN: 574
75:16,5
SZH: 89,3

TZS:15,7
CK: 15 5

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023.05.29 - 2023.06.04.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tea
Teljes ki6rlésii pogéacsa

Allergének:
1,3,6,7

REGGELI

EN:446
25:21 TZS: 0 FH: 7,6
SZH:53,3 CK:9,3 50:1,2

Daragaluskaleves
Csikds sertéstokany

< Pérolt rizs
s

o Allergének:

T 1,3,7,9,10
EN: 761
75:33,4 TZS: 10,1 FH: 25,4
SZH:884  CK:58 50:2,6

Daragaluskaleves
Csirke nuggets
fan) Kertif6zelék
a Kenyér
NN

o Allergének:

[T 1,3,6,7,9,10
EN: 717
75:22,3 TZS:5 FH: 29
SZH: 94,5 CK:9,9 S0:3

< Tarhonyas sertéshus

o Csemege uborka

2

(@) Allergének:

< 1,10

N En: 709
75:23,4 TZ5:6,8 FH:31,3
SZH: 82 CK: 6,4 50:2,5

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

PECS

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 410
ZSIORS TZS: 4,1 FH: 14
SZH: 67,9 CK: 25,9 S0:1,4

Pikdns karfiolkrémleves
Zsemlekockaval
Bolognai spagetti sertéshussal
Reszelt sajt

Allergének:

1,7,9, 10,12
EN: 878
75:30,4 TZS:11,7 FH: 38,6
SZH: 111,7 CK: 22,4 S0:2,8

Pikans karfiolkrémleves
Zsemlekockaval
Sult csirkecomb

Petrezselymes rizs
Céklasalata

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 880
75:20,8 TZS:6,1 FH: 78,8
SZH: 95,4 CK:9,3 S0:3,8

Stlt debreceni kolbasz
Mustar

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,10
EN: 307
Z5:10 TZS: 3,2 FH: 11,6

SZH:39,4  CK:1,2 S0O: 2,4

szerda

Tea
Mediterran tonhalkrém

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10
EN: 368
75:9,5 TZS: 4,5 FH: 18,2
SZH: 49,1 CK: 10,2 50:2,3
Gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vitaminsalata
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 886
75:11,8 TZS:2,9 FH: 40,6
SZH: 150,5 CK: 42,1 S0:2,3
Gylumolcsleves
Hentes sertéstokany
Tarhonya
Allergének:
1,7,10
EN: 835
75:26,9 TZS: 8,5 FH:31,8
SZH: 114,7 CK: 33,5 S0:3

Brassoi sertés apropecsenye
Kaposztasalata

Allergének:
10, 12
EN: 610
75:21,5 TZS:5,8 FH: 24
SZH: 77,7 CK: 11,7 $0:1,7

ETLAP

Tej
Méz
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 477
25:7,8 TZS:3,2 FH: 14,5
SZH: 86,1 CK: 33,8 50:2,2

Zoldségleves
Sertésfasirt
Séargaborsofézelék

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 900
25:27 T2S:7,7 FH:44,1
SZH: 106,8 CK:11,1 S0O: 4,1

Zoldségleves
Sertésflekken
Hagymas tort burgonya
Képosztasalata

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 740
75:31,8 TZS:8,4 FH: 26,8
SZH: 84,2 CK: 15,7 SO: 4

Négysajtos csirkeragu

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,7,10

EN: 534

75:14,2 T25: 1,6 FH: 28,2

SZH: 72,9 CK: 0,6 $0:1,3

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

@ K

HunGast

honl K

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Kollégium AB menii

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér

Paprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 354
75:9,6 TZS:3,6 FH: 10,7
SZH: 51,6 CK: 10,8 $0:2,6

Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc
Vanilias tejfollel
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9, 10,12

EN: 895
75:20,4 T25:7,7 FH: 22,5
SZH: 1532  CK:71 50:4,2

Lebbencsleves
Dejoés nudli
Vanilias ontettel
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9, 10,12

EN: 900
2S5:18,2
SZH:152,1

TZS:4,3 FH: 26
CK: 49,2 $0:4,2

Hidegcsomag:

Kocka sajt, kifli,

Hdnapos retek,
Detki Mesefit omlds keksz,

Asvanyviz
Allergének:
1,3,7
EN: 474
75:14 TZ5:6,7 FH: 13,4
SZH: 71,7 $0:1,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023.06.05 — 2023.06.11.

vasarnap

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

REGGELI

EN: 478
Z5:8 TZS:3,2 FH: 14,7
SZH: 85,4 CK: 31,5 50:2,2

Tavaszileves
Paradicsomos

< sertéshusos kdposzta
o) Teljes kidrlési kenyér
NN
o Allergének:
(NN 1,3,10
EN: 711
75:23,3 TZS: 6,7 FH: 27,5
SZH: 96,8 CK: 53,7 S0:2,3
Tavaszileves
o Rakott karfiol sertéshussal
&
o Allergének:
[T 1,3,7,10
EN: 722
75:26,4 TZS:9,4 FH: 28,6
SZH: 90,7 CK: 10,2 50:2,1
< Borzas csirkemell
o Petrezselymes rizs
2
(@) Allergének:
< 1,3,7,12
N En: 1035
75: 46,5 TZ5:12,4 FH: 44,5
SZH:106,2  CK:2,3 50:2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

PECS

Baromfi parizsi
Margarin

Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1
EN: 365
75:12,7 TZ5:1,5 FH: 11,1
SZH: 48,3 CK: 9,5 50:2,2
Kéményleves
Zsemlekockaval
Bakonyi sertésragu
Bulgur
Alma
Allergének:
1,7,9,10
EN: 814
75:36,6 TZS: 11,4 FH: 31,2
SZH: 89,5 CK: 8,5 S0:3,6

Kéményleves zsemlekockaval
Gyros csirkecsikok
Steak burgonya
Friss saldta joghurtos ontettel

Alma
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 740
75:27,8 TZ5:10,9 FH: 37,9
SZH: 81,7 CK: 11,9 S0: 4,2

Z6ldséges sertésvagdalt
Majonézes burgonyasaldta

Allergének:
1,3,6,7,10, 12
EN: 745
75:27,8 TZS: 8,9 FH: 26,7
SZH: 93,1 CK: 12 $0:1,6
. Az

szerda

Tea
Péréhagymas turokrém
Zsemle

Allergének:
1,6,7

EN: 446
25:5,4
SZH: 79,3

TZS: 4,1
CK: 11,8

FH:17,3
50:1,7

Tarkonyos z6ldségleves
Paprikas burgonya virslivel
Céklasalata

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 717
75:20,2 TZS:6,2 FH:31,9
SZH: 99,8 CK: 8,7 S0:4,3

Tarkonyos zoldségleves
Szérnyas paella
Céklasalata

Allergének:
1,3,9,10
EN: 715
75:13,1 TZS:1,5 FH:32,2
SZH: 11,8 CK: 11,9 S0:3
Sertésporkolt
Galuska
Csemege uborka
Allergének:
1,3, 10
EN: 1020
75:28,6 TZS:7,7 FH: 38,3
SZH: 137,3 CK: 2,6 50:3,4

| ge==: i deéssel

ETLAP

Kollégium AB menii

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Allergének:
1,3,7
EN: 502
75:16,5 TZ5:7,4 FH: 14,4
SZH: 73,2 CK:31,8 $0:1,2

Edes gyokérkrémleves
Rantott halfilé
Sargarépas rizs

Uborkasalata

Allergének:
1,3,4,7,9,10
EN: 744
25:18,2 TZS:3,2 FH: 27,2
SZH:117,6 CK: 11,6 S0:2,6

Edes gyokérkrémleves
Vadas sertésragu

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kérunk az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklédj ki
kérjuk, megértésedet készénjik. T
FH Heheqe, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag),

(GYERMELY!

ért elore is el d

végz inknal! Diétas

artalom jelélés magy

Uniter)

SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fé

@

receptje |

‘Tazl Arany

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

Makaroni
Allergének:
1,7,9,10
EN: 877
75:29,9 TZ5:9,7 FH: 34,9
SZH:117,8 CK: 20,7 S0:1,7
Slambuc
Céklasalata
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 557
75:35,7 T25: 13,1 FH: 17,6
SZH: 45,1 CK: 5,6 50:4,3
eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
biztositunk. A sziikség szerinti
(www.hungast.hu) megtekintheto.
LN ]
N\
szupermenza

HUNGasT

HUNGAST

/\/r’}’/’{m(i///
2023.06.12 —2023.06.18.

szombat vasarnap

Tea
Tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Retek
Allergének:
1,3
EN: 424 EN: EN:
75:15 TZS:7,5 FH: 18,5 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 49,6 CK: 12,5 s0:1,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergének: Allergének:

Paradicsomleves
Zo6ldborsos, tejszines metélt

Allergének: Allergének: Allergének:

1,3,7,9,10
EN: 790 EN: EN:
75:14,7 TZS:3,2 FH: 26,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:137,3  CK:37,6 $0: 1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Paradicsomleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs
Majonéz
Allergének:

Allergének: Allergének:

1,3,6,7,9,10
EN: 900 EN: EN:
75:34,3 TZS: 4 FH: 18,4 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:122,5  CK:33,7 $0:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Hidegcsomag:
Z06ldséges pastétom,
Teljes ki6rlés kifli,
Gyumolcs izl joghurt,
Alma, asvanyviz

Allergének: Allergének: Allergének:

1,6,7
EN: 412 EN: EN:

75:7,2 TZ5:2,6 FH: 15,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 67,4 CK: 19,1 50:2,2 CK: SO: SZH: cK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG N
ermeszetvedol
TOBBET! Szovetsége

old Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



