
 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.05.29 – 2023.06.04. 

        

R
EG

G
EL

I PÜNKÖSD 
Tej 

Kalács   

Tea 

Körözött 

Kenyér  

Tej 

Szilva extra dzsem 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tea 

Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN: 430  EN: 364  EN: 428  EN: 415  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 13,3 TZS: 6,5 FH: 14,1 ZS: 4,9 TZS: 3,9 FH: 14,4 ZS: 8,5 TZS: 3,5 FH: 13,3 ZS: 14,9 TZS: 7,5 FH: 17,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 63 CK: 21,8 SÓ: 1,2 SZH: 63,9 CK: 11,3 SÓ: 1,9 SZH: 71,4 CK: 31,6 SÓ: 1,6 SZH: 48,3 CK: 10,3 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 PÜNKÖSD 

Gulyásleves sertéshússal  

Mákos metélt 

Alma 

Kertészleves 

Paradicsomos sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 

Rántott halfilé 

Sárgarépás rizs 

Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 

Borsófehérje fasírt  

Majorannás burgonyafőzelék 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN: 897  EN: 756  EN: 737  EN: 898  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 28,6 TZS: 6,6 FH: 32 ZS: 22,6 TZS: 6,3 FH: 27,9 ZS: 21,9 TZS: 4,2 FH: 25,1 ZS: 38,2 TZS: 8,5 FH: 24,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 122,2 CK: 35 SÓ: 2 SZH: 107,6 CK: 31,4 SÓ: 4 SZH: 105,7 CK: 15,9 SÓ: 2,7 SZH: 107,5 CK: 8,6 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 PÜNKÖSD 

Gulyásleves sertéshússal  

Túrótöltelékes gombóc  

Vaníliás tejföllel 

Alma 

Kertészleves 

Édes, savanyú csirkecsíkok 

Párolt rizs 

Brokkolikrémleves 

Levesgyönggyel 

Pulykapörkölt 

Bulgur  

Káposztasaláta 

Magyaros gombaleves 

Tejbedara  

Kakaós szórattal  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN: 900  EN: 732  EN: 713  EN: 722  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 27,7 TZS: 10,6 FH: 28,6 ZS: 15,9 TZS: 2 FH: 28,2 ZS: 23,5 TZS: 4,4 FH: 33,6 ZS: 11,8 TZS: 3,3 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 128 CK: 72,7 SÓ: 3,2 SZH: 117,1 CK: 16,8 SÓ: 3,2 SZH: 95,3 CK: 13,9 SÓ:2,7 SZH: 130,2 CK: 53,7 SÓ: 0,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

PÜNKÖSD 

 Limonádé 

Orosz sertéshús saláta 

Teljes kiőrlésű zsemle   

Rántott csirkemáj 

Rizibizi 

Uborkasaláta 

Milánói makaróni  

Reszelt sajt  

Hidegcsomag 
Zöldséges pástétom,  

Zsemle, 
Túró desszert, 

Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN: 1125  EN: 744  EN: 713  EN: 574  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 48,6 TZS: 15,4 FH: 33,7 ZS: 13,2 TZS: 2,4 FH: 41,8 ZS: 21,5 TZS: 5,9 FH: 39,5 ZS: 16,5 TZS: 15,7 FH: 14,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 127,8 CK: 53,5 SÓ: 3,5 SZH: 112,7 CK: 10 SÓ: 2,6 SZH: 89,1 CK: 16,5 SÓ: 4,2 SZH: 89,3 CK: 15,5 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.06.05 – 2023.06.11. 

        

R
EG

G
EL

I  Tea 

Teljes kiőrlésű pogácsa  

Kakaós tej 

Margarin 

Kifli 

Tea 

Mediterrán tonhalkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 

Méz 

Margarin 

Kenyér 

Tea 

Majonézes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprika 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 4, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:446  EN: 410  EN: 368  EN: 477  EN: 354  EN:   EN:   

ZS: 21 TZS: 0 FH: 7,6 ZS: 9,1 TZS: 4,1 FH: 14 ZS: 9,5 TZS: 4,5 FH: 18,2 ZS: 7,8 TZS: 3,2 FH: 14,5 ZS: 9,6 TZS: 3,6 FH: 10,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,3 CK:9,3 SÓ: 1,2 SZH: 67,9 CK: 25,9 SÓ: 1,4 SZH: 49,1 CK: 10,2 SÓ: 2,3 SZH: 86,1 CK: 33,8 SÓ: 2,2 SZH: 51,6 CK: 10,8 SÓ: 2,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Daragaluskaleves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

Pikáns karfiolkrémleves 
Zsemlekockával  

Bolognai spagetti sertéshússal  
Reszelt sajt  

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Vitaminsaláta 

Zöldségleves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Lebbencsleves 
Túrótöltelékes gombóc 

Vaníliás tejföllel 
Alma 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 761  EN: 878  EN: 886  EN: 900  EN: 895  EN:   EN:   

ZS: 33,4 TZS: 10,1 FH: 25,4 ZS: 30,4 TZS: 11,7 FH: 38,6 ZS: 11,8 TZS: 2,9 FH: 40,6 ZS: 27 TZS: 7,7 FH: 44,1 ZS: 20,4 TZS: 7,7 FH: 22,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 88,4 CK: 5,8 SÓ: 2,6 SZH: 111,7 CK: 22,4 SÓ: 2,8 SZH: 150,5 CK: 42,1 SÓ: 2,3 SZH: 106,8 CK: 11,1 SÓ: 4,1 SZH: 153,2 CK: 71 SÓ: 4,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 

Daragaluskaleves 
Csirke nuggets 

Kertifőzelék 
Kenyér 

Pikáns karfiolkrémleves  
Zsemlekockával  
Sült csirkecomb 

Petrezselymes rizs 
Céklasaláta  

Gyümölcsleves 
Hentes sertéstokány 

Tarhonya 

Zöldségleves 
Sertésflekken 

Hagymás tört burgonya 
Káposztasaláta  

Lebbencsleves 
Dejós nudli 

Vaníliás öntettel 
Alma 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 717  EN: 880  EN: 835  EN: 740  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 22,3 TZS: 5 FH: 29 ZS: 20,8 TZS: 6,1 FH: 78,8 ZS: 26,9 TZS: 8,5 FH: 31,8 ZS: 31,8 TZS: 8,4 FH: 26,8 ZS: 18,2 TZS: 4,3 FH: 26 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 94,5 CK: 9,9 SÓ: 3 SZH: 95,4 CK: 9,3 SÓ: 3,8 SZH: 114,7 CK: 33,5 SÓ: 3 SZH: 84,2 CK: 15,7 SÓ: 4 SZH: 152,1 CK: 49,2 SÓ: 4,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Tarhonyás sertéshús 
Csemege uborka 

Sült debreceni kolbász 
Mustár 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Brassói sertés aprópecsenye  

Káposztasaláta 
Négysajtos csirkeragu 

Párolt rizs 

Hidegcsomag: 
Kocka sajt, kifli,  
Hónapos retek,  

Detki Mesefit omlós keksz, 

 Ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 709  EN: 307  EN: 610  EN: 534  EN: 474  EN:   EN:   

ZS: 23,4 TZS: 6,8 FH: 31,3 ZS: 10 TZS: 3,2 FH: 11,6 ZS: 21,5 TZS: 5,8 FH: 24 ZS: 14,2 TZS: 1,6 FH: 28,2 ZS: 14 TZS: 6,7 FH: 13,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 82 CK: 6,4 SÓ: 2,5 SZH: 39,4 CK: 1,2 SÓ: 2,4 SZH: 77,7 CK: 11,7 SÓ: 1,7 SZH: 72,9 CK: 0,6 SÓ: 1,3 SZH: 71,7 CK: 12,9 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 PÉCS Kollégium AB menü 2023.06.12 – 2023.06.18. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Kenyér 

Tea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 

Tejeskávé 

Fatörzs kifli 

Tea 

Tojáskarika 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Retek 

  

Allergének: 
1, 7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
1, 3, 7 

Allergének: 
1, 3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 478  EN: 365  EN: 446  EN: 502  EN: 424  EN:   EN:   

ZS: 8 TZS: 3,2 FH: 14,7 ZS: 12,7 TZS: 1,5 FH: 11,1 ZS: 5,4 TZS: 4,1 FH: 17,3 ZS: 16,5 TZS: 7,4 FH: 14,4 ZS: 15 TZS: 7,5 FH: 18,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 85,4 CK: 31,5 SÓ: 2,2 SZH: 48,3 CK: 9,5 SÓ: 2,2 SZH: 79,3 CK: 11,8 SÓ: 1,7 SZH: 73,2 CK: 31,8 SÓ: 1,2 SZH: 49,6 CK: 12,5 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Tavaszileves 
Paradicsomos  

sertéshúsos káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Köményleves  
Zsemlekockával  

Bakonyi sertésragu 
Bulgur 
Alma 

Tárkonyos zöldségleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Céklasaláta  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Uborkasaláta  

Paradicsomleves 
Zöldborsós, tejszínes metélt  

  

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 711  EN: 814  EN: 717  EN: 744  EN: 790  EN:   EN:   

ZS: 23,3 TZS: 6,7 FH: 27,5 ZS: 36,6 TZS: 11,4 FH: 31,2 ZS: 20,2 TZS: 6,2 FH: 31,9 ZS: 18,2 TZS: 3,2 FH: 27,2 ZS: 14,7 TZS: 3,2 FH: 26,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 96,8 CK: 53,7 SÓ: 2,3 SZH: 89,5 CK: 8,5 SÓ: 3,6 SZH: 99,8 CK: 8,7 SÓ: 4,3 SZH: 117,6 CK: 11,6 SÓ: 2,6 SZH: 137,3 CK: 37,6 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 Tavaszileves 

Rakott karfiol sertéshússal  

Köményleves zsemlekockával  
Gyros csirkecsíkok 

Steak burgonya 

Friss saláta joghurtos öntettel 

Alma 

Tárkonyos zöldségleves 
Szárnyas paella 

Céklasaláta 

Édes gyökérkrémleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni 

Paradicsomleves 
Rántott brokkoli 
Pritaminos rizs 

Majonéz 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 722  EN: 740  EN: 715  EN: 877  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 26,4 TZS: 9,4 FH: 28,6 ZS: 27,8 TZS: 10,9 FH: 37,9 ZS: 13,1 TZS: 1,5 FH: 32,2 ZS: 29,9 TZS: 9,7 FH: 34,9 ZS: 34,3 TZS: 4 FH: 18,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 90,7 CK: 10,2 SÓ: 2,1 SZH: 81,7 CK: 11,9 SÓ: 4,2 SZH: 11,8 CK: 11,9 SÓ: 3 SZH: 117,8 CK: 20,7 SÓ: 1,7 SZH: 122,5 CK: 33,7 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 Borzas csirkemell 

Petrezselymes rizs 
Zöldséges sertésvagdalt 

Majonézes burgonyasaláta 

Sertéspörkölt 
Galuska 

Csemege uborka 

Slambuc 
Céklasaláta  

Hidegcsomag: 
Zöldséges pástétom, 
Teljes kiőrlésű kifli, 

Gyümölcs ízű joghurt,  
Alma, ásványvíz  

  

Allergének: 
1, 3, 7, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 6, 7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 1035  EN: 745  EN: 1020  EN: 557  EN: 412  EN:   EN:   

ZS: 46,5 TZS: 12,4 FH: 44,5 ZS: 27,8 TZS: 8,9 FH: 26,7 ZS: 28,6 TZS: 7,7 FH: 38,3 ZS: 35,7 TZS: 13,1 FH: 17,6 ZS: 7,2 TZS: 2,6 FH: 15,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 106,2 CK: 2,3 SÓ: 2 SZH: 93,1 CK: 12 SÓ: 1,6 SZH: 137,3 CK: 2,6 SÓ: 3,4 SZH: 45,1 CK: 5,6 SÓ: 4,3 SZH: 67,4 CK: 19,1 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  


