HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Pécs Kollégium AB menii 2023.10.02 - 2023.10.08.

szerda szombat vasarnap

Tej Tea Tea
Tej Paprikas szalami Soproni felvagott Tea F6tt tojas
3 A ] . Margarin Margarin Majonézes tonhalkrém Margarin
| Kakads csiga B (R B B VR A 2 o AR e 2 B RS @ P
wi Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlést kenyér
(U] Csemege uborka Kaliforniai paprika Paprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 1,3,7 1 1 1,3,4,6,7,10 1,3
EN:441 EN: 292 EN: 233 EN: 339 EN: 389 EN: EN:
75:20,4 TZ5:9,5 FH: 12 75:16 TZS: 5,4 FH: 10,3 75:12 TZ5:3,1 FH: 7,9 75:9,2 TZ5:2,9 FH: 10,2 75:12,6 TZS: 6 75:20,4 TZS: FH: zs: TZS: FH zs:
SZH:54,1 CK:24,5 50:0,7 SZH: 22,3 CK: 0,7 50:2,2 SZH: 21,2 CK: 0,5 S0:1,4 SZH: 49,9 CK: 10,7 50:2,4 SZH: 49,3 CK: 10,1 SZH:54,1 CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH:
Magyaros gombaleves Husleves L Ujhagymds burgonyakrémleves
By . € P ) 100%-o0s gyumolcslé . Inagy (is e R
Dino szelet FGtt sertésszelet . L Aqep Csokonai leves Vegetarianus Bolognai ragu
. P P s Bacskai rizses sertéshus . . .
< Zo6ldborsofézelék Gylmolcsmartas Szilvalekvaros derelye Spagetti
i . . Csemege uborka X
o) Teljes kidrlési kenyér Piritott dara Reszelt sajttal
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10 1,10 1,3,6,7,9,10,12 1,6,7,9,10,12
EN: 805 EN: 900 EN: 757 EN: 900 EN: 721 EN: EN:
75:26,8 TZS: 4,1 FH: 35,1 75:26,5 TZS: 8,2 FH:31,4 75:20,9 TZS: 6,6 FH: 25,6 75:18,9 125: 6,1 FH: 30,2 75:19,4 TZS: 5,6 FH: 25,6 zs: 125: FH: zS: TZS FH:
SZH:102,3 CK:17,8 S0:4,3 SZH:125,1 CK: 49,9 S0:3 SZH: 102,7 CK: 30,7 S0:2,6 SZH: 146,1 CK: 35 S0: 2 SZH: 107,2 CK: 14,6 S0:1,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Magyaros gombaleves N - a a
X BY; X 8 R . , 100%-0s gylimolcslé . Ujhagymas burgonyakrémleves
Pritaminos csirke fasirt Husleves P Csokonai leves p R
. . . . Sertéshusos . n Réntott sajt
o Parolt rizs Temesvari sertésragu Makos metélt .
Y er ot rakott burgonya Petrezselymes rizs
Csalamadé F6tt tészta P
() Csemege uborka Tartarmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,10 1,3,6,7,9,10 1,7,10, 12 1,3,7,9,10, 12 1,3,6,7,10,12
EN: 816 EN: 810 EN: 782 EN: 896 EN: 900 EN: EN:
75:23,8 TZS:6,7 FH: 30,5 75:29,3 T2S:9,2 FH: 34 75:25 TZS:9,3 FH: 26,1 75:26,9 TZ5:8,1 FH: 34,6 75:34 TZS:13,6 FH: 26,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 118,2 CK:7,3 S0: 4,2 SZH:101,1 CK: 10,2 S0:3,4 SZH: 97,9 CK: 31,6 S0:2,5 SZH:122,6 CK: 30,3 S0:1,7 SZH: 115,7 CK: 11,2 S0:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Mini sajtkrém
< Siilt debreceni kolbasz ’ ) St CS.II’.k?C.Omb Kifli
o Mustdr Orosz sertéshussalata Lecsds sertésragu ‘R|2|b|z! Alma
O Kenyér Kenyér Tarhonya Céklasalata Asvanyviz
Taré desszert
(9]
() Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,10 1,3,7,10,12 1,10 10 1,6,7
> EN: 642 EN: 996 EN: 685 EN: 711 EN: 431 EN: EN:
75:35,1 TZ5:13,3 FH: 28 75:48,1 TZ5:15,1 FH: 34,3 75:26,1 TZ5:7,1 FH: 30,8 75:14,2 TZS:2,6 FH: 74,1 75:13,4 TZ5:19,3 FH: 13,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 53,6 CK:1,3 50:5,4 SZH: 99,3 CK:13,6 50:4,6 SZH: 81,8 CK:7 50:2,3 SZH: 74,2 CK: 8,1 50:3,4 SZH: 62,7 CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! > Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Kollégium AB menii

V4

ecs 2023.10.09 - 2023.10.15.

szerda szombat

vasarnap

P
hétfo

5s tej Tej Tea
Kakads tej Tea R P
X - R Baromfi parizsi Petrezselymes, uborkas
3 . B . Margarin Péréhagymas turokrém . P
| Teljes ki6rlést pogdacsa -ts o DR 2 Margarin tojaskrém
wi Kifli Teljes ki6rlési kenyér p Frrs DV AT 2
G) Kenyér Teljes ki6rlésd kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 1,3,6,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7,10
EN: 446 EN: 446 EN: 316 EN: 471 EN: 342 EN: EN:
75:21 TZ5: 0 FH:7,6 75:13,1 TZ5:5,3 FH: 14,1 75:5,9 TZS: 4,8 FH: 12,8 75:15,2 TZ5:3,2 FH: 19 75:9,4 TZS:3,6 FH: 10 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 53,3 CK:9,3 50: 0 SZH: 68 CK: 26 50:1,5 SZH: 49,4 CK: 11,3 50:1,5 SZH: 63,3 CK: 11 50:3,1 SZH: 49,8 CK: 10,8 50:2,6 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Meggyleves Kéményleves Kertészleves Daragaluska leves . a
o ) . . L P Hamis gulydsleves
Pritaminos sertésragu Zsemlekockaval Csirkeporkolt Sertéssiilt = i
, ) : . , e st . e 1 Dejés nudli
< Parolt rizs Paradicsomos sertés hisgombodc F6tt tészta Sdrgaborso f6zelék O
p a 2 B DR A . Vanilids ontettel
o) Csemege uborka F6tt burgonya Céklasalata Teljes ki6rlésl kenyér Alma
N Teljes kiérlés(i kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,9,10 1,3,6,7,9,10,12
EN: 867 EN: 777 EN: 713 EN: 823 EN: 894 EN: EN:
75:26,4 TZS: 8,1 FH: 24,9 75:23,1 T25:6,3 FH: 28 75:15,9 TZ5:2,1 FH: 37,4 75:32,6 TZ5: 9 FH: 43,1 75:18,8 TZ5:3,6 FH: 26,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:120,3 CK: 38,4 S0:3 SZH:111,8 CK: 28,4 SO: 4 SZH: 103,9 CK: 13,7 S0:4,3 SZH: 75,7 CK: 8,4 S0:3,6 SZH: 148,1 CK: 38,2 S0:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéményleves
Zsemlekockaval Kertészleves Hamis gulyasleves
Meggyleves . P A e 771 R Daragaluska leves Pl 2
i . Sajtos, tejfolos sertésszelet Gorog fliszeres csirkemell . e Tarés metélt
o Paprikas burgonya kolbasszal o X Rakott z6ldbab sertéshussal
Pritaminos rizs Steak burgonya Alma
Csemege uborka . 2 . 2
() Céklasalata Friss salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10, 12 1,7,9,10 1,3,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10, 12
EN: 717 EN: 794 EN: 726 EN: 716 EN: 759 EN: EN:
75:20,3 TZS:6,1 FH: 16,3 75:32,1 T25:12,5 FH: 37,5 75:20,1 T2S5:12,5 FH: 35,7 75:27,5 TZ5:9,3 FH: 26,7 75:22,4 TZS:13 FH: 33,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 116,6 CK: 36,5 S0:2,5 SZH: 89,2 CK:10,3 S0:3,2 SZH: 99,3 CK: 15,7 S0:3,8 SZH: 89,6 CK: 8,2 S0:1,7 SZH: 106,2 CK: 19,7 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Mini kérézott
. a3 Rantott sertésszelet " Kifli
L. . Limonadé . Szarnyas paella .
< Stiriai metélt Langalld Tort burgonya Csemege uborka Kakads csiga
o g Vitaminsaldta g Piskota szelet
O Alma, asvanyviz
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,12 1,7 1,3,6,7,10, 12 10 1,3,7
> BN EN: 994 EN: 788 EN: 471 EN: 469 EN: EN:
75:19,2 TZ5:13,2 FH: 28,4 75:41,9 TZ5:15,3 FH: 28 75:25,2 T25:7,3 FH: 31,6 75:6,5 TZ5:1,2 FH: 26,9 75:16,5 TZ5:7,9 FH: 14,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 82 CK: 34,1 50:0,8 SZH:121,8  CK:43,1 50:3,6 SZH:105,1  CK:14 50:2,9 SZH: 64,3 CK: 5,1 50:2,4 SZH: 68,1 s0: 1,4 CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag
g @ HA, S .
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
szupermenza
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

Tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 430
75:13,3 TZS: 6,5 FH: 14,1
SZH: 63 CK: 21,8 50:1,2

Lebbencsleves
Réntott parizsi
Zoldbabfézelék

Teljes kidrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 884
75:43,3 TZS:3
SZH: 79 CK: 10,4

FH: 23,6
50:1,9

Lebbencsleves
Hentes sertéstokany

Pérolt rizs
Alma
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 825
75:30,5 T25:9,1 FH: 27,1
SZH: 106,4 CK:9,2 S0:3,3

Stefania vagdalt
Burgonyapuré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,6,7,10, 12
EN: 712
75: 25,6 TZS: 10,1 FH: 30,5
SZH: 90,2 CK: 9,6 $0:3,9

Pécs

szerda

ETLAP

Tea Tea
Tej Csemege szalami Zala felvagott
Teljes ki6rlést fahéjas csiga Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér Zsemle
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,6,7 1,7
EN: 497 EN: 537 EN: 331
75:20,1 TZS: 2 FH: 13,7 75:14,6 TZ5:7,4 FH: 21,9 75:8,5 TZ5:5,1 FH: 10,2
SZH: 64,5 CK: 24,8 50:2,1 SZH: 77,8 CK: 9,9 50:1,5 SZH: 49,9 CK: 12,3 50:1,8
. 3 Edes gyokérkrémleves
ZoldborsGleves Bakonyi betyarleves Leas onggyel
Rozsdas sertésszelet v . y R EY gg'y’
. sertéshussal Rantott halfilé
Tort burgonya P a i
L. . Tarés metélt Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata S
Majonéz
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10
EN: 803 EN: 897 EN: 900
75:31,5 TZS:9,5 FH: 34,4 75:34,3 TZS: 18,7 FH: 44,5 75:35,4 125: 6,8 FH: 24,1
SZH: 93,8 CK: 18,4 S0:4,3 SZH: 96,9 CK: 12,9 S0:2,3 SZH: 114,6 CK:9,5 S0:3,5
Zoldborsoleves Bakonyi betyarleves Edes gyokérkrémleves
Pdsztortarhonya sertéshussal Leves gyonggyel
Hazi vegyes salata Burgonyas kocka Rakott kelkaposzta
Csemege uborka sertéshussal
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10
EN: 833 EN: 826 EN: 722
75:23,2 T25:7,3 FH: 29,7 75:24,1 T25:7,3 FH: 30,9 75:26,3 TZS:10,7 FH: 27,4
SZH:126,9 CK: 21 S0:3,1 SZH: 110,4 CK: 8,3 S0:3,4 SZH: 85,5 CK: 15,4 S0:1,5
A Bubos sertésszelet
Pulykapaprikas Rizibizi Tea
F6tt tészta Hamburger
Csemege uborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10 1,3,6,7,10 1,3,6,7,9,10
EN: 581 EN: 839 EN: 757
75:14,1 TZ5:3,1 FH: 34,1 75:33,9 TZ5:13 FH: 40,5 75:29,6 TZS: 18,8 FH: 35,1
SZH: 78,6 CK:5,9 50:1,8 SZH: 80 CK: 5 50:3,6 SZH: 84,7 CK: 18,7 50:5,6
I b k déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kérunk az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklédj ki
ért elére is el det kérjiuk, megértésedet kdszénjik. Ta

FH "eheqe, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fé

(GYERMELY!

végz inknal! Diétas

artalom jelélés

Uniter)

@

receptje |

‘Tazl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

NS
szupermenza

HUNGasT

Kollégium AB menii

Tea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 315
75:3,6 TZ5:2,8 FH: 11,9
SZH: 55,3 CK: 17,1 50:1,2
Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartés
FGtt burgonya
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 717
75:18,1 TZ5:7,2 FH: 27,5
SZH: 106,9 CK:9,3 50:2,2

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,10
EN: 895
75:31,1 T25:17,2 FH: 41,9
SZH: 106,6 CK: 16,2 $0:3,1

Gylmolcs izl joghurt
Kifli
Sajtos pogacsa
Alma
Asvényviz

Allergének:
1,3,7
EN: 437
75:13 TZ5:6,5 FH: 12
SZH: 66,8 50:2,5

CK: 18,9

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

HUNGAST

Kerek méy /

2023.10.16 — 2023.10.22.

vasarnap

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

old Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



Pécs

szerda

ETLAP

Tea
q Ao Olasz felvagott
_ Onnepna Tej Tejeskavé Mar ariﬁ
| pnap Teljes ki6rlési kakaos csiga Fatorzs kifli g
wi Zsemle
G) Jégsalata
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
LU 1,3,7 1,3,7 1,6
o
EN: EN: 497 EN: 502 EN: 513
zs TZS: FH: 75:20,1 TZS: 2 FH: 13,7 75:16,5 TZ5:7,4 FH: 14,4 75:13,8 TZS: 4,8 FH: 16,4
SZH: cK S0: SZH: 64,5 CK: 24,8 50:2,1 SZH: 73,2 CK: 31,8 50:1,2 SZH: 78,6 CK: 10,3 50:2,3
e Bagolyborséleves Csontleves
Tejf6l6s zoldbableves . g y o a
P . . Pinceporkolt sertéshuissal Lenmagos fasirt
Unnepnap Bazsalikomos, paradicsomos . . 12
< . Hazi vegyes salata Lencsef6zelék
spagetti o s
. Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
() Reszelt saijt |
N Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10
EN: EN: 777 EN: 812 EN: 900
zs: TZS: FH: 75:23,3 T25:9,5 FH: 30,9 75:33,4 TZS:11,4 FH: 33,1 75:28,4 125:9,4 FH: 46,3
SZH: CK: SO: SZH: 108,8 CK:17,7 S0:3,2 SZH: 92,5 CK: 16,7 S0:2,7 SZH: 106,5 CK: 16,8 S0:4,3
Tejf6l6s zoldbableves Bagolyborséleves Csontleves
o Fliszeres csirkemell Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu
Unnepnap 2 . af
o Petrezselymes bulgur Parolt rizs Makaréni
o) Kaposztasalata Hazi vegyes salata Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,9,10 1,3,6,7,9,10
EN: EN: 701 EN: 863 EN: 855
[Z53 iZS3 FH: 75:12,9 TZS:3,2 FH: 41,5 75:25,1 T25:7,3 FH: 40,9 75:27,3 TZ5:8,3 FH: 35,1
SZH: CK: SO: SZH: 100 CK:13 S0:3,8 SZH: 116,7 CK: 17,5 S0:3,4 SZH:117,4 CK: 28,6 $0:2,9
Stlt kolbasz Turés csusza
P . . Tea
< Unnepnap Tort burgonya Szalonnapérccel .
o A Langallé
o Csalamadé
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
<C 10,12 1,3,7 17
> EY EN: 599 EN: 827 EN: 868
zS: TZS: FH: 75:31,9 TZS: 0,3 FH: 21,3 75: 46,8 TZS: 20,9 FH: 27,1 75:41,9 TZS: 15,3 FH: 27,8
SZH: CK: SO: SZH: 55,3 CK: 1,4 50:4,3 SZH: 75,8 CK:7,5 50:2,1 SZH: 91,6 CK: 13 50:3,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

étlap asért elore is elnézésed.
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végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Kollégium AB menii

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Paprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 361
75:10,6 TZS: 4,4 FH: 11,9
SZH: 50,4 CK: 10,5 $0:1,5

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 795
75:10,2 TZ5:1,7 FH: 20,8
SZH:173,2  CK:34,8 50:3,8

Tejfolos burgonyaleves
Gombapdrkélt

Galuska
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 900
75:15,3 TZS:3,2 FH: 29,8
SZH: 155,4 CK: 2,5 $0:1,8
Kocka sajt
Zsemle
Lekvaros taska
Napolyi szelet
Alma, Asvanyviz
Allergének:
1,3,6,7
EN: 498
75:14,5 TZS: 8,2 FH:11,1
SZH: 78,4 CK: 21 6 S0:1,2

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023.10.23 - 2023.10.29.

szombat

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

TUDJ MEG
TOBBET!

CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



