
VVáállaasszztthhaattóó  ffooggllaallkkoozzááss  lláánnyyookknnaakk::  

MMIINNDDEENN  sszzeerrddáánn  AAEERROOBBIIKK  
  
((vváállttoozzaattooss  mmoozzggáássffoorrmmáákk  aa  sszzaabbaaddbbaann  
ééss  tteerreemmbbeenn  zzeennéérree,,  ffiittnneessssllaabbddáávvaall,,  
sstteeppppaaddddaall,,  aallaakkffoorrmmáállóó,,  eerrőőssííttőő,,  nnyyúújjttóó,,  
ttaarrttáássjjaavvííttóó  ggyyaakkoorrllaattookk))  

  

1188..3300  --1199..1155  
  
  
  
  
  

JJeelleennttkkeezzééss  aa  ccssooppoorrttvveezzeettőőddnnééll  ééss  CCssiillllaa  nnéénniinnééll!!  


