Valaszthato foglalkozas lanyoknak:

AEROBIK

(valtozatos mozgdsformak a szabadban
és teremben zenére, fitnesslabdaval, S
steppaddal, alakformald, erdsité, nyujto, ;

tartdsjavito gyakorlatok) S

18.30 -19.15

Jelentkezés a csoportvezetddnél és Csilla néninél!



