
 

 Pécs Kollégium AB 2024. 01. 01.–2024. 01. 07. 

        

R
EG

G
EL

I ÚJÉV 
Tea 

Pogácsa 

Tea 
Póréhagymás túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér 

Tea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 382  EN: 368  EN: 478  EN: 388  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 13 TZS: 6,7  FH: 7,5 ZS: 5,2 TZS: 3 FH: 14,2 ZS: 8,6 TZS: 3,6 FH: 15,4 ZS: 8,6 TZS: 1,7 FH: 10,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 56,8 CK: 10,4  SÓ: 1,8  SZH: 61,7 CK: 9,8 SÓ: 1,57 SZH: 78,8 CK: 31,1 SÓ:1,61 SZH: 61,8 CK: 11 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÚJÉV 

Kertészleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Meggyleves 
Zöldséges csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Daragaluska leves 
Sertéssült 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Dejós nudli 

Vaníliás öntet 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 705  EN: 1010  EN: 768  EN: 1030  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 24,7 TZS: 6,4 FH: 26,3 ZS: 33 TZS: 5,6 FH: 32 ZS: 24,4 TZS: 6,4 FH: 47,1 ZS: 18,2 TZS: 2,6 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 90,3 CK: 24,8 SÓ: 2,57 SZH: 143,4 CK: 49,4 SÓ: 2,43 SZH: 77,6 CK: 0,9 SÓ:1,92 SZH: 157 CK: 41,3 SÓ: 2,76 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÚJÉV 

Kertészleves 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 

Meggyleves 
Gyros csirkecsíkok 

Friss saláta 
Pirított burgonya 

Joghurt öntet 

Daragaluska leves 
Panírozott parajos halfilé 

Petrezselymes bulgur 
Vajas karotta 

Alma 

Hamisgulyás 
Káposztás tészta 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 656  EN: 869  EN: 688  EN: 655  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 25,2 TZS: 8,7 FH: 36,4 ZS: 30,5 TZS: 5,5 FH: 36,8 ZS: 21 TZS: 2,6 FH: 22,6 ZS: 13,8 TZS: 1,6 FH: 18,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 64,9 CK: 3,5 SÓ: 1,41 SZH: 105,1 CK: 43,6 SÓ: 1,39 SZH: 92,7 CK: 12,7 SÓ:2,62 SZH: 112,4 CK: 22,3 SÓ: 0,45 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÚJÉV 
Limonádé 
Langalló 

Rántott sertésszelet 
Tört burgonya 

Csalamádé 

Csirkés paella 
Csemegeuborka 

Hideg csomag   

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 590  EN: 694  EN: 608  EN: 496  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 26 TZS: 12,7 FH: 18,9 ZS: 15,3 TZS: 3,9 FH: 36,7 ZS: 22,8 TZS: 5,4 FH: 31,2 ZS: 28,9 TZS: 8,6 FH: 21,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 63,4 CK: 14,2 SÓ: 1,99 SZH: 95,3 CK: 0,8 SÓ: 2,13 SZH: 68,5 CK: 7,1 SÓ:2,8 SZH: 33,5 CK: 3 SÓ: 0,21 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Kollégium AB 2024. 01. 08.–2024. 01. 14. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Foszlós kalács 

Kakaós tej 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kifli 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:467  EN: 446  EN: 418  EN: 431  EN: 373  EN:   EN:   

ZS: 14,1 TZS: 6,8 FH: 16,1 ZS: 9,3 TZS: 3,9 FH: 15,3 ZS: 12,4 TZS: 4,4 FH: 12,7 ZS: 14,6 TZS: 5,4 FH: 12,1 ZS: 4,1 TZS: 2,2 FH: 12,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,1 CK:23,9 SÓ: 1,15 SZH: 68,5 CK: 27 SÓ: 1,69 SZH: 60,9 CK: 9,9 SÓ: 2,36 SZH: 60 CK: 9,6 SÓ:2,34 SZH: 68 CK: 16,3 SÓ: 1,44 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Rántott párizsi 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertés szelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Majonéz 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya  
Fehér kenyér 
Piskóta szelet 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:920  EN: 648  EN: 885  EN: 1229  EN: 668  EN:   EN:   

ZS: 41,8 TZS: 9,7 FH: 24,6 ZS: 17,4 TZS: 4,6 FH: 36,1 ZS: 31,7 TZS: 9,4 FH: 30,1 ZS: 58,6 TZS: 9,7 FH: 31,5 ZS: 19,3 TZS: 6,8 FH: 26 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,6 CK:23,3 SÓ: 2,87 SZH: 79,6 CK: 12,2 SÓ: 2,74 SZH: 115,1 CK: 26,3 SÓ: 0,71 SZH: 141,5 CK: 9,3 SÓ:3,2 SZH: 88,3 CK: 16,5 SÓ: 1,87 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Lebbencsleves 
Hentes sertéstokány 

Párolt rizs 
Körte 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Burgonyás tészta 
Csemegeuborka 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Rakott kelkáposzta 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Piskóta szelet 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:903  EN: 794  EN: 818  EN: 681  EN: 728  EN:   EN:   

ZS: 36,7 TZS: 11,6 FH: 30,7 ZS: 29,5 TZS: 8,1 FH: 31,8 ZS: 33,6 TZS: 9,4 FH: 29,8 ZS: 35,1 TZS: 11,7 FH: 27,4 ZS: 30,3 TZS: 12,4 FH: 24,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:108,9 CK:15,6 SÓ: 2,13 SZH: 92,1 CK: 15 SÓ: 1,97 SZH: 91,8 CK: 9 SÓ: 2,77 SZH: 58,5 CK: 6,6 SÓ:0,67 SZH: 89,9 CK: 20,7 SÓ: 1,89 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Stefánia vagdalt 
Burgonyapüré 

Cékla savanyúság 

Pulykapaprikás 
Orsó tészta 

Búbos sertésszelet 
Rizibizi 

Csemegeuborka 

Tea 
Hamburger 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

Mandarin 
Ásványvíz 
Sajtos kifli 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:673  EN: 645  EN: 699  EN: 635  EN: 421  EN:   EN:   

ZS: 29,2 TZS: 9,2 FH: 26,4 ZS: 19,2 TZS: 3,8 FH: 34,5 ZS: 23,9 TZS: 6,9 FH: 39,6 ZS: 26,7 TZS: 11 FH: 20 ZS: 5,8 TZS: 3,2 FH: 11,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:69 CK:8,5 SÓ: 2,83 SZH: 81,1 CK: 5,6 SÓ: 0,51 SZH: 79,1 CK: 4,9 SÓ: 2,36 SZH: 76,8 CK: 21,1 SÓ:2,73 SZH: 77,7 CK: 26,6 SÓ: 1,19 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Kollégium AB 2024. 01. 15.–2024. 01. 21. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Teljes kiőrlésű kakaós csiga 

Tea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Saláta levél 

Tea 
Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:493  EN: 376  EN: 509  EN: 465  EN: 401  EN:   EN:   

ZS: 18,2 TZS: 9,5 FH: 13,9 ZS: 6,8 TZS: 2,1 FH: 13,7 ZS: 10,7 TZS: 5,6 FH: 15,5 ZS: 12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9 ZS: 9,1 TZS: 1,8 FH: 11,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,1 CK:31,1 SÓ: 0,78 SZH: 62,7 CK: 9,7 SÓ: 2,24 SZH: 82,3 CK: 32,4 SÓ: 1,05 SZH: 69,6 CK: 10,1 SÓ:2,34 SZH: 63 CK: 10,9 SÓ: 1,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 
Céklasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

 
Bagolyborsóleves 

Bazsalikomos, paradicsomos 
tészta 

Reszelt sajt 
Alma 

Gyümölcsleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

csirkemell 
Rizibizi 

 
Csontleves 

Lenmagos fasírt 
Lencsefőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

 
Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 
Fahéjas porcukor szórat 

Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:747  EN: 886  EN: 803  EN: 990  EN: 1093  EN:   EN:   

ZS: 32,5 TZS: 9,5 FH: 27,9 ZS: 31,2 TZS: 11,4 FH: 33 ZS: 19,9 TZS: 6,9 FH: 43,8 ZS: 39,5 TZS: 10,6 FH: 45,4 ZS: 25,6 TZS: 3,7 FH: 23,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,8 CK:8,4 SÓ: 2,62 SZH: 111,6 CK: 23,8 SÓ: 2,89 SZH: 110,4 CK: 39,8 SÓ: 1,03 SZH: 107,3 CK: 7 SÓ:3,49 SZH: 195,7 CK: 47,4 SÓ: 2,12 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves  
Resztelt csirkemáj 

Párolt rizs 
Céklasaláta 

Bagolyborsóleves 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Párolt bulgur 
Káposztasaláta 

Alma 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirke szárnyak 
Petrezselymes burgonya 

Csemege uborka 

Csontleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:809  EN: 1240  EN: 909  EN: 752  EN: 803  EN:   EN:   

ZS: 31,4 TZS: 8,8 FH: 33,1 ZS: 25,9 TZS: 6,8 FH: 57,4 ZS: 28,3 TZS: 7,3 FH: 47,5 ZS: 30,5 TZS: 8 FH: 28,4 ZS: 24,6 TZS: 7,1 FH: 21,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,8 CK:9,1 SÓ: 2,8 SZH: 171,3 CK: 21,8 SÓ: 2,84 SZH: 110,4 CK: 50,8 SÓ: 3,04 SZH: 87,9 CK: 11,9 SÓ:1,42 SZH: 115,1 CK: 11,5 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Rántott gomba 
Sárgarépás rizs 

Majonéz 

Sült kolbász  
Tört burgonya 

Csalamádé  

Túrós csusza 
Szalonnapörccel  

Tea  
Langalló 

Kockasajt 
Zsemle 

Lekváros táska 
Nápolyi, Alma 

Ásványvíz 

  

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1008  EN: 700  EN: 605  EN: 583  EN: 558  EN:   EN:   

ZS: 60,2 TZS: 6,9 FH: 16,1 ZS: 33,4 TZS: 11,6 FH: 23,8 ZS: 22,9 TZS: 10,4 FH: 23,4 ZS: 26 TZS: 12,7 FH: 18,9 ZS: 19,9 TZS: 11,4 FH: 12 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,9 CK:7,3 SÓ: 2,15 SZH: 50,4 CK: 0,9 SÓ: 4,24 SZH: 74,4 CK: 1 SÓ: 2,11 SZH: 61,6 CK: 12,4 SÓ:1,99 SZH: 79,4 CK: 29,8 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Pécs Kollégium AB 2024. 01. 22.–2024. 01. 28. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér 

Tea 
Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Pulykasonka 

Margarin 
Fehér kenyér 

Karamellás tej 
Teljes kiőrlésű fahéjas csiga 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:479  EN: 362  EN: 357  EN: 591  EN: 419  EN:   EN:   

ZS: 8,6 TZS: 3,6 FH: 15,4 ZS: 5,4 TZS: 2,8 FH: 14,2 ZS: 7,2 TZS: 2,1 FH: 14 ZS: 23,2 TZS: 12,2 FH: 13,5 ZS: 10,2 TZS: 3 FH: 13,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:78,8 CK:31,1 SÓ: 1,61 SZH: 61,2 CK: 10,6 SÓ: 1,81 SZH: 57,4 CK: 9,5 SÓ: 2,4 SZH: 78,6 CK: 40,4 SÓ:1,26 SZH: 61,9 CK: 9,7 SÓ: 1,72 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:976  EN: 790  EN: 758  EN: 839  EN: 1357  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 6,7 FH: 35,3 ZS: 31,1 TZS: 6,8 FH: 29 ZS: 47,4 TZS: 15,7 FH: 27,1 ZS: 32 TZS: 8,9 FH: 29,3 ZS: 66,7 TZS: 21 FH: 38,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:131,6 CK:21 SÓ: 3,63 SZH: 94,8 CK: 10,6 SÓ: 2,92 SZH: 46,7 CK: 6,5 SÓ: 5,05 SZH: 102,2 CK: 32,4 SÓ:1,89 SZH: 145,2 CK: 18,4 SÓ: 2,93 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

Alma 

Húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Harcsapaprikás 

Galuska 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

Zöldborsókrémleves 
Leves gyöngy 

Svájci rakott burgonya 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:869  EN: 1047  EN: 744  EN: 980  EN: 759  EN:   EN:   

ZS: 35,3 TZS: 10,7 FH: 30,1 ZS: 35 TZS: 10,8 FH: 37,8 ZS: 25,8 TZS: 5 FH: 34,2 ZS: 46,9 TZS: 16,1 FH: 30,3 ZS: 35,8 TZS: 17,5 FH: 24,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:103,6 CK:14,4 SÓ: 2,97 SZH: 138,1 CK: 66,5 SÓ: 2,4 SZH: 87,8 CK: 1,2 SÓ: 0,53 SZH: 106 CK: 35,8 SÓ:3,64 SZH: 72,6 CK: 6,5 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Túrós derelye 
Porcukor szórat 

Currys csirkeragu 
Petrezselymes rizs 

Olaszos rakott tészta 
Óvári sertésszelet 

Párolt rizs 
Káposztasaláta 

Mese fit Detki keksz 
Sajtos pogácsa 

Ásványvíz 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:693  EN: 589  EN: 540  EN: 768  EN: 602  EN:   EN:   

ZS: 10,3 TZS: 1,4 FH: 17,7 ZS: 18,1 TZS: 4,3 FH: 27,7 ZS: 21,9 TZS: 8,2 FH: 27,6 ZS: 26,8 TZS: 8,7 FH: 40,7 ZS: 21,9 TZS: 10,8 FH: 11,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:131,4 CK:25,6 SÓ: 2,63 SZH: 78,1 CK: 2,4 SÓ: 0,83 SZH: 57,7 CK: 8,7 SÓ: 1,18 SZH: 89,4 CK: 14,2 SÓ:1,65 SZH: 86,2 CK: 19,7 SÓ: 2,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Pécs Kollégium AB 2024. 01. 29.–2024. 02. 04. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Sajtos stangli 

Tea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Fehér kenyér 

Tea 
Magyaros túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Kakaós tej 
Fonottka 

Tea 
Petrezselymes, uborkás  

tojáskrém 
Fehér kenyér 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:737  EN: 403  EN: 376  EN: 513  EN: 370  EN:   EN:   

ZS: 11,6 TZS: 7,1 FH: 26,7 ZS: 12,4 TZS: 4,4 FH: 12,8 ZS: 5,2 TZS: 2,5 FH: 15 ZS: 11,7 TZS: 5,6 FH: 15,9 ZS: 8,2 TZS: 1,5 FH: 11,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:127,5 CK:17,7 SÓ: 2,25 SZH: 58,3 CK: 9,9 SÓ: 2,24 SZH: 63,5 CK: 9,8 SÓ: 1,44 SZH: 81,5 CK: 38,3 SÓ:1,03 SZH: 58,9 CK: 10,8 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

 

100%-os gyümölcslé  

Tarhonyás sertéshús  
Céklasaláta  

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

 
Szárnyas raguleves 

Morzsás nudli 
Gyümölcs öntettel 

Mandarin 

Almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 

Lilakáposzta saláta  

Citromos kerti leves 
Vega chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér  
Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:762  EN: 638  EN: 893  EN: 792  EN: 826  EN:   EN:   

ZS: 29,3 TZS: 7,3 FH: 28,7 ZS: 24 TZS: 6,8 FH: 29,9 ZS: 11,1 TZS: 1,1 FH: 34,4 ZS: 16 TZS: 2,8 FH: 40,6 ZS: 12,8 TZS: 2,6 FH: 40,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,6 CK:32,8 SÓ: 1,85 SZH: 71,4 CK: 1,3 SÓ: 2,62 SZH: 131,9 CK: 25,8 SÓ: 3,09 SZH: 121 CK: 49,2 SÓ:1,81 SZH: 131,3 CK: 18,5 SÓ: 3,02 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

100%-os gyümölcslé  

Temesvári sertéstokány  

Párolt rizs  

 
Húsleves 

Főtt sertésszelet  
Meggymártás 
Pirított dara 

Szárnyas raguleves 
Sajtos, tejfölös tészta 

Mandarin 

Almaleves 
Stefánia sertés vagdalt 

Burgonyapüré 
Lilakáposzta saláta 

 
Citromos kerti leves 

Rántott gomba 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás 
Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:829  EN: 704  EN: 808  EN: 896  EN: 1133  EN:   EN:   

ZS: 32,4 TZS: 10,2 FH: 24,3 ZS: 14,3 TZS: 4,7 FH: 33,1 ZS: 31 TZS: 14 FH: 44 ZS: 30,6 TZS: 10 FH: 29,7 ZS: 52 TZS: 10,1 FH: 23,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:106,1 CK:30,1 SÓ: 2,23 SZH: 106,5 CK: 34,8 SÓ: 1,15 SZH: 81,5 CK: 15,4 SÓ: 1,87 SZH: 118,6 CK: 50,7 SÓ:1,91 SZH: 135 CK: 19,9 SÓ: 2,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Bográcsos csirkeragu 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Sonkás pizza 

Rántott sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Házi vegyes saláta 

Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 

Csemegeuborka 

Kockasajt 
Kifli 

Pizzás csiga 
Piskóta szelet 

Ásványvíz, Alma 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:528  EN: 453  EN: 829  EN: 578  EN: 490  EN:   EN:   

ZS: 14,6 TZS: 4,2 FH: 28,6 ZS: 12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 ZS: 22,4 TZS: 5 FH: 37,2 ZS: 16,9 TZS: 2,4 FH: 48,1 ZS: 19,4 TZS: 10,5 FH: 12,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,3 CK:1,5 SÓ: 2,13 SZH: 66,3 CK: 17,3 SÓ: 1,86 SZH: 116,2 CK: 12,7 SÓ: 1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 SÓ:3,08 SZH: 67,7 CK: 20,2 SÓ: 1,98 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


