Pécs

szerda

ETLAP

Kollégium AB

Tej
Tea p
A1E Tea - e AL Szamdca extra dzsem
— UJEV B Péréhagymas turokrém .
= Hoe2css Teljes ki6rlési kenyér WIETEEIA
3 ! v Fehér kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7 1,7 1,7
o
EN: EN: 382 EN: 368 EN: 478
zs TZS: FH: 75:13 TZ5: 6,7 FH:7,5 75:5,2 TZS:3 FH: 14,2 75:8,6 TZ5:3,6 FH: 15,4
SZH: cK S0: SZH: 56,8 CK: 10,4 50:1,8 SZH: 61,7 CK: 9,8 S0: 1,57 SZH: 78,8 CK: 31,1 50:1,61
Kertészleves Meggyleves Daragaluska leves
OIEv Paradicsomos hisgombdc Zo6ldséges csirkevagdalt Sertéssult
< FGtt burgonya Parolt rizs Sdrgaborso f6zelék
o) Teljes kidrlési kenyér Amerikai kdposztasalata Teljes kiGrlési kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN: EN: 705 EN: 1010 EN: 768
zs: TZS: FH: 75:24,7 TZS: 6,4 FH: 26,3 75:33 TZ5:5,6 FH: 32 75:24,4 TZS: 6,4 FH: 47,1
SZH: CK: SO: SZH: 90,3 CK: 24,8 $0:2,57 SZH:143,4 CK: 49,4 S0:2,43 SZH: 77,6 CK:0,9 $0:1,92
Meggyleves Daragaluska leves
Kertészleves Gyros csirkecsikok Panirozott parajos halfilé
UJEV Tejfolos sertésszelet Friss salata Petrezselymes bulgur
om Pritaminos rizs Piritott burgonya Vajas karotta
() Joghurt 6ntet Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,12 1,3,4,7,9,12
EN: EN: 656 EN: 869 EN: 688
[Z53 iZS3 FH: 75:25,2 TZS:8,7 FH: 36,4 75:30,5 TZS:5,5 FH: 36,8 ZS 28! TZS:2,6 FH: 22,6
SZH: CK: SO: SZH: 64,9 CK: 3,5 S0: 1,41 SZH: 105,1 CK: 43,6 $0:1,39 SZH: 92,7 CK:12,7 50:2,62
. a3 Rantott sertésszelet P~
A Limonadé . Csirkés paella
< sy Langallo Tort burgonya Csemegeuborka
% g Csalamadé g
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7,12 1,3,10,12 10,12
> EN: 590 EN: 694 EN: 608
z5: TZS: FH: 75:26 TZ5:12,7 FH: 18,9 75:15,3 TZ5:3,9 FH: 36,7 75:22,8 TZS:5,4 FH: 31,2
SZH: cK: sO: SZH: 63,4 CK: 14,2 50:1,99 SZH: 95,3 CK: 0,8 50:2,13 SZH: 68,5 CK:7,1 50:2,8
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2024. 01. 01.—2024. 01. 07.

szombat vasarnap

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 388 EN: EN:
75:8,6 TZ5:1,7 FH: 10,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 61,8 CK: 11 $0:1,8 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Hamisgulyas
Dejos nudli
Vanilids ontet
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1030 EN: EN:
75:18,2 TZS: 2,6 FH: 25,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 157 CK: 41,3 50:2,76 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Hamisgulyas
Kdposztds tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12
EN: 655 EN: EN:
75:13,8 TZS:1,6 FH: 18,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:112,4 CK: 22,3 $0: 0,45 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Hideg csomag
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 496 EN: EN:
75:28,9 TZS: 8,6 FH: 21,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 33,5 cK:3 $0: 0,21 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

e

TDIMEG > : = rear?rl(:srzetvédak
TOBBET' Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium AB 2024.01. 08.-2024. 01. 14.

Pécs

szerda szombat vasarnap

2 e Tea Tea
. Kakads tej . (. Tea
Tej . Zala felvagott Csemege szalami .
3 a A Margarin N R Barackos tirdkrém
| Foszlos kalacs . RN B (T Margarin Margarin P
wi Teljes ki6rlésu kifli A A Teljes ki6rlésd kenyér
G) Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 13,7 1,7 1 1 1,7
EN:467 EN: 446 EN: 418 EN: 431 EN: 373 EN: EN:
75:14,1 TZ5:6,8 FH: 16,1 75:9,3 TZ5:3,9 FH: 15,3 75:12,4 TZS: 4,4 FH: 12,7 75:14,6 TZS: 5,4 FH: 12,1 75:4,1 TZ5:2,2 FH: 12,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,1 CK:23,9 50:1,15 SZH: 68,5 CK: 27 50: 1,69 SZH: 60,9 CK: 9,9 50:2,36 SZH: 60 CK: 9,6 50:2,34 SZH: 68 CK: 16,3 SO: 1,44 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
< - Tavaszi leves
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves o na
, P Zoldborsoéleves . . . Fétt tojas
Réntott parizsi . . Bakonyi betyarleves Leves gyongy s
. P Rozsdds sertés szelet p p 2 ph Parajmartds
Z6ldbabfézelék . Daras metélt Rantott halfilé L
< A Tort burgonya . a1 F6tt burgonya
Teljes kidrlési kenyér (o . Eperdntet Kukoricas rizs ) )
Hazi vegyes salata L Fehér kenyér
() Korte Majonéz o
ST Piskota szelet
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,6,7,12
EN:920 EN: 648 EN: 885 EN: 1229 EN: 668 EN: EN:
75:41,8 TZS:9,7 FH: 24,6 75:17,4 TZS: 4,6 FH: 36,1 75:31,7 TZS: 9,4 FH: 30,1 75:58,6 T25:9,7 FH: 31,5 75:19,3 TZ5: 6,8 FH: 26 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:105,6 CK:23,3 S0:2,87 SZH: 79,6 CK: 12,2 S0:2,74 SZH:115,1 CK: 26,3 $0:0,71 SZH: 141,5 CK:9,3 $0:3,2 SZH: 88,3 CK: 16,5 $0:1,87 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves . a ) 2 . A .
A B Zoldborsoleves Bakonyi betyarleves Edes gyokérkrémleves Tavaszi leves
Hentes sertéstokany p P . P p
a . Pdsztortarhonya Burgonyas tészta Leves gyongy Amerikai sajtos tészta
o Parolt rizs e 2 p 1o
Korte Hazi vegyes salata Csemegeuborka Rakott kelkaposzta Piskota szelet
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,12
EN:903 EN: 794 EN: 818 EN: 681 EN: 728 EN: EN:
75:36,7 TZ5:11,6 FH: 30,7 75:29,5 TZ5:8,1 FH:31,8 75:33,6 TZS:9,4 FH: 29,8 75:35,1 TZS:11,7 FH: 27,4 75:30,3 TZ5:12,4 FH: 24,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:108,9 CK:15,6 $0:2,13 SZH: 92,1 CK: 15 $0:1,97 SZH: 91,8 CK:9 $0:2,77 SZH: 58,5 CK: 6,6 50:0,67 SZH: 89,9 CK: 20,7 $0:1,89 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gylmolcs joghurt
Stefania vagdalt . Bubos sertésszelet Kifli
gy Pulykapaprikas R Tea .
< Burgonyapiiré A Rizibizi Mandarin
oc a 2 a Orso tészta Hamburger Roeremern i
Cékla savanyusag Csemegeuborka Asvanyviz
@) Sajtos kifli
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 1,7 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,7
D 673 EN: 645 EN: 699 EN: 635 EN: 421 EN: EN:
75:29,2 TZ5:9,2 FH: 26,4 75:19,2 TZ5:3,8 FH: 34,5 75:23,9 TZ5:6,9 FH: 39,6 75:26,7 125: 11 FH: 20 75:5,8 TZS: 3,2 FH:11,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69 CK:8,5 50:2,83 SZH: 81,1 CK: 5,6 50:0,51 SZH: 79,1 CK: 4,9 50:2,36 SZH: 76,8 CK: 21,1 50:2,73 SZH: 77,7 cK: zs s $0: 1,19 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > o T 2 —
TOBBET' ermészetvédok
oo Szovetsege
et agyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium AB 2024.01. 15.-2024. 01. 21.

Pécs

szerda szombat vasarnap

Tea

Tea Olasz felvagott e
_ Tej Csirkemell sonka Tejeskavé Margarin Majonézes tojaskrém
| Teljes ki6rlési kakaos csiga Margarin Fatorzs kifli Zse?nle Teljes ki6rlésd kenyér
L Teljes ki6rlési zsemle . . Zoldpaprika
O Salata levél
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 1,3,7 1 13,7 1 1,3,10
EN:493 EN: 376 EN: 509 EN: 465 EN: 401 EN: EN:
75:18,2 TZ5:9,5 FH: 13,9 75:6,8 TZ5:2,1 FH: 13,7 75:10,7 TZS:5,6 FH: 15,5 75:12,9 TZS: 4,2 FH: 13,9 75:9,1 TZ5:1,8 FH: 11,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,1 CK:31,1 50:0,78 SZH: 62,7 CK:9,7 50:2,24 SZH: 82,3 CK: 32,4 S0: 1,05 SZH: 69,6 CK: 10,1 50:2,34 SZH: 63 CK: 10,9 $0:1,75 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tejfol6s zoldbableves Bagolyborséleves Gytimolcsleves o
" L i " . ) . Csontleves Tejf6l6s burgonyaleves
Pinceporkolt Bazsalikomos, paradicsomos Lilahagymas, sajtkrémes . AT 2
Céklasalita o csirkemell Lenmagos fasirt Szilvatoltelékes gombdc
< g . A Lencsefézelék Fahéjas porcukor szérat
Teljes kidrlési kenyér Reszelt sajt Rizibizi o .
() Teljes kiGrlést kenyér Mandarin
ST Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:747 EN: 886 EN: 803 EN: 990 EN: 1093 EN: EN:
75:32,5 TZS:9,5 FH: 27,9 75:31,2 TZS: 11,4 FH: 33 75:19,9 TZS: 6,9 FH: 43,8 75:39,5 TZS: 10,6 FH: 45,4 75: 25,6 TZS:3,7 FH: 23,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:75,8 CK:8,4 S0: 2,62 SZH:111,6 CK: 23,8 50:2,89 SZH: 110,4 CK: 39,8 $0:1,03 SZH: 107,3 CK: 7 50:3,49 SZH: 195,7 CK: 47,4 $0:2,12 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P, Bagolyborséleves - o
Tejfé16s zéldbableves . . Gytumolcsleves Tejfolos burgonyaleves
X P Kukoricapelyhes csirkemell L 3 . Csontleves P
Resztelt csirkemaj . Fliszeres csirke szarnyak ., Gombaporkolt
. . Parolt bulgur Vadas sertésragu
fan) Pérolt rizs . . Petrezselymes burgonya o Galuska
. . Kaposztasaldta Makaroni .
o) Céklasalata Alma Csemege uborka Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10 1,3,7,9 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:809 EN: 1240 EN: 909 EN: 752 EN: 803 EN: EN:
75:31,4 TZS:8,8 FH: 33,1 75:25,9 TZ5:6,8 FH: 57,4 75:28,3 T25:7,3 FH: 47,5 75:30,5 TZS:8 FH: 28,4 75:24,6 T25:7,1 FH: 21,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,8 CK:9,1 S0:2,8 SZH:171,3 CK: 21,8 S0:2,84 SZH: 110,4 CK: 50,8 S0: 3,04 SZH: 87,9 CK:11,9 50:1,42 SZH:115,1 CK: 11,5 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kockasajt
Réntott gomba Stlt kolbdsz Tards csusza Tea Zsemle
< Sdrgarépas rizs Tort burgonya Szalonnapérccel Langallé Lekvaros taska
o Majonéz Csalamadé g Napolyi, Alima
8 Asvényviz
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,10 10,12 1,3,7 1,7 1,3,6,7
> ;1008 EN: 700 EN: 605 EN: 583 EN: 558 EN: EN:
75: 60,2 TZ5:6,9 FH: 16,1 75:33,4 TZ5:11,6 FH: 23,8 75:22,9 TZS: 10,4 FH: 23,4 75:26 Tz5:12,7 FH: 18,9 75:19,9 TZS:11,4 FH: 12 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:99,9 CK:7,3 50:2,15 SZH: 50,4 CK: 0,9 50: 4,24 SZH: 74,4 cK: 1 50:2,11 SZH: 61,6 CK: 12,4 50:1,99 SZH: 79,4 cK: 29 s S0: 1,6 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
P S 4 e 3 : A =P el i T A
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium AB 2024.01. 22.-2024. 01. 28.

Pécs

szerda szombat vasarnap

. Tea
Tej Tea o Ra
. Tea A N F6tt tojas
Sérgabarack extra dzsem . . ., Pulykasonka Karamellas tej .
— X Mediterran tonhalkrém . . G o . Margarin
| Margarin . Margarin Teljes ki6rlést fahéjas csiga s
[T a a Teljes kidrlési kenyér 3 a Teljes ki6rlésd kenyér
Fehér kenyér Fehér kenyér
O Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,4,6,7,10,12 1,6 1,7 1,3
EN:479 EN: 362 EN: 357 EN: 591 EN: 419 EN: EN:
75:8,6 TZS:3,6 FH: 15,4 75:5,4 TZ5:2,8 FH: 14,2 75:7,2 TZ5:2,1 FH: 14 75:23,2 TZ5:12,2 FH: 13,5 75:10,2 TZS:3 FH: 13,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:78,8 CK:31,1 50: 1,61 SZH: 61,2 CK: 10,6 50:1,81 SZH: 57,4 CK: 9,5 50:2,4 SZH: 78,6 CK: 40,4 50:1,26 SZH: 61,9 CK: 9,7 $0:1,72 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tarhonyaleves . Zoldborsokrémleves
) , i Paradicsomleves i
Dino szelet Husgaluska leves Tojasleves . ) . Leves gyongy
. 1 2o 2 A A Sertésragu Joéasszony moédra . N
Finomfézelék Burgonyas tészta Erdélyi rakott kdposzta Rantott sajt
< Ao p P o] Petrezselymes burgonya . X
Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér ., Pérolt rizs
Uborkasalata s
() Alma Tartarmartés
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,9,12 1,3,7,10,12
EN:976 EN: 790 EN: 758 EN: 839 EN: 1357 EN: EN:
75:31,1 TZS: 6,7 FH: 35,3 75:31,1 TZS: 6,8 FH: 29 75:47,4 TZS: 15,7 FH: 27,1 75:32 TZS: 8,9 FH: 29,3 75: 66,7 TZS: 21 FH: 38,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:131,6 CK:21 S0:3,63 SZH: 94,8 CK: 10,6 $0:2,92 SZH: 46,7 CK: 6,5 S0: 5,05 SZH:102,2 CK:32,4 50:1,89 SZH: 145,2 CK: 18,4 50:2,93 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves . ” . o
. A , Husgaluska leves Tojasleves . Zoldborsokrémleves
Bdcskai rizseshus p . Paradicsomleves .
Csemege uborka placsletid EEE I 2 Carbonara spagetti Leves gyongy
om Alma Vanilids 6ntet Galuska Svajci rakott burgonya
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:869 EN: 1047 EN: 744 EN: 980 EN: 759 EN: EN:
75:35,3 TZ5:10,7 FH: 30,1 ZSB5 T75:10,8 FH: 37,8 75:25,8 TZS:5 FH: 34,2 75:46,9 TZS: 16,1 FH: 30,3 75:35,8 TZ5:17,5 FH: 24,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:103,6 CK:14,4 $0:2,97 SZH:138,1 CK: 66,5 S0:2,4 SZH: 87,8 CK: 1,2 $0:0,53 SZH: 106 CK: 35,8 S0:3,64 SZH: 72,6 CK: 6,5 $0:1,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
a an . Mese fit Detki keksz
P . Ovari sertésszelet i .,
Tarés derelye Currys csirkeragu p p . Sajtos pogdacsa
< , > Olaszos rakott tészta Pérolt rizs Rocrdrmeonf
o Porcukor szérat Petrezselymes rizs z 5 Asvanyviz
Képosztasalata
o Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,7,10 1,7,9 7 1,3,6,7
> RS EN: 589 EN: 540 EN: 768 EN: 602 EN: EN:
75:10,3 TZS: 1,4 FH: 17,7 75:18,1 TZS: 4,3 FH: 27,7 75:21,9 TZS: 8,2 FH: 27,6 75:26,8 125: 8,7 FH: 40,7 75:21,9 TZ5: 10,8 FH: 11,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:131,4  CK:25,6 50:2,63 SZH: 78,1 CK: 2,4 50:0,83 SZH:57,7 CK: 8,7 50:1,18 SZH: 89,4 CK: 14,2 50:1,65 SZH: 86,2 cK: 19 7 $0: 2,01 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 g Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag
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Pécs

szerda szombat vasarnap

Tea Tea Tea
Tej Soproni felvagott L Kakads tej Petrezselymes, uborkas
= . . . Magyaros ttirdkrém A
| Sajtos stangli Margarin Ao AR R Fonottka tojaskrém
[T a a Teljes ki6rlésl zsemle A 2
G) Fehér kenyér Fehér kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 16,7 1 13,7 1,3,6,7 1,3,10,12
EN:737 EN: 403 EN: 376 EN: 513 EN: 370 EN: EN:
75:11,6 T25:7,1 FH: 26,7 75:12,4 TZS: 4,4 FH: 12,8 75:5,2 TZS:2,5 FH: 15 75:11,7 TZS: 5,6 FH: 15,9 75:8,2 TZ5:1,5 FH: 11,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:127,5  CK:17,7 50:2,25 SZH: 58,3 CK: 9,9 50:2,24 SZH: 63,5 CK: 9,8 SO: 1,44 SZH: 81,5 CK: 38,3 50:1,03 SZH: 58,9 CK: 10,8 S0: 1,6 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Husleves Szérnvas ragulev Almaleves Citromos kerti leves
100%-o0s gyiimélcslé Sertésporkolt zarnyas raguleves Grillfszeres csirkemell Vega chilis bab
, L, 2 {3 Morzsés nudli N 2
< Tarhonyas sertéshus Kelkaposzta f6zelék Gylimdlcs ontettel Rizibizi Teljes kidrlési kenyér
Céklasalata Teljes kidrlési kenyér . Lilakdposzta salata Kékuszgolyo
() Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:762 EN: 638 EN: 893 EN: 792 EN: 826 EN: EN:
75:29,3 TZ5:7,3 FH: 28,7 75:24 TZS: 6,8 FH: 29,9 75:11,1 TZS:1,1 FH: 34,4 75:16 TZ5:2,8 FH: 40,6 75:12,8 TZS:2,6 FH: 40,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:94,6 CK:32,8 50: 1,85 SZH: 71,4 CK:1,3 S0: 2,62 SZH:131,9 CK: 25,8 S0:3,09 SZH: 121 CK: 49,2 50:1,81 SZH:131,3 CK: 18,5 $0: 3,02 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
100%-0s gyimélcslé Husleves S e ) .Almale,ves Cltrczmos kerti leves
A a 2 . . X =gy Stefania sertés vagdalt Rantott gomba
Temesvari sertéstokany F6tt sertésszelet Sajtos, tejfolos tészta L )
o P . s . Burgonyapiré Petrezselymes rizs
Parolt rizs Meggymartds Mandarin I . e
L Lilakdposzta saldta Tartarmartas
() Piritott dara ) )
\ Kdkuszgolyd
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:829 EN: 704 EN: 808 EN: 896 EN: 1133 EN: EN:
75:32,4 TZ5:10,2 FH: 24,3 75:14,3 TZS:4,7 FH: 33,1 ZS3a3) TZS: 14 FH: 44 75:30,6 TZS: 10 FH: 29,7 25:52 TZ5:10,1 FH: 23,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:106,1 CK:30,1 $0:2,23 SZH: 106,5 CK: 34,8 $0:1,15 SZH: 81,5 CK: 15,4 S0: 1,87 SZH: 118,6 CK: 50,7 $0:1,91 SZH: 135 CK: 19,9 $0:2,11 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kockasajt
P . Rantott sertésszelet Sult csirkecomb Kifli
Bogracsos csirkeragu Tea . . . N
< s P Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya Pizzas csiga
o Teljes kirlési kenyér Sonkas pizza - ) oA
Hazi vegyes salata Csemegeuborka Piskdta szelet
(@] Asvanyviz, Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 1,7 1,3 10,12 1,3,6,7,12
> RS EN: 453 EN: 829 EN: 578 EN: 490 EN: EN:
75:14,6 TZS: 4,2 FH: 28,6 75:12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 75:22,4 TZ5:5 FH:37,2 75:16,9 T25: 2,4 FH: 48,1 75:19,4 TZS: 10,5 FH: 12,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,3 CK:1,5 50:2,13 SZH: 66,3 CK:17,3 50:1,86 SZH:116,2  CK:12,7 50:1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 50:3,08 SZH: 67,7 cK: 20 2 50: 1,98 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s
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13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
P S 4 e 3 : A =P el i T A
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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