HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium AB menu 2024.01. 29.-2024. 02. 04.

Pécs

szerda szombat vasarnap

Tea Tea Tea
Tej Soproni felvagott L Kakads tej Petrezselymes, uborkas
= . . . Magyaros ttirdkrém A
| Sajtos stangli Margarin Ao AR R Fonottka tojaskrém
[T a a Teljes ki6rlésl zsemle A 2
G) Fehér kenyér Fehér kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 16,7 1 13,7 1,3,6,7 1,3,10,12
EN:737 EN: 403 EN: 376 EN: 513 EN: 370 EN: EN:
75:11,6 T25:7,1 FH: 26,7 75:12,4 TZS: 4,4 FH: 12,8 75:5,2 TZS:2,5 FH: 15 75:11,7 TZS:5,6 FH: 15,9 75:8,2 TZ5:1,5 FH: 11,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:127,5  CK:17,7 50:2,25 SZH: 58,3 CK: 9,9 50:2,24 SZH: 63,5 CK: 9,8 SO: 1,44 SZH: 81,5 CK: 38,3 50:1,03 SZH: 58,9 CK: 10,8 S0: 1,6 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
o R Husleves Szdrnyas raguleves Fahéjas almaleves Citromos kerti leves
100%-o0s gytimolcslé i A . i K P -
P Sertésporkolt Morzsas nudli Grillfliszeres csirkemell Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas hus . P R, ArTeis A
< a a Kelkdposzta f6zelék Gyumolcsontettel Rizibizi Teljes ki6rlést kenyér
Céklasalata P ) P a
o) Teljes kiérlés(i kenyér Mandarin Lilakaposzta saldta Kokuszgolyd
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:762 EN: 613 EN: 893 EN: 792 EN: 698 EN: EN:
75:29,3 TZ5:7,3 FH: 28,7 75:23,8 TZS: 6,7 FH: 29,1 75:11,1 TZS:1,1 FH: 34,4 75:16 125:2,8 FH: 40,6 75:12,2 TZS:2,4 FH: 36,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:94,6 CK:32,8 50: 1,85 SZH: 66,3 CK: 1,2 S0: 2,48 SZH:131,9 CK: 25,8 S0:3,09 SZH: 121 CK: 49,2 50:1,81 SZH: 105,8 CK: 18,2 50:2,32 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P a4 Citromos kerti leves
o PP Husleves a Fahéjas almaleves 2
100%-0s gyuimolcslé ” A Szérnyas raguleves P . Réntott gomba
g e p Fott sertésszelet . =gy Stefania sertés vagdalt )
Temesvari sertéstokany ox Sajtos, tejfolos tészta Lo Petrezselymes rizs
o a . Meggymartas . Burgonyaptré P
Parolt rizs L Mandarin I . Tartdrmartas
Piritott dara Lilakdposzta saldta ) )
() Kékuszgolyo
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:793 EN: 704 EN: 808 EN: 896 EN: 1133 EN: EN:
75:32,2 TZ5:10,2 FH: 23,9 75:14,3 TZS:4,7 FH: 33,1 ZS3a3) TZS: 14 FH: 44 75:30,6 TZS: 10 FH: 29,7 25:52 TZ5:10,1 FH: 23,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:97,9 CK:23,9 $0:0,63 SZH: 106,5 CK: 34,8 $0:1,15 SZH: 81,5 CK: 15,4 S0: 1,87 SZH: 118,6 CK: 50,7 $0:1,91 SZH: 135 CK: 19,9 $0:2,11 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kockasajt
. . Rantott sertésszelet Sult csirkecomb Kifli, Pizzas csiga
Bogracsos csirkeragu Tea . . . Al
< P . Pritaminos rizs Petrezselymes burgonya Piskdta szelet
o Teljes kirlési kenyér Sonkas pizza - p Recvtmormef
Hazi vegyes salata Csemegeuborka Asvanyviz
O Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 1,7 1,3 10,12 1,3,6,7,12
> RS EN: 453 EN: 829 EN: 578 EN: 490 EN: EN:
75:14,6 TZS: 4,2 FH: 28,6 75:12,2 TZS: 5,4 FH: 17,8 75:22,4 TZ5:5 FH:37,2 75:16,9 T25: 2,4 FH: 48,1 75:19,4 TZS: 10,5 FH: 12,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,3 CK:1,5 50:2,13 SZH: 66,3 CK:17,3 50:1,86 SZH:116,2  CK:12,7 50:1,36 SZH: 53,7 CK: 4,1 50:3,08 SZH: 67,7 cK: 20 2 50: 1,98 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 g Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

onxdn.  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium AB menu 2024. 02. 05.-2024. 02. 11.

Pécs

szerda szombat vasarnap

Tej

1B Tea P o A Tea
Tejeskavé .. Tea FUstolt baromfi parizsi > .
. Csemege szalami . . Tojas karika
— Teavaj . Korozott Margarin .
| . Margarin . . e ik Margarin
wi Fonott kaldcs a a Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle A
Fehér kenyér ., Teljes ki6rlési kenyér
O Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 13,7 1 1,7 1,7 1,3
EN:620 EN: 413 EN: 365 EN: 514 EN: 410 EN: EN:
75:22,8 TZ5:13,5 FH: 14,9 75:14,2 TZ5:5,2 FH: 12,6 75:4,9 TZ5:2,8 FH: 14,7 75:16 TZS: 6,4 FH: 19,8 75:10,1 TZS:3 FH: 13 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,6 CK:32,6 50: 1,05 SZH: 57,1 CK: 9,4 50:2,14 SZH: 61,8 CK: 9,7 S0: 1,57 SZH: 66,1 CK: 12,3 50:2,48 SZH: 60,3 CK: 9,7 $0:1,71 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
n n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves Kertészleves . b . Magyaros gombaleves
. . . o . Gulyasleves sertéshussal Leves gyonggyel i i A
Borsos sertéstokany Paradicsomos sertés hisgombodc . . a . Vegetarianus zoldséggolyd
, L Makos metélt Panirozott halfilé R 2 A
< Pérolt bulgur FGtt burgonya a Aeeen o Majorannas burgonyafézelék
o Narancs Sargarépas rizs , ,
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . A Fehér kenyér
() Kaposztasaldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,12
EN:984 EN: 679 EN: 948 EN: 838 EN: 612 EN: EN:
75:33 TZS:9,7 FH:31,1 75:24,5 TZS: 6,4 FH: 25,6 75:31,8 TZS: 6,7 FH: 30,8 75:27,3 TZS:5,4 FH: 27 75:23,6 TZS:3,7 FH: 23,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:123,7 CK:46,4 S0: 2,44 SZH: 85,2 CK: 24,7 S0:2,43 SZH:131,5 CK: 48,6 $0:0,35 SZH: 118,7 CK: 16,7 50:2,84 SZH: 67,9 CK: 3,3 50:2,26 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
, . Brokkolikrémleves
. Gulyasleves sertéshussal .
; Kertészleves . . Leves gyonggyel Magyaros gombaleves
Eperkrémleves . G p Szilvalekvéros derelye eyt .
Parajos penne saittal siitve Edes, savanyu csirkecsikok Fahéias porcukor Pulykaporkolt Tejbedara
aa] jos p ! Parolt rizs Jas p Galuska Kakaos szérattal
Narancs z 5
() Képosztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,6,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,7,12
EN:678 EN: 676 EN: 1275 EN: 825 EN: 447 EN: EN:
75:17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 75:16,9 T2S:2,7 FH: 28 75:36,5 TZS:5,3 FH: 35,5 75:21,5 TZS:5,6 FH: 38,2 75:8,5 TZS: 3,6 FH: 15,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:107,3 CK:47,8 $0:0,63 SZH:101,7 CK: 20,6 50:2,26 SZH: 190,2 CK: 26,9 $0:2,08 SZH: 116,8 CK: 16,1 $0:1,67 SZH: 70,5 CK: 39,3 $0:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Karfiolos z6ldségpastétom
Limonadé Rantott csirkemdj o 2-q Taré desszert
Rakott burgonya AT P Aen L Mildnéi makaréni
< Céklasalata Orosz sertéshus saldta Rizibizi Reszelt saittal Zsemle
o Teljes ki6rlési kenyér Uborkasalata ) Alma
@) Asvényviz
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 3,6,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3 1,7 16,7
N 690 EN: 952 EN: 870 EN: 653 EN: 653 EN: EN:
75:30,3 TZ5:12,4 FH: 21,1 75:41 TZ5:11,7 FH: 28,6 75:22,1 TZ5:3,9 FH: 40,1 75:24,2 125:9,2 FH:32,7 75:26,7 TZS:5,8 FH: 13 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:57,5 CK:8,6 50:3,17 SZH:104,6  CK:21,5 50:2,92 SZH:126,8  CK: 6,3 50:1,26 SZH: 75 CK: 16,4 50:3,2 SZH: 85,6 cK: 16 2 S0: 3,42 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
P S 4 e 3 : A =P el i T A
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

HunGast

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Kollégium AB menu 2024.02.12.-2024. 02. 18.

Pécs

szerda szombat vasarnap

Tej

2 Tea
. Pulykasonka Tea Zala felvagott ., o .
Tej . R N Majonézes tojaskrém
3 . o P Margarin Afonyas tarékrém Margarin -
| Teljes ki6rlési kakaos csiga B (R B PP ot Teljes ki6rlésd kenyér
wi Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési kenyér Kifli TR
() Sérgarépa korong Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 13,7 1,6 1,7 1,7 1,3,10
EN:493 EN: 396 EN: 388 EN: 526 EN: 401 EN: EN:
75:18,2 TZ5:9,5 FH: 13,9 75:7,5 TZ5:2,3 FH: 14,2 75:4,4 TZS:2,4 FH: 13,8 75:16,8 TZ5: 6,8 FH: 21,6 75:9,1 TZ5:1,8 FH: 11,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,1 CK:31,1 50:0,78 SZH: 65,5 CK:9,7 50:2,47 SZH: 69,9 CK: 18,1 SO: 1,44 SZH: 66,5 CK: 14,1 50:2,34 SZH: 63 CK: 10,9 $0:1,75 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Daragaluska leves Gylimolcsleves Pikans karfiolkrémleves Tavaszi leves Lebbencsleves
Csikds sertéstokany Rantott csirkemell Piritott napraforgémag Sertés fasirt Turotoltelékes gomboc
< Parolt rizs Burgonyapuré Vegetarianus bolognai spagetti Sdrgaborso f6zelék Porcukor
o) Alma Vitaminsaldta Reszelt sajttal Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,6,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:846 EN: 950 EN: 966 EN: 760 EN: 1009 EN: EN:
75:36,5 TZS: 11,1 FH: 28,5 75:12,9 TZS: 4 FH: 44,8 75:38,5 TZS: 10,3 FH: 45,4 75:29,8 TZS: 8,2 FH: 37,9 25:17,6 TZS:2,4 FH: 25,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,5 CK:9 $0:1,25 SZH: 156,2 CK: 49,4 $0:1,52 SZH: 104,2 CK: 16,4 S0: 1,85 SZH: 75,1 CK:0,8 50:2,49 SZH: 183 CK: 39,3 $0:2,79 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Daragaluska leves Pikdns karfiolkrémleves .
. P - o . Tavaszi leves Lebbencsleves
Rantott parizsi Gyumolcsleves Piritott napraforgémag . . iy 2 .
Sy p g . Sult csirkecomb Dejds morzsas nudli
Kertif6zelék Hentes sertéstokany Sertésflekken . P
o a 2 oo P Petrezselymes rizs Vanilids ontettel
Fehér kenyér Orsé tészta Hagymas tort burgonya . ) .
. . Céklasalata Mandarin
() Alma Pérolt kdposzta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,7,12 1,3,10,12 1,7,12
EN:907 EN: 934 EN: 1118 EN: 773 EN: 1051 EN: EN:
75:37,4 T25:7,7 FH: 27,3 75:32,5 TZ5:9,6 FH: 35 75:63 TZS:13,9 FH:37,9 75:24,7 TZS:3,5 FH: 50,7 75:19,5 TZS:2,7 FH: 25,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:112,8 CK:19,8 $0:3,17 SZH:123,6 CK: 42,7 S0: 1,46 SZH: 91,4 CK: 14,2 $0:0,9 SZH: 87,4 CK:7,5 S0O:4 SZH: 158,8 CK: 44,8 $0: 3,14 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- . . . . Kockasajt
P o Stlt debreceni kolbasz Rantott sajt . p - !
Tarhonyas sertéshus p s Brassoi apropecsenye Kifli, Retek
< Mustar Kukoricas rizs 2 a . n
o Csemegeuborka a a AR Képosztasalata Mese fit Detki keksz
Fehér kenyér Tartdrmartas o
o Asvéanyviz
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,10,12 1,10 1,3,7,10 12 16,7
> EN: 500 EN: 1133 EN: 815 EN: 601 EN: EN:
75:29,3 T25:7,3 FH: 29,1 75:22,8 TZ5:8,1 FH: 20 75:58,3 TZ5:17,6 FH: 33,1 75:34,8 125: 10,9 FH: 28,4 75:19 TZS:9,9 FH: 16,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,7 CK:8,4 50:1,85 SZH: 52 CK: 3,1 S0: 3,45 SZH:114,3  CK:16,7 50:3,76 SZH: 88,2 CK: 13,5 50:1,58 SZH: 87,6 cK: 14 s $0:2,21 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
P S 4 e 3 : A =P el i T A
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Kollégium AB menu 2024. 02. 19.-2024. 02. 25.

Pécs

szerda szombat vasarnap

. Tea
Tej Tea RE q
X L Tea i Tojas karika
Szilva extra dzsem Baromfi parizsi . . . Tejeskavé .
— X Rk Mediterran tonhalkrém . A D . Margarin
| Margarin Margarin Teljes ki6rlésd fatorzs kifli Py p
(1] . . e LI It . Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér
Fehér kenyér Teljes ki6rlésii kenyér .
(U) Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1 1,4,6,7,10,12 13,7 1,3
EN:480 EN: 409 EN: 401 EN: 509 EN: 416 EN: EN:
75:8,6 TZS:3,6 FH: 15,4 75:11,6 TZ5:3,8 FH: 11,5 75:5 TZS:2,5 FH: 15,5 75:10,7 TZS:5,6 FH: 15,5 75:10,1 TZS:3 FH: 13,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:79,1 CK:31,4 50: 1,61 SZH: 61,6 CK:9,7 50:2,56 SZH: 69,6 CK: 11,2 50:1,7 SZH: 82,3 CK: 32,4 50:1,05 SZH: 61,1 CK: 9,7 50:1,78 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
oA Kéménymagleves o S Edes gyokérkrémleves o A
Zoldségleves - X 100%-o0s gytmolcslé . Tejf616s karaldbéleves
. o Piritott zsemlekockdval s A Leves gyonggyel . -
Paradicsomos sertéshusos . . Paprikas burgonya virslivel . 2 Paradicsomos, bazsalikomos
. Bakonyi sertésragu . , Bubos sertésszelet ,
< kaposzta . Teljes ki6rlési kenyér o tészta
 airo , Pérolt bulgur ) ) Mexikoi rizs L
Teljes kiGrlési kenyér . Céklasalata - . Sajt szérattal
() Korte Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:473 EN: 967 EN: 703 EN: 909 EN: 765 EN: EN:
75:24,3 TZS: 6,3 FH: 21,6 75:40,3 TZS: 10,7 FH: 30,6 75:21,7 TZS: 7,4 FH: 20 75:30,3 TZS: 10 FH: 42,6 75:29,9 TZ5:9,5 FH: 24,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:40,4 CK:12,5 S0: 1,47 SZH: 100,4 CK: 13,2 $0:0,94 SZH: 98,7 CK: 29,2 S0: 4,68 SZH:113,3 CK: 17,5 $0:1,72 SZH: 95,2 CK: 17,1 $0:2,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves
P Piritott zsemlekockaval o R, Edes gyokérkrémleves Tejfo16s karaldbéleves
Zoldségleves . . 100%-o0s gytimolcslé . p )
A G Gyros csirkecsikok . Leves gyonggyel Rantott brokkoli
Rakott zoldbab sertéshussal Szérnyas paella . L .
(an) i 7 Steak burgonya . . Vadas sertésragu Pritaminos rizs
Teljes kidrlési kenyér . o . Céklasalata - L
o) Friss saldta joghurtos ontettel Makaroni Majonéz
\w Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,12 10 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10
EN:605 EN: 862 EN: 712 EN: 856 EN: 1204 EN: EN:
ZS R8O TZS:9 FH: 24,6 75:36,5 TZS:9 FH: 36 75:22,9 TZS:5,4 FH: 30,8 75:35,2 TZS:10,9 FH: 30,6 25:70 TZS: 10 FH: 20,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:49,6 CK:3,3 $0: 1,06 SZH: 92,1 CK: 18,9 $0:1,72 SZH: 94,5 CK: 31,4 S0:2,8 SZH: 100,5 CK: 15,3 $0:1,01 SZH:114,9 CK: 11,9 S0:3,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolis zoldségpastétom
. (1o . Sertésporkolt Teljes kidrlés kifli
Borzas csirkemell Zo6ldséges sertésvagdalt P Slambuc ! P
< . e e Galuska p P Taré desszert
o Petrezselymes rizs Majonézes burgonyasaldta Céklasalata Revdemernf
Csemegeuborka Asvanyviz
O Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,12 1,3,7,10,12 1,3,10,12 1,3,10,12 16,7
N 1242 EN: 873 EN: 721 EN: 594 EN: 580 EN: EN:
75:71,8 TZS: 16 FH: 45,2 75:49,1 TZ5:13,9 FH: 25,8 75:28,7 TZ5:7,6 FH: 29,1 75:22,3 125: 8,3 FH: 17,4 75:27,1 TZS: 6,1 FH: 12,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:96,4 CK:2,6 50:1,39 SZH: 69,1 CK: 13,2 50:2,18 SZH: 84,3 CK: 4,6 50:1,83 SZH: 79,1 CK:7,3 50:3,12 SZH: 67,5 s0: 3,33 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap ért elore is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! > Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
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Kollégium AB menu 2024. 02. 26.-2024. 03. 03.

Pécs

szerda szombat vasarnap

. Tea Tea
Tej Tea - A et 2
) . Fustolt baromfi parizsi P Petrezselymes, uborkas
Méz Zala felvagott . Vanilias tej o
3 . . Margarin Frmrs AR Rer 2 . tojaskrém
| Margarin Margarin Teljes ki6rlésd fahéjas csiga S p
(1] . . e LAl Al Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér
Fehér kenyér Teljes ki6rlési zsemle ., .. .
(U] Kigyoéuborka Zo6ldpaprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1 1 1,7 1,3,10,12
EN:491 EN: 423 EN: 456 EN: 598 EN: 396 EN: EN:
75:8,6 TZS:3,6 FH: 15,3 75:12,2 TZS: 4,4 FH: 12,9 75:12,1 TZ5:3,8 FH: 13,6 75:23,2 TZ5:12,2 FH: 13,5 75:8,7 TZ5:1,7 FH: 11,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:84,4 CK:36,7 50: 1,61 SZH: 62,9 CK: 9,9 50:2,16 SZH: 69,6 CK: 10,2 50:2,26 SZH: 80,3 CK: 40,4 50:1,28 SZH: 63 CK: 11 $0:1,8 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Csontleves Edesburgonya krémleves
F6tt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves Levegs yi:'m ol Lencseleves
Parajmartas Budapest sertésragu Csirke nuggets . gy ggy 2 Tards metélt
o 2 . .. Py Lilahagymas, sajtkrémes
< FG6tt burgonya Pérolt rizs Z6ldbabfézelék R Porcukor
e DA rr a v A . csirkemell a A
Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér - Fehér kenyér
(o) . Rizibizi, Narancs
ST Gesztenyerid
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,7,10
EN:571 EN: 862 EN: 591 EN: 893 EN: 862 EN: EN:
75:15,4 TZS:5,8 FH: 22,6 75:28,7 TZS: 8,5 FH: 27,5 75:21,7 TZS:5,5 FH: 25,4 75:30,7 T25:9,9 FH: 46 25:24 TZS:8,4 FH: 36,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:73,6 CK:12,7 S0: 1,66 SZH:120,9 CK: 39,7 S0:2,43 SZH: 67,7 CK:5,3 $0:2,25 SZH:103,3 CK: 18,4 50:1,56 SZH: 118 CK: 20,8 $0:0,74 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Edesburgonya krémleves
Csontleves Fahéjas almaleves . . 8 y“ Lencseleves
2 3 P Citromos kerti leves Leves gyonggyel ) .
Stroganoff sertéstokany Barbecue sertéssiilt p s Morzsas nudli
. . Olaszos rakott tészta Marhaporkolt, Galuska P
o Parolt rizs Steak burgonya ) ] Vanilids ontettel
. s . Reszelt sajttal Ecetes almapaprika ) .
Gesztenyerad Amerikai kaposztasalata Fehér kenyér
() Narancs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:805 EN: 954 EN: 665 EN: 997 EN: 1071 EN: EN:
75:33,1 TZS:9,4 FH: 26,3 75:36,9 TZS: 8,2 FH: 22,7 75:28,1 TZ5:10,1 FH: 30,3 75:40,3 TZS:11,7 FH: 33,2 75:14,8 TZS:2,2 FH:31,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:98,8 CK:9,4 S0: 1,61 SZH:121,4 CK: 50 $0:2,92 SZH: 69,8 CK: 10,8 S0: 1,43 SZH:117,7 CK: 16,3 50:2,56 SZH: 168,5 CK: 29,1 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sajtos kifli
Tea Rantott karfiol Sult csirkecomb Lekvdros taska
< Carbonara spagetti Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya Napolyi szelet
o Hamburger A o a0a vt
Tartdrmartas Csalamadé Asvanyviz
O Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,7,10 10,12 1,3,6,7
> BEES EN: 760 EN: 900 EN: 568 EN: 449 EN: EN:
75:26,7 TZS: 11 FH: 20 75: 40 TZS:15,4 FH: 27,1 75:41,8 TZ5: 8,1 FH: 16,5 75:16,9 T25: 2,4 FH: 47,9 75:15,3 TZS: 8,4 FH: 8,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:76,8 CK:21,1 50:2,73 SZH: 69,4 CK: 9,5 50:2,92 SZH:106,4  CK:11,8 50:2,14 SZH: 51,1 CK: 0,9 50:3,08 SZH: 68 $0: 0,87 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! > Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag

HunGast

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



