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Elérkeztiink az utolsé szamhoz, de reményeink
szerint ez nem jelent végleges bucsut az
olvasoktol.

Els6 éves miikodése soran érte néhany esetben
kritika lapunkat, de ez nem baj. S6t igy van jol,
hiszen ez azt jelenti, hogy van mir6l beszélni,
van Kredenc.

Ezt az jsagot nagyrészt a didkok készitették.
Nemcsak a jo tanulok, a mindig mindenben
¢élenjardk, hanem barki koziiliik, akinek
gondolata volt, és szerette volna megosztani
masokkal is.

A lanyok altalaban konnyedebb témat
valasztottak: divat, egy jo konyv, film vagy
zene. A fiuk olyan kényesebb témahoz is hozza
mertek nyualni, mint a drogprobléma, vagy éppen
a kozvetlen kornyezetiikben tortént biineset.
Oriiltiink ezeknek is, hiszen egy dolog attol
még van, mert nem beszéliink rola, vagy esetleg
nem vesziink tudomast a 1étezésérél. Konnyebb
taljutni rajtuk, ha megbeszéljiik, atbeszéljiik,
akkor is, ha a beszélgetés konfliktust vagy vitat
sziil.

Kredenc. Ezt a nevet egy diak talalta ki. Talalo,
mert sok minden belefér, ahogy ebbe az jsagba
is.

Mindenkinek jo pihenést, feltoltodést, a
végzOsoknek sikeres érettségi vizsgakat

és a jovore minden jot kivan a Kredenc
szerkesztdségének nevében

Szluka Bernadett
fészerkesztd
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A Hajnoczy Kupa képeit Peti Jozsef fényképezte
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Kredeme - 2007/nyar

diakportré

A DOK iij elnoke

A didk-onkormanyzat elnoke, a Kredenc cimii
ujsag film rovatat vezeti, és egyben olvasé-
lapszerkeszté de még arra is van ideje, hogy

a NESZE ujsagba is besegitsen. O Dallos
Nora, aki a Kodaly Zoltan Gimnazium 11.
évfolyamanak olasz kéttannyelvii tagozatanak
tanuléja.

— Még egyszer szeretnék gratulalni a didk-
onkormanyzat elndk valasztasahoz. Hogy jott ez az
otlet, hogy jelentkezel?

— Igazdbol nem az én Gtletem volt, hanem
kollégiumunk egyik neveldje (Erzsi néni) hivta
fel ra a figyelmemet, hogy alkalmas lennék a
feladatra. En meg Gigy gondoltam, hogy miért ne
probalnam meg.

— Hogy ,, kampanyoltal ”’?

— Nem allt szandékomban kampanyolni,
egyszerlien biztam benne, hogy elég ismer6som
van ahhoz, hogy megfelel6 szavazatszamot
kapok és igy is lett. Kiraktunk a falitijsagra egy
bemutatkozd szoveget, igy mindenki lathatta, hogy
kik a jeloltek.

— Hogy keriiltél a diak-6nkormanyzathoz?

— Még kilencedikben a csoportom szavazott

meg diak-onkormanyzati képviselének, és azota
a DOK-hoz tartozom, aztan csak minden ment
magatol.

— Hogy jott ez az ujsagiras?

— Mar rég 6ta érdekelt, és ebben az évben
lehetéség nyilt az ujsagirasra. En pedig kapva
kaptam erre a HID-program adta lehetdségre.
Mivel szeretem a filmeket, igy szivesen irok errél
a témarol, illetve mindenrdl, ami adodik.

— Az ujsagirdssal késébb komolyabban is szeretnél
foglalkozni, van valami célod vele?

— Nem hivatasszeriien, de hobbi szinten
mindenképpen szeretnék vele foglalkozni a
tovabbiakban is.

— Tudjuk mar, hogy mennyire elfoglalt vagy, de
hogy birod ezt a rohandst? Mikor tudsz kicsit
kikapcsolodni és magaddal is foglalkozni?

— Elég nehezen, néha nagyon faraszto ez az
allando rohanas, és épp ezért alig varom a
sziineteket, amikor végre sikeriil kikapcsolodnom,
pihennem, és nem kell semmi miatt sem
aggddnom.
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— Rengeteg bardtod van, de e sok elfoglaltsag
mellet nem hanyagolod el 6ket?

— Nem, mert néhany baratommal egytitt
szerkesztjiik a Kredenc ujsagot. Igazabol amire
akarunk, mindig tudunk id6t szakitani. De a
barataimra mindig van idém.

— A pasikkal hogy dllsz?

— Jelenleg nincs senkim, de tobb fiu baratom
van, mint lany, de veliik ugyanolyan jol el tudok
beszélgetni, mint akarmelyik baratndmmel.

— Tudom, hogy nagy NBA rajongo vagy, de honnan
jott ez a szenvedély?

— Igazabol olyan tarsasagban néttem fel,

ahol imadtak az NBA-t és kis id6 utan én is
megszerettem, azota kdvetem az eseményeket és
rajongok érte.

Kedvenc étel: Olasz kajak

Kedvenc ital: Gyiimdlcslevek
Kedvenc szinész: Will Smith

Kedvenc Film: Bad Boys II.

Kedvenc zenei stilus: Hip-Hop, R’N’B

Szabo Laura



FOKUSZBAN

Bemutatjuk kollégiumunk élsportoldjat
Rovatunkban a kézkedvelt Vasarhelyi
Gabor tanar urat mutatom be, a Kodaly

uti kollégium testnevelés tanarat, aki mar
kiskoratol élsportol6 akart lenni. Talidn a
véletlennek koszonheto, de ismét férfi tanar
Kkeriilt sorra, hiszen kollégiumunkban 3 férfi
tanarbol 6 a masodik, akit kiemeliink.
Néhany altalanos informacio:

Kedvenc étel: spenot

Kedvenc ital: asvanyviz

Zene: reggae és rock

Egyiittes: Tankcsapda, Red Hot Chili Peppers,
Manu Chao

Film: Szemt6l szembe, Uvegtigris

Focicsapat, jatékos: Real Madrid, Iker Casillas
Csaladi allapota: nés

Kor:35

— Miért pont tesi tanar lett, és mi dszténdzte arra,
hogy most egy kollégium neveld tanara?

— A sport €s a gyerekek szeretete. Az egyetem
elott is edzdskodtem és kozben is. Az
ovodasoknak Uszast, az alsosoknak pedig focit
oktattam. A kollégiumi munka egy lehetdség
volt, és ezzel éltem.

— Volt valami sulyos kihagadsa a suliban, amire
nevetve gondol vissza?

— Az els6 gimnaziumomat otthagytam, mert
kémiabol megbuktam, de késébb abbol
érettségiztem mint valasztott tantargy, és
sikeresen leérettségiztem. Ezen kiviil jo gyerek
voltam.

— Milyen viszonyban van a didkokkal? Milyen
érzés egy nagy csoportot iranyitani?

— Van 1-2 tanulo, akivel sokkal kézvetlenebb
a kapcsolatom, masokkal mar meg kell
tartanom a harom 1épés tavolsagot. A munkam
felelésségteljes, hiszen a mai mozgasszegény
kornyezetben kiilondsen fontosnak tartom a
testkulturat, testnevelést, sportot.

— Van valami kiilonés hobbija? Mit csindl
szabadidejében?

— Télen a sielés, sioktatas. A tobbi id6ben a futas,
foci és vizi sportok, példaul nagyon szeretem

a szorfot. Hobbi szinten mindig is fociztam
egyesiiletben, kiilonb6z6 osztalyokban. Mai
napig is focizom Véménden kapusként.

Nagyon szép emlékeim vannak még az egyetemi
PEAC futballcsapatbol.

— Miéta van a kollégiumban?

—Ez az 5. tanév, amiota itt vagyok.

— Az Arany Janos Tehetséggondozo Programon
beliil mivel foglalkoznak?

— Heti kétszer 1 orat teremben vagyunk
(kosarlabda, és mozgassziikséglet kielégitése).
Szerdanként az egyetemre megyiink futni.
Szezonalisan strandropiziink, és a kotelezo
kollégiumi hétvégéket turazassal szinesitjiik

a Mecsekben. Heti egy alkalommal egy
mozgassériilt tanuloval gyogytornazunk. Ezen
kiviil idén eldszor felvételi elokészitot tartok
négy didknak a tovabbtanulashoz. Ezek a
foglalkozasok erdnléti, atlétikai edzések.

— A felmendi kézott volt mar sportolo?

— Igen, édesapam. Fiatalon tornazott, késobb
volt egy sportallasa a Bp. Spartacusnal, ahol
vitorlazott. Késébb sielni is 6 tanitott. Az egész
sportos ¢letmodomat téle 6rokoltem.

Karasz Tamara
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Zipi, a ,,miiszaki zseni képz6”

Ebben a szamban a Zipernowsky Karoly
Miiszaki Szakkozépiskola keriil bemutatasra.

A kereskedelmi miniszter 1912. évi 29696.sz.
rendeletével Fémipari Szakiskola felallitasat
rendelte el Pécsett. gy alakult meg a mai
Zipernowsky Karoly nevét 1955-ben felvevo
intézmény. Ma miiszaki szakk6zépiskolaként
ismerjiik. Az iskola oktatasaban nagy szerepet
jatszik az elektrotechnika, mely nagy multra
tekint vissza az iskola torténelmében, illetve
mara mar elengedhetetlenné valt informatika. Az
oktatas szinvonala magas szintil, tanuloi orszagos
szinten érnek el jeles eredményeket a kiillonb6z6
versenyeken. Ezek a tanulok nagy hirnevet
szereznek mind a mai napig az iskolanak. Az
iskola tevékenységei k6z¢é tartoznak a kiillonb6z6
felzarkoztatd szakkorok, sportolasi lehetdségek
(kézilabda-csapat, foci-csapat, stb.), illetve
miszaki iskola 1évén meglepd, hogy az idei

tanévben alakult egy diakkorus, mely remélhetéen
0j sikereket hoz az iskolanak mas szemszogbdl is.

Megkérdeztiink par tanulét, hogy milyennek
talaljak iskolankat:

- Miért valasztottad ezt az iskolat?

Szab6 Péter 9. D: Sok jo hallottam réla.
Németh Milan 9. A: Sokan ajanlottak, és
szinvonalas a tanitas.
Naftz Matyas 11. B: Sokan ajanlottak nekem

is, mert egyes felsdoktatasi intézményekben
protekcidja van, és természetesen érdekel a szak
is.

-Szerinted miért jo a Zipi-be jarni?
Kasz6 Balazs 11. C: Nagyon jo a 1égkdr, de
sajnos nagyon kevés a lany.
Németh Milan 9. A:K6zel van a koleszhoz és a
belvarosban van.
-Milyennek tartod az iskola felszereltségeét?
(taneszkozok, informatikai eszkozok,
sporteszkozok, stb.)
Naftz Matyas 11. B: a sporteszkzok hianyosak,
de az informatikai felszereltség nagyon jo.
- Mit szolsz a suli oktatdasanak szinvonaldhoz?
Kasz6 Balazs 11. C: Az iskola és az oktatas
szinvonala teljesen megfeleld az elvarasaimnak.
Naftz Matyas 11. B: Eredményesen szerepeliink
a szakmai- s szaktargyi orszagos versenyeken.
-Milyennek tartod a tanarokat? (felkésziiltség,
humor, kedv, stb.)

Németh Milan 9. A: Jofejek és képzettek, jokat
lehet veliik beszélgetni.

Naftz Matyas 11. B: Vannak szigoru tanarok, de
a szakmai részéhez kell ez a szigor.

VEGEZETUL:
A Zipi volt, a Zipi van, a Zipi lesz!!! ;-)



Ha szecskaztatnak,
akkor szecska vagyok!

Nemrég egy vezet6 politikusnak a
kiszolgaltatottak, a kisebbségben levék
védelmében mondott — érzelmektél atitatott

— beszédében hallottam a kévetkezéket:

»Ha ciganyoznak, akkor cigany vagyok, ha
zsidoznak, akkor zsidd!” E szavak értelme: ha
valaki erds, vagy tobbségben van, az még nem
jogositja fel arra, hogy a gyengét, a kisebbséget
sajat akaratanak aldvesse, olyanra kényszeritse,
amit maga nem tenne meg. (A térténelembdl
sajnos példak sokasagat lehetne hozni, hogy mi
lett ennek a magatartiasnak a kovetkezménye!)

De a beszéd tizent azoknak is, akik tehetnének
az ilyen magatartas ellen, de tétleniil nézik azt,
sajnalkoznak a torténtek felett, de nem avatkoznak
kozbe azért, hogy a diszkriminacio, az alavetés ne
torténhessen meg. Ezzel a magatartassal tovabbi
batoritast adnak az agressziv indulatoknak, a
durva, emberi méltdsagot és szabadsagot sértd
cselekmények elkdvetdinek.

Nos, az el6z6 ,,KREDENC” egyik cikke egy
hasonl6 — a szerencsére altalanosnak nem
mondhat6 — jelenségrdl ir: a felsdbb-évesek
,szecskaztatjak™ az els6soket. Az irasbol
kimeritd ,,mddszertani” leirast is kaptunk arrdl,
hogy milyen eszkdzokkel lehet a kisebbeket, a
szamukra 1j és ismeretlen kozegbe érkezoket
,,megrendszabalyozni”.

Kozel negyedszazados kollégiumi gyakorlatom
soran magam is megtapasztalhattam ezeket

a cselekményeket. Nem egyszer vitatkoztam
azokkal, akik szerint a k6zosségbe keriilésnek és
a csoport altali elfogadasnak vannak kiilonféle
ritualéi, amit egy szoval beavatasnak nevezhetiink.
Kétségtelen, hogy a kozosség teljes jogh tagjava
csak az valhat, aki elfogadja annak rogzitett és
iratlan szabalyait. Ezek a szabalyok azonban
nem lehetnek a durva, a megalazo fellépést
igazold ,,hagyomanyok”. Vajon hol van a hatara
a jopofa beugratasnak, és hol kezdddnek az
emberi méltdsagot sértd cselekedetek? A cikkbol
is kidertil, hogy mindenkinek mas-mas az
ingerkiiszdbe, és aktualisan az is valtozhat.

AN LU

Igazgatoként azt a felfogast képviselem, hogy a
,hatalomnak” (amely esetiinkben a kollégium
vezetése és nevelGtestiilete) egyértelmiien ki kell
allni a kisebbség, a gyengék, vagyis az els6sok
mellett. Olyan szabalyokat kell alkotnunk,
amelyek segitik a beilleszkedésiiket a kozosségbe,
¢s korlatoznak minden olyan magatartast, amely
potencidlisan sértheti a ,,szecskak” jogait. A
felnbttek felelossége emellett az is, hogy ezeket

a szabalyokat (pl. Hazirend) konzekvensen be is
tartassak.

Maganemberként ennél sarkosabban fogalmazok:
semmilyen indokkal sem engedhetjiik meg, hogy
az allatvilag kegyetlen térvényeit alkalmazza
barki is, aki 6nmagat feljogositva érzi a gyengék
alavetésére, megaldzasara, alantas dsztoneinek
kiélésére (1d. Legyek ura). Azt az ,,indoklast” sem
tudom elfogadni, hogy ,,els0s koromban velem is
ez tortént”. Egyszer véget kell vetni a visszafelé-
mutogatasnak! Mi lenne, ha a gyengének itélt
gyermekeket ma is kitennék a Taigetoszra?!

Es még egy megjegyzés. A ,,szecskak” (és sziileik)
felelssége is nagy. Mar a bekoltozéskor kérjiik,
hogy barmilyen sérelem éri az els6soket, azonnal
jelezni kell a csoportvezetének vagy barmelyik
nevel6tanarnak. (A szecskaztatok ,,batorsaga”
ugyanis csak addig terjed, hogy a nevel6k
tavollétében, az ¢jszaka homalyaban mernek
erdsek lenni.) A kollégium ugyanis csak akkor
tudja megvédeni a gyengéket, ha 6k (vagy sziileik)
idében sz6Inak. Akkor viszont minden torvényes
eszkozzel kiallunk mellettiik.

Mert ha szecskaztatnak, akkor mi is szecskak
vagyunk!

aelu/L002Z - 2oy

Dr. Barna Viktor
kollégiumigazgatd
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Menekiilj, itt jon a Jégvihar
A minap interjut készitettem a Pokolgép

elézenekaraval,az Icethunder zenekarral.
Most roluk tudhattok meg néhany érdekes dolgot.

Scethunder

-Mikor alakult meg a zenekar?

Az elsé felallas 2005. szeptemberében volt, de
hivatalosan 2006. szeptemberében.

Kik a zenekar tagjai?

Jenak Ildiko - gitar, vokal

Saghy Eva - basszusgitar

Saghy Kata - ének

Schroth Roland - billentyi

Valentai Attila - dob

-Hol és mikor volt az elsé fellépésetek?

2005. december. 2-an a Janus Gimnazium rock-
bulijan.

-Hol és milyen siirtin szoktatok gyakorolni?

A Légszeszgyar utcai 2-4 nevezetli probateremben
altalaban hétvégén és péntekenként. A nagyobb
koncertek elott pedig beiktatunk még par probat.
-Essen par szo a miifajrol! Milyen stilusban
jatszotok?

Goétikus elemekkel tarkitott dallamos metal.
Ilyen...Icethunder.

-Ki irja a dalokat?

Az alapvazlatot I1di szolgaltatja, és mindenki
hozzaadja a gondolatait, dallamokat, szovegeket,
vagy amit kigondolt. Szoval k6z6s munka.

-Kitdél ered a név?

Harom éve még a jelenlegi felallas el6tt sziiletett,
¢és a jégvillam sz6 rossz forditasabol szarmazik. A
legelso szintisiink talalta ki: Eiler Viktoria.

-Hol lesz a legkozelebbi fellépésetek?
Szerbiaban Batinan, a Nemzetk6zi Motoros
Talalkozon, és a pécsvaradi Ifjusagi Fesztivalon
juliusban.

-Mik a terveitek a jovore nézve?

Komolyan szeretnénk a zenéléssel foglalkozni.
Nagy zenészekkel zenélni a londoni Wembley
stadionban.

-Szerintetek milyen a jo kdzonség?

Ha kiabaljak a dalszovegeket, és tombolnak ra. Ha
latjuk, hogy tetszik nekik, amit csinalunk.

-Hogy kiizditek le a lampalazat?

Ebben a felallasban tiz koncertiink volt eddig. Az
6todik fellépés utan mar alig volt lampalazunk.

A szinpadon folspannolt allapotban vagyunk,
olyankor nem izgulunk. Mivel nagyon szeretjiik,
amit csinalunk, mar nem jelent akkora problémat
a lampalaz.

-Mit csinaltok, ha éppen nem zenéltek?
Csiitortokonként tanclépésekkel kapcsolatos
tanacsokat adunk a Tiborcban,

foként latin tancbol. Attila szamitastechnikaval
foglalkozik, két évig egy szamitastechnikai
boltban dolgozott. Roland szabadidejében is zenél
és tancol.

11di is miivészettel foglalatoskodik: zenél és tancol.
Bar igazabol mindennel szivesen foglalkozik, ami
érdekli.

Ha tobbet akartok megtudni a zenekarrol, Ha
tobbet akartok megtudni a zenekarrol, keressétek

meg a www.icethunder.hu weboldalt

To6th Alexandra



A Kredenc nyari szamaban két kiilonb6z6
stilusu konyvet mutatok be. Ha esetleg kedvet
kaptok a nyari sziinetben az olvasashoz, ez a
két konyv biztos tartalmas szérakozast igér
majd mindenkinek.

MAGYAROK
CSILLAGA

Makkai Sandor: Magyarok csillaga

Allamalapito kiralyunk alakja szinte folyamatosan
jelen van irodalmunkban. Személyisége
foglalkoztatta a harmincas évek nagytudasi,
torténelmi felkésziiltségli és érdeklddésti irdjat,
Makkai Sandort is. A m{i olvasasa soran személyes
kozelségbe keriilhettek a torténelem olyan nagy
alakjaival és eseményeivel, amelyeket eddig
csak a torténelemkonyvekbdl ismerhettetek, és
ezeket most mas oldalardl is bemutatja a szerzo.
1937-ben irta meg félig torténelmi, félig kitalalt
torténeten alapul6 konyvét, a Magyarok csillagat.
A regény cselekménye 990-es évek kdzepén
kezdddik és azokat a valsagos éveket koveti
végig, amikor a kereszténységgel szembeszegiild
pogany csapatok somogyi Koppany vezetésével
még egy utolso kisérletet tettek a kereszténység,
az allamalapitas ellen. A romantikus hangvételi,
sodrd cselekményii regényben a két fészerepld, a
fiatal Istvan (Vajk) és anyja, a fiaért bizonytalan
kimeneteld cselszovéseket is vallald gyonyori
Sarolt mellett, valdodi torténelmi személyek és
kitalalt szereplok elevenednek meg.

A messzi multat felidézo regény legfébb erénye,
hogy felkelti az érdeklddést a torténelem irant és
talan ti is rajottok, hogy a torténelem o6ra nem is
olyan unalmas.

Emily Bronté: Uvolté szelek

A torténet szinhelye egy jokshire-i tanya, a Szeles
domb, az Earshaw csalad fészke. A gazda egy este
talalt gyereket hozott magaval, Heathcliff-et. A
fekete haju arva gyermek és a haz leanygyereke,
Catherine kozott szerelem szinezte baratsag alakult
ki. Az apa haléla utan Catherine batyja, Hindley
neveli tovabb Oket, aki béres sorba taszitja a
betolakoddt. Heathcliff nem birja sokdig ezt az
¢letet, s mikor Ugy érzi, hogy szerelme is elfordul
tdle, megszokik. Catherine férjhez megy a kdrnyék
legelokeldbb birtokosanak, Lintonnak szelid
fidhoz, Edgardhoz. J6 néhany év mulva Heathcliff
gazdag és miivelt férfiként tér vissza, s nyomban
nekilat, hogy bosszitervét megvaldsitsa, eldszor
a Szeles dombot szerzi meg az 6t annyira gyilolo
Hindleytsl. Ordogi praktikakkal az apak és anyak
vélt vagy valdsagos vétkeit az 11j generacidkon
akarja megbosszulni, s ekdzben még sajat fiat is
felaldozza...
A regény ujdonsaga, hogy a vad romantikus
témat realista eszkozokkel kezeli, s a latomas és
valdsag olyan szerves vegyiiletét allitja el6, ami
a modern regény egyik mintaja lett. Mindenkinek
ajanlom, aki szereti a szerelmes torténeteket, de
vagyik a kiilonlegességre, a mitoszra, €s né¢ha a
borzongasra.

Téth Bogi

Emily PBronté
(IVOITO SZELEK

Holnap Kiado
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Diakok figyelem!

Idén, immar 2. alkalommal megrendezésre
keriil, a Kodaly Tagozaton, majus 31-én,
csiitortokon a Junialis nap, melyen szimos
érdekes sportrendezvény, és este disco

var titeket. A pontos program elére ki lesz
kiildve, a meghivékkal egyiitt mindharom
tagintézménybe. Tovabbi meghivok ingyenesen
igényelhetok. A kollégistak, ha szeretnének,
hozhatnak magukkal valakit a programra. A
rendezvény két foszervezojét, Kerner Agnest
(a Kodaly kollégiumi DOK elnékét) és Kaltai
Alexandrat (a DOK elnokhelyettesét) kérdeztiik
a varva vart nappal kapcsolatban.

— Milyen célbdl keriilt tavaly megrendezésre ez a
program?

—A tanév végén, a tanitds mar nem volt olyan
szigort. Gondoltuk fel kéne dobni a hangulatot, és
igy szerveztiink egy jo bulit. Mivel junius volt, a
Junialis nevet adtuk neki (ez az idén majus 31-én
lesz).

— Mivel indul a program?

— Tavaly a latin tancosok nyitottak meg a miisort.
Idén is valami hasonlot terveziink. Persze nagyobb
szabasut, de hogy mi, az legyen meglepetés

— Milyen programok lesznek?

— Mindenképpen lesz kinti strandrdpi, foci, ping-
pong, szkander, ligyességi jatékok. Tavaly volt
mézes-, tejszinhabos uborkaevés és almakievo
verseny, de vizipisztolyos versenyre is kaptunk
javaslatot. Mindezek mellett természetesen biifé is
fog mitk6dni.

— Tavaly hanyan vettek részt rajta?

— Délutan 2-t61 este10-ig tartott, de ez lehet,

hogy az idén t6bb lesz. Az elején még nem voltak
olyan sokan, f6leg a suli miatt. De a végére mar
telthaz volt. Ami azt illeti nem szamitottunk ennyi
vendére, de ennek csak oriiltiink

— Az esti discordl mit tudhatunk?

— Tavaly egy DJ-team biztositotta a hangositast,

a zenét a discora és az el6tte levo karaokeet-t is.
Valoszintileg ez az idén sem lesz masképp.

— Fényképek késziilnek majd?

— Természetesen igen. A tavalyi Junialis képei
megtekinthet6k a www.bebesoft.hu honlap
partysite/ galéria/ képek oldalan, és az idei évre is
terveziink fényképezést.

— Nehéz volt megszervezni?

— Nem, mivel rugalmasak a didkonkormanyzat
tagjai és a tanarok is segitettek a felszerelések
beszerzésében. De a program 1étrehozasaban és
megszervezésében a DOK csapata vett részt.

— Milyen nyeremények varhatok?

— Féleg csokit és gyiimdlesoket lehet nyerni.

— Kiknek ajanljatok, hogy jojjon el a miisorra?

— Mindenkit sok szeretettel varunk, aki szeret
sportolni, vicces jatékokban részt venni, szivesen
lenne egyiitt a tobbiekkel, vagy csak szeretne
egy jot bulizni az esti discoban. Ne feledjétek,
hogy ingyenes meghivo igénylése utan, minden
kollégista magaval hozhat valakit! Gyertek minél
tobben!

Rig6 Ibolya




Divattippek nyarra

Mar csak két hénapot kell kihtiznunk és

vége a sulinak, de miel6tt ez megtorténne, ne
felejtsiink el azon gondolkodni, hogy miben is
szeretnék mutatkozni a strandokon, Balaton
parton illetve tengerpartokon. Nem szabad
az utolsé pillanatokra hagyni a fiirdéruha
vasarlast, hiszen kapkodva nem megyiink
semmire. Pline, hogy idén mar mas a trend
mint tavaly, hiszen a 2006-o0s nyari kollekcioban
az volt a 1ényeg, hogy ,,minél kisebb annal
jobb”, de idén ez mashogy van.

Egyrészesek:

A 80-as évekre emlékeztetnek minket ezek a
darabok. Elényiik, hogy takarnak és formaznak,
de mégis szexinek érezheted magad benniik. A
pantnélkiiliek épp annyira kényelmesek, mint a
nyakba kothetéek. A csipére engedett és derékban
nyitott szabas mindenkinek jol all. Ha kicsit
extrém és merész akarsz lenni valaszd a mélyen,
majdnem hasig dekoltalt darabokat.

Kétrészesek:

Valamikor a kilencvenes évek vége felé rovid
idére divatba jottek a trik6-bugyi kombinacios
fiirdéruhék. Ez amolyan atmenet az egyrészesek
¢és a bikinik kozott. Nagy elonyiik, hogy rendkiviil
kényelmesek, és napozéashoz batran feltiirhetjiik
oket, amit az egyrészesek esetében nehéz
megtenni.

Bikini:

Az idei év legdivatosabb bikini szinei a fekete-
fehér, piros, bordo, khaki, barna, rézsaszin, és
persze az arany sem maradhat el. 2007-re mar
tényleg mindenféle kombinacidval, fazonnal
talalkozhatunk a piacon, csak gy6zziink véalasztani
koziilik.

Végeztél a napozassal, fiird6zéssel, de megéheztél.
Kapj magadra valamit! Apol és eltakar egy kis
lepelszerti fiirdokopeny, ami még a leégéstdl is
véd. A legkiilonfélébb szinekben és fazonokban
kaphatoak. Az eleganstol a lazaig. [gy akar egy
barba is batran beiilhetsz koktélozni, mielStt
atolt6zol az esti bulira.

Gondoskodtal arr6l, hogy milyen fiirdéruhad
legyen, de arr6l még nem, hogyan védd a bérodet
a kéaros napsugarak ellen.

Néhany jé tanacs:

1. Ismerd meg bértipusodat és védekezz
megfeleléen. Legyél 6vatos az elsé néhany
alkalommal. Hagyd bdrddet fokozatosan
hozzaszokni a napsiitéshez!

2. Ne tartozkod;j a napon délel6tt 11 és délutan 3
ora kozott. A nap sugarai gyengébbek kora reggel

| és késd délutan.
4 3. Az dnbarnit6 krémek nagyszerii kozmetikai

termékek, ugyanakkor egyaltalan nem biztositanak
fényvédelmet! Az altaluk elért ,,barnasag” nem
allitja meg az UV sugarakat.

4. Gy6z6dj meg arrdl, hogy fényvédd krémed
UVA, és UVB sziir6t is tartalmaz. Az UVA
sugarak nem ,,égetik” a bért, de a mélyebb
rétegekbe hatolva jelentds karokat okoznak. Az
UVB sugarak - melyek dél kortil a leger6sebbek
- felelnek a leégésért.

5. Ha leégsz - kiilonosen, ha holyagos égésrol
van sz0 -, késedelem nélkiil keress fel egy orvost.
Egy ilyen komoly bérsériilés orvosi feliigyeletet
igényel.

Szabo Laura
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A Fekete Halal

Néhany év leforgasa alatt Europa lakossaganak,
legalabb egynegyede eltiint a fold szinérdl. A
Fekete Halal diihongése idején él6k koziil sokan
azt hitték, eljott a vilag vége.

A valamikor ,,Nagy Dogvész,, vagy ,,Fekete
Halal,, néven nevezett szornyl betegség nagy
panikot keltve soport végig Eurdpan, és senki sem
érezhette magat biztonsagban tdle. Iszonyatos
fejfajas, veritékezés €s hidegrazas voltak a
tiinetei. De valami megkiilonboztette a pestises
betegséget a csak magas 1azban szenveddktdl: a
hoénaljan, a nyakan, és esetleg a lagyékan gennyel
teli duzzanatok, bubok tamadtak. Kezdetben
rozsaszintiek voltak, azutan biborra, majd feketére
valtoztak, s narancsnagysagura is folduzzadhattak.

Amikor a hajok elérték uticéljukat, a hajos
- patkanyok elkeveredtek a szarazfoldiekkel,
elkaptak t6liik a halalos pestisbaktériummal
% fert6zott bolhaikat és felvitték a hajora. A bolhak
szivtak a patkanyok vérét, és pestisessé tették Oket.
Amikor a patkanyok kezdtek pusztulni, a bolhak
% {3j vérellatokat kerestek, s talaltak az emberekben.
Megfert6z6dott tehat a hajo legénysége is. A
- Messinaba érkezé hajokon valésziniileg voltak
) Y& még €16 fertézott patkdnyok, s azok a hajorol

o tdvozva behurcoltik a kort a szarazfoldre. A
N mocskos, talzstfolt eurdpai kikotévarosok remek
Y €éldhelynek bizonyultak a patkanyok és a bolhak

¢ Szamara.

Sz6rnyi kinhalal vart az aldozatokra.

A pestis eléri Europat. Az elsé eurdpai pestise
megbetegedésekrdl 1347-bdl vannak adataink. Ez
év oktoberében 12 olasz hajo tért vissza a Fekete-
tengerr6l, s allt be a sziciliai Messina kikot6jébe.
A legénység és az utasok ,,betegségtdl csonttd
sovanyodva, holtan hevertek vagy haldokoltak

a fedélzeten. Egykori szemtanuknak fogalmuk
sem volt rola, miért. A rejtély mara megoldodott:
a hajokon nem csak emberek voltak, hanem
patkanyok is, ahogy szinte minden mas hajon.




A patkanyok pusztulasa utan a fertézott bolhak
attelepiiltek Messina lakoira. fgy tortént, hogy

a halalos pestissel fert6zott bolhdk, a patkanyok
kozvetitésével emberek millioit pusztitottak el,
hoztak rajuk a ,,Fekete Halalt .

Tomegsirok: Hetek, honapok alatt annyian
meghaltak, hogy hatalmas kdzds sirgédroket
kellett asni nekik, de azok is csakhamar beteltek,
és sok aldozat ott maradt, ahol a halal érte. A
pestis eldszor alighanem az 1330-as években,
Ko6zép-Azsidban iitdtte fel a fejét. Keleten,
Kinaban és Indidban pusztitott, nyugat felé

a Kozel-Keleten és Eszak-Afrikan at terjedt
tovabb, s jutott el Europaba. Egyes teriiletek, mint
példaul Skandinavia, teljesen elnéptelenedtek. A
Gronlandon letelepedd norvégoknak irmagjuk sem
maradt. Gazdag, szegény, oreg, fiatal, mindenki
meghalt. A papok kdzott még hevesebben
pusztitott, mert 6k sok iddt toltdttek a betegekkel.
Bizonyos teriiletek viszont, példaul az olaszorszagi
Milano kornyéke, egészen jol atvészelték a
jarvanyt. Mivel nem ismerték a betegség valodi
okat, nem tudtak kezelni sem. Az orvosok a
legképtelenebb gyogymodokat alkalmaztak.

Az egyik példaul tizéves melaszbol, foldarabolt
kigyobol, borbol, és hatvan mas dsszetevobol allo
készitményt irt el6. A masik szerint a betegnek
el6szor jobb, majd a bal oldalan kellett aludnia. De
semmi sem segitett. Sokan a vallashoz fordultak
segitségért, mert ugy vélték: Isten a biinds vilagot
akarta biintetni ezzel a betegséggel. Egyesek
csatlakoztak a magukat nyilvanosan szoges
bérkorbaccsal ostorozo flagellansook meneteihez,
masok elmenekiiltek vagy bezarkoztak. A halal
kozelsége lattan sokan az élvezetekben kerestek
vigaszt. A kiszamithatatlansag kiilondsen
rejtélyessé tette ezt a kort. Hogy lehet az, hogy

az egyik varosban a lakossagnak csupan a tizede
pusztul el, a masikban meg a fele? Ma mar tudjuk,
hogy egyszerre haromféle pestis pusztitott: a
bubdpestis volt a leggyakoribb, de a két masik
valfaja még ennél is veszedelmesebb volt.

Az egyik a tiidpestis, akkor fejlodott ki, ha a
pestisbaktérium a tiidébe hatolt. Aki belélegezte

a tiisszentéssel a kohogéssel levegdbe jutott
baktériumokat, nyomban megfertdz6dott, a kor
tehat roppant gyorsan terjedt, és konyorteleniil,

rovid id6 alatt 6lt. Ha valakit bolha csipett

meg, annak gyorsan a vérébe keriiltek a
pestisbaktériumok, s néhany 6ra milva mar
halott volt. Az aldozatok gyanutlanul lefekiidtek,
¢és nem ¢bredtek fel tobbé. Ezt a valtozatot ma
vérmérgezéses pestisnek ismerjiik.

A pestis visszatér: 1351-re véget ért a Fekete Halal
els6 nagy rohama. Froissart kdzépkori torténetird
szerint a vilag lakossaganak egyharmada pusztult
bele, s a legijabb kutatasok megerdsitik becsléseit.
Szinte bizonyos, hogy Eur6épaban legalabb
egynegyed volt a haldlozasi arany. A Fekete Halal
eltavozott, de csak egy idére. 1361-ben, 1369-ben
és késdbb meglehetds rendszerességgel vissza-
visszatért, egészen a 15. szdzad végéig. Késobb
egyre ritkabban {itétte fel a fejét. Angliaban 1665-
ben volt az utols6 nagy jarvany: ekkor 100000
embernek vette el az életét. A pestis maig sem
tavozott el toliink. A 19. szazad végén Azsidban
megint felbukkant, és egyediil Indiaban 6 millié
aldozatot szedett, s a kozelmultban, 1995-ben Gjra
itt pusztitott.

Laszl6 Péter
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Szdrakozzl

F3 Fitness Center

Ebben a szamban a pécsi Munkacsy utciban
talalhato fitness-kézpont keriil bemutatasra. Ez
a centrum Kelet-Eurodpa egyik legelismertebb
edzéhelye. Sok elismeréssel biiszkélkedhet.

Manapsag elvarja az ember, hogy legyen egy
olyan edzdhely, ahol jol felszerelt eszkozokkel le
lehessen vezetni a felesleges energiat, ,,eldobni a
testsulyfelesleget”. A rendszeres testedzés a testi és
lelki egyensuly helyreallitasanak, rehabilitalasanak
¢és fenntartasanak egyik fontos eszkoze. Az F3
kivalo felszereltségével, illetve edz6-programjaival
nyujt erre lehetdséget. Az intézmény vezetdje dr.
univ. Hoffmann Zsolt, aki mindent megtesz azért
hogy fejlessze a helyet, illetve hogy kielégitse

a vendégek igényét. A centrumban minden
megtalalhatd, ami a fitnesshez elengedhetetlen,

sét még a wellness jellemz6i is megtalalhatoak.
Ezek mellett a harmadik ,,alappillére” az Indoor
Cycling, mely a kerékparos edzést foglalja
magaba. Tulajdonképpen az F3 ezt jelzi nekiink
mar a nevében, sot az erd, alloképesség,
hajlékonysag meglétét is tiikrozi. A felszereltséget
illetéen, mint mar emlitettem, kiemelkedden
felszerelt hely Magyarorszagon.

Megtalalhatoak itt a kiilonboz6 kondi-gépek,
Kardio-gépek -melyek magukba foglaljak

a taposogépeket, a futdpadokat-, illetve
megtalalhatéak a spinning (zenés allokerékparos
edzés) program nélkiilozhetetlen tartozékai a
kerékparok. A kinalatok kozé tartozik még az
aerobic is, mely talan elengedhetetlen egy ilyen
j6 helyen. A wellness-t er6sito tevékenységek
ko6z¢€ tartozik a szauna, masszazs, illetve a
termoakupressziras masszazsagyak, sot a
szolarium, melynél kiemelten kozlendd, hogy
most érkezett meg az 11j 4116 szolarium, mely sok
érdekességet kindl, s talan egy 11j korszakot nyit a
,,szolizas vilagaban”.

Mindezek mellett a centrum rendelkezik egy
ugynevezett Fitt-Barral, mely mindenféle
egészséges italokat, turmixokat kinal a

- vendégeknek. Ha mar a kinalatnal tartunk,

mindenképp emlitésre mélto a kiilonbozo fitness-
ruha kinalat, sportszerek, illetve a tobb neves
gyartotol szarmazo jol bevalt taplalék-kiegészitd
termékcsaladok, melyek folyamatosan boviild
kinalattal varjak a vasarlokat. Ha meg akarsz
gy6z06dni személyesen a kiilonboz6 akcidkrol és
mindenrdl, amir6l emlités esett, akkor gyere el
Pécs belvarosba, a Munkacsy utca 33-ban talalhato
fitness-kozpontba ¢és fedezd fel magadban a
bajnokot!!! Illetve ha interneten akarsz érdekl6dni,
akkor latogass el a www.fitnesspecs.hu-ra.

ifj. Kresz Antal
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— Miért jar a mazsola a szilvaval? Kovacsékat kiramolja egy betdrd. A rendérok

—97?
— Mert kikosarazta a kajszicsajszi. ¥

idejében elkapjak, beviszik a sittre. Fél ora
mulva Kovacs beallit az érsre. Azt mondja az
ugyeletes tisztnek:

— Elnézést. Beszélni akarok azzal a betorével,
akit most elkaptak.

— Miért akar vele beszélni? — kérdi a rendor.
— Azért, mert hajnal 3-kor ugy osont be,

hogy a feleségem nem ébredt fel. Erdekel a
technikaja.

— Miért ragtak ki a takariton6t?
-27?

— Mert rossz klor volt rossz
helyen.

— Hogy hivjak a hajléktalan
monitort?

-7

— Katodsugar-csoves.

Pistikét a sulirol faggatja a szomszéd néni:
— Es melyik a kedvenc targyad az iskoldban?
— A csengd.

Mire j6 a bikini’ Templom ajtajan tabla all: “Ha megbantad biineidet,

—27? A
El lasztia a hiisrészl akkor 1épj beljebb!”

oV asztg aa husreszleget a Alatta n6i kézirassal: “Ha nem, hivj fel: 06/70/123-

tejrészlegtol.

4567!”

A 80-as években:

Két srac beszall a liftbe. Kérdi az
egyik:

— Els6 emelet?

— Nem, Beatrice.

Japan tudosok megallapitottak, hogy a hideg sor
rakkelt6 hatasu!

Ugyanis amikor radntotték egy alvo rakra, az rogton
felébredt.

R o1 e e : — Mi lesz a sz6ke né €s a rendér gyerekébdl?
— Mi a kdzos a fényképezdgépben _ 999

és az Ovszerben?

999 _ —Jo vice...
— Mind a kettd a pillanatot kapja — Te Joska, fogtdl ma mar valamit a pontyon kiviil?
el. — Hogyne, egy jokora csukat.
— Es mekkora volt?
— Hogy hivjak a netezd — Tul nagy, ugyhogy visszadobtam.
Mekkmestert? — Visszadobtad? Hogy-hogy?
-77? — Igen, 43-as volt, az én labam meg 40-es.
— Chat-Elek.

Két rend6r barchobazik:

) ) B — Személy?
— Meért volt szegény Pet6fi? “Igen
— Mert sokat kolttt. _ Fémbal van?
o n , —Igen.
Kovacs taviratot kap a felesége  _ patardashetek?
vidéki rokonaitol: P1ébanos.

“Anyodsod nagyon beteg. Az
orvosok mar feladtak.”

Kovacs valaszol: P \
“Remélem, nem a mi cimiinkre.” i &

aehu/100Z - 2oy

Osszedllitotta: ifj. Kresz Antal
grafika: Menyhart Gabor (Menyus)
17



Kredeme - 2007/nyar

Ez az oldal az olvaséi véleményeket hivatott 6sszegytljteni.
nyed, ird meg az ujsag@hajnoczy-koll.sulinet.hu cimre.

Ha van vélemé-

J6 6tlet volt az EZ VAN rovatban a
szecskaztatasrol irni. Tetszett!
Kata

Jok az illusztraciok az IZE rovatba.
Angéla

Erdekes egy csapat ez a Virag zenekar.
Attila

J6 megoldas volt, hogy egyszerre két konyvet
mutattak be a konyv rovatban.
Anita

Oda kéne figyelni a globalis felmelegedésre. J6 az
érdekes rovat.
Kléara

Farasztoak a viccek.
Gabor

Jok a képek a humor rovatban.
Zoli

Meglep6 a cimlap.
Andi

Nagyon tanulsagos volt a Film rovat.
Bea

Tul hossz az EZ VAN rovat.
Réka

Mikor lesz a kovetkez6 szam?
Rita

Segitett a Szorakozz! rovat. Koszi.
Anett

Hova tlintél Pennas?
Laura

J6 az a Saloon Pizzéria!!
Sanyi

Hosszt az Iskolabemutato.
Karcsi

Kivancsi lennék a Szabd Teri képeire.
Nori

Jok a képek az EZ VAN rovatban.
Orsi

Lehetne tobb rend6ros vicc is.
Mark

J6 a cimlap.
Brigi

A zene rovat tok jo, szabadon kezeli a
riportalanyokat és igy is fogalmaz.
Zozo
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Irodai szolgaltatasok:
" —internet " i
— olvaséi sarok
— fénymasolas,
—faxoldas . | e
— szkennelés <50 '
- ) Ha problémad van,
~ . de nincs kivel megosztanod,
- tandcsadéink meghallhatnak,
és segitenek, csak hivd a
72/211-134-es szamot.
- Baranya Ifjusagaért Kht.
7621 Pécs, Széchenyi tér 9.
tel: 72/211-134
fax: 72/211-132
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