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Elérkeztünk az utolsó számhoz, de reményeink 
szerint ez nem jelent végleges búcsút az 
olvasóktól.
Első éves működése során érte néhány esetben 
kritika lapunkat, de ez nem baj. Sőt így van jól, 
hiszen ez azt jelenti, hogy van miről beszélni, 
van Kredenc.
Ezt az újságot nagyrészt a diákok készítették. 
Nemcsak a jó tanulók, a mindig mindenben 
élenjárók, hanem bárki közülük, akinek 
gondolata volt, és szerette volna megosztani 
másokkal is. 
A lányok általában könnyedebb témát 
választottak: divat, egy jó könyv, fi lm vagy 
zene. A fi úk olyan kényesebb témához is hozzá 
mertek nyúlni, mint a drogprobléma, vagy éppen 
a közvetlen környezetükben történt bűneset. 
Örültünk ezeknek is, hiszen egy dolog attól 
még van, mert nem beszélünk róla, vagy esetleg 
nem veszünk tudomást a létezéséről. Könnyebb 
túljutni rajtuk, ha megbeszéljük, átbeszéljük, 
akkor is, ha a beszélgetés konfl iktust vagy vitát 
szül.
Kredenc. Ezt a nevet egy diák találta ki. Találó, 
mert sok minden belefér, ahogy ebbe az újságba 
is.
Mindenkinek jó pihenést, feltöltődést, a 
végzősöknek sikeres érettségi vizsgákat 
és a jövőre minden jót kíván a Kredenc 
szerkesztőségének nevében

Szluka Bernadett
főszerkesztő
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Visszatekintő

A Hajnóczy Kupa képeit Peti József fényképezte
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diákportré diákportré 
A DÖK új elnöke
A diák-önkormányzat elnöke, a Kredenc című 
újság fi lm rovatát vezeti, és egyben olvasó-
lapszerkesztő de még arra is van ideje, hogy 
a NESZE újságba is besegítsen. Ő Dallos 
Nóra, aki a Kodály Zoltán Gimnázium 11. 
évfolyamának olasz kéttannyelvű tagozatának 
tanulója.
– Még egyszer szeretnék gratulálni a diák-
önkormányzat elnök választásához. Hogy jött ez az 
ötlet, hogy jelentkezel?
– Igazából nem az én ötletem volt, hanem 
kollégiumunk egyik nevelője (Erzsi néni) hívta 
fel rá a fi gyelmemet, hogy alkalmas lennék a 
feladatra. Én meg úgy gondoltam, hogy miért ne 
próbálnám meg.
– Hogy „kampányoltál”?
– Nem állt szándékomban kampányolni, 
egyszerűen bíztam benne, hogy elég ismerősöm 
van ahhoz, hogy megfelelő szavazatszámot 
kapok és így is lett. Kiraktunk a faliújságra egy 
bemutatkozó szöveget, így mindenki láthatta, hogy 
kik a jelöltek.
– Hogy kerültél a diák-önkormányzathoz?
– Még kilencedikben a csoportom szavazott 
meg diák-önkormányzati képviselőnek, és azóta 
a DÖK-höz tartozom, aztán csak minden ment 
magától.
– Hogy jött ez az újságírás?
– Már rég óta érdekelt, és ebben az évben 
lehetőség nyílt az újságírásra. Én pedig  kapva 
kaptam erre a HÍD-program adta lehetőségre. 
Mivel szeretem a fi lmeket, így szívesen írok erről 
a témáról, illetve mindenről, ami adódik.
– Az újságírással később komolyabban is szeretnél 
foglalkozni, van valami célod vele?
– Nem hivatásszerűen, de hobbi szinten 
mindenképpen szeretnék vele foglalkozni a 
továbbiakban is.
– Tudjuk már, hogy mennyire elfoglalt vagy, de 
hogy bírod ezt a rohanást? Mikor tudsz kicsit 
kikapcsolódni és magaddal is foglalkozni?
– Elég nehezen, néha nagyon fárasztó ez az 
állandó rohanás, és épp ezért alig várom a 
szüneteket, amikor végre sikerül kikapcsolódnom, 
pihennem, és nem kell semmi miatt sem 
aggódnom.

– Rengeteg barátod van, de e sok elfoglaltság 
mellet nem hanyagolod el őket?
– Nem, mert néhány barátommal együtt 
szerkesztjük a Kredenc újságot. Igazából amire 
akarunk, mindig tudunk időt szakítani. De a 
barátaimra mindig van időm.
– A pasikkal hogy állsz?
– Jelenleg nincs senkim, de több fi ú barátom 
van, mint lány, de velük ugyanolyan jól el tudok 
beszélgetni, mint akármelyik barátnőmmel.
– Tudom, hogy nagy NBA rajongó vagy, de honnan 
jött ez a szenvedély?
– Igazából olyan társaságban nőttem fel, 
ahol imádták az NBA-t és  kis idő után én is 
megszerettem, azóta követem az eseményeket és 
rajongok érte.

Kedvenc étel: Olasz kaják
Kedvenc ital: Gyümölcslevek
Kedvenc színész: Will Smith
Kedvenc Film: Bad Boys II.
Kedvenc zenei stílus: Hip-Hop, R’N’B

Szabó Laura
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fókuszban fókuszban 

FÓKUSZBAN

Bemutatjuk kollégiumunk élsportolóját
Rovatunkban a közkedvelt Vásárhelyi 
Gábor tanár urat mutatom be, a Kodály 
úti kollégium testnevelés tanárát, aki már 
kiskorától élsportoló akart lenni. Talán a 
véletlennek köszönhető, de ismét férfi  tanár 
került sorra, hiszen kollégiumunkban 3 férfi  
tanárból ő a második, akit kiemelünk.
Néhány általános információ:
Kedvenc étel: spenót
Kedvenc ital: ásványvíz
Zene: reggae és rock
Együttes: Tankcsapda, Red Hot Chili Peppers, 
Manu Chao
Film: Szemtől szembe, Üvegtigris
Focicsapat, játékos: Real Madrid, Iker Casillas
Családi állapota: nős
Kor:35
– Miért pont tesi tanár lett, és mi ösztönözte arra, 
hogy most egy kollégium nevelő tanára?
– A sport és a gyerekek szeretete. Az egyetem 
előtt is edzősködtem és közben is. Az 
óvodásoknak úszást, az alsósoknak pedig focit 
oktattam. A kollégiumi munka egy lehetőség 
volt, és ezzel éltem.
– Volt valami súlyos kihágása a suliban, amire 
nevetve gondol vissza?
– Az első gimnáziumomat otthagytam, mert 
kémiából megbuktam, de később abból 
érettségiztem mint választott tantárgy, és 
sikeresen leérettségiztem. Ezen kívül jó gyerek 
voltam.
– Milyen viszonyban van a diákokkal? Milyen 
érzés egy nagy csoportot irányítani?
– Van 1-2 tanuló,  akivel sokkal közvetlenebb 
a kapcsolatom, másokkal már meg kell 
tartanom a három lépés távolságot. A munkám 
felelősségteljes, hiszen a mai mozgásszegény 
környezetben különösen fontosnak tartom a 
testkultúrát, testnevelést, sportot.
– Van valami különös hobbija? Mit csinál 
szabadidejében?
– Télen a síelés, síoktatás. A többi időben a futás, 
foci és vízi sportok, például nagyon szeretem 
a szörföt. Hobbi szinten mindig is fociztam 
egyesületben, különböző osztályokban. Mai 
napig is focizom Véménden kapusként. 

Nagyon szép emlékeim vannak még az egyetemi 
PEAC futballcsapatból.
– Mióta van a kollégiumban?
– Ez az 5. tanév, amióta itt vagyok.
– Az Arany János Tehetséggondozó Programon 
belül mivel foglalkoznak?
– Heti kétszer 1 órát teremben vagyunk 
(kosárlabda, és mozgásszükséglet kielégítése). 
Szerdánként az egyetemre megyünk futni. 
Szezonálisan strandröpizünk, és a kötelező 
kollégiumi hétvégéket túrázással színesítjük 
a Mecsekben. Heti egy alkalommal egy 
mozgássérült tanulóval gyógytornázunk. Ezen 
kívül idén először felvételi előkészítőt tartok 
négy diáknak a továbbtanuláshoz. Ezek a 
foglalkozások erőnléti, atlétikai edzések.
– A felmenői között volt már sportoló?
– Igen, édesapám. Fiatalon tornázott, később 
volt egy sportállása a Bp. Spartacusnál, ahol 
vitorlázott. Később síelni is ő tanított. Az egész 
sportos életmódomat tőle örököltem.

Kárász Tamara
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Iskolabemutató Iskolabemutató 

Zipi, a „műszaki zseni képző”

Ebben a számban a Zipernowsky Károly 
Műszaki Szakközépiskola kerül bemutatásra.

A kereskedelmi miniszter 1912. évi 29696.sz. 
rendeletével Fémipari Szakiskola felállítását 
rendelte el Pécsett. Így alakult meg  a mai 
Zipernowsky Károly nevét 1955-ben felvevő 
intézmény. Ma műszaki szakközépiskolaként 
ismerjük. Az iskola oktatásában nagy szerepet 
játszik az elektrotechnika, mely nagy múltra 
tekint vissza az iskola történelmében, illetve 
mára már elengedhetetlenné vált informatika. Az 
oktatás színvonala magas szintű, tanulói országos 
szinten érnek el jeles eredményeket a különböző 
versenyeken. Ezek a tanulók nagy hírnevet 
szereznek mind a mai napig az iskolának. Az 
iskola tevékenységei közé tartoznak a különböző 
felzárkóztató szakkörök, sportolási lehetőségek 
(kézilabda-csapat, foci-csapat, stb.), illetve 
műszaki iskola lévén meglepő, hogy az idei 
tanévben alakult egy diákkórus, mely remélhetően 
új sikereket hoz az iskolának más szemszögből is. 
Megkérdeztünk pár tanulót, hogy milyennek 
találják iskolánkat:

 - Miért választottad ezt az iskolát?
Szabó Péter 9. D: Sok jó hallottam róla.
Németh Milán 9. A: Sokan ajánlották, és 
színvonalas a tanítás.
Naftz Mátyás 11. B: Sokan ajánlották nekem 
is, mert egyes felsőoktatási intézményekben 
protekciója van, és természetesen érdekel a szak 
is.
 -Szerinted miért jó a Zipi-be járni?
Kaszó Balázs 11. C: Nagyon jó a légkör, de 
sajnos nagyon kevés a lány.
Németh Milán 9. A:Közel van a koleszhoz és a 
belvárosban van. 
-Milyennek tartod az iskola felszereltségét? 
(taneszközök, informatikai eszközök, 
sporteszközök, stb.)
Naftz Mátyás 11. B: a sporteszközök hiányosak, 
de az informatikai felszereltség nagyon jó. 
- Mit szólsz a suli oktatásának színvonalához?
Kaszó Balázs 11. C: Az iskola és az oktatás 
színvonala teljesen megfelelő az elvárásaimnak.
Naftz Mátyás 11. B: Eredményesen szerepelünk 
a szakmai- és szaktárgyi országos versenyeken.
-Milyennek tartod a tanárokat? (felkészültség, 
humor, kedv, stb.)
Németh Milán 9. A: Jófejek és képzettek, jókat 
lehet velük beszélgetni.
 Naftz Mátyás 11. B: Vannak szigorú tanárok, de 
a szakmai részéhez kell ez a szigor.

VÉGEZETÜL:
A Zipi volt, a Zipi van, a Zipi lesz!!! ;-)
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EZ VAN EZ VAN 

Ha szecskáztatnak, 
akkor szecska vagyok!

Nemrég egy vezető politikusnak a 
kiszolgáltatottak, a kisebbségben levők 
védelmében mondott – érzelmektől átitatott 
– beszédében hallottam a következőket: 
„Ha cigányoznak, akkor cigány vagyok, ha 
zsidóznak, akkor zsidó!” E szavak értelme: ha 
valaki erős, vagy többségben van, az még nem 
jogosítja fel arra, hogy a gyengét, a kisebbséget 
saját akaratának alávesse, olyanra kényszerítse, 
amit maga nem tenne meg. (A történelemből 
sajnos példák sokaságát lehetne hozni, hogy mi 
lett ennek a magatartásnak a következménye!)
 

De a beszéd üzent azoknak is, akik tehetnének 
az ilyen magatartás ellen, de tétlenül nézik azt, 
sajnálkoznak a történtek felett, de nem avatkoznak 
közbe azért, hogy a diszkrimináció, az alávetés ne 
történhessen meg. Ezzel a magatartással további 
bátorítást adnak az agresszív indulatoknak, a 
durva, emberi méltóságot és szabadságot sértő 
cselekmények elkövetőinek.
Nos, az előző „KREDENC” egyik cikke egy 
hasonló – a szerencsére általánosnak nem 
mondható – jelenségről ír: a felsőbb-évesek 
„szecskáztatják” az elsősöket. Az írásból 
kimerítő „módszertani” leírást is kaptunk arról, 
hogy milyen eszközökkel lehet a kisebbeket, a 
számukra új és ismeretlen közegbe érkezőket 
„megrendszabályozni”.
Közel negyedszázados kollégiumi gyakorlatom 
során magam is megtapasztalhattam ezeket 
a cselekményeket. Nem egyszer vitatkoztam 
azokkal, akik szerint a közösségbe kerülésnek és 
a csoport általi elfogadásnak vannak különféle 
rituáléi, amit egy szóval beavatásnak nevezhetünk.
Kétségtelen, hogy a közösség teljes jogú tagjává 
csak az válhat, aki elfogadja annak rögzített és 
íratlan szabályait. Ezek a szabályok azonban 
nem lehetnek a durva, a megalázó fellépést 
igazoló „hagyományok”. Vajon hol van a határa 
a jópofa beugratásnak, és hol kezdődnek az 
emberi méltóságot sértő cselekedetek? A cikkből 
is kiderül, hogy mindenkinek más-más az 
ingerküszöbe, és aktuálisan az is változhat.

Igazgatóként azt a felfogást képviselem, hogy a 
„hatalomnak” (amely esetünkben a kollégium 
vezetése és nevelőtestülete) egyértelműen ki kell 
állni a kisebbség, a gyengék, vagyis az elsősök 
mellett. Olyan szabályokat kell alkotnunk, 
amelyek segítik a beilleszkedésüket a közösségbe, 
és korlátoznak minden olyan magatartást, amely 
potenciálisan sértheti a „szecskák” jogait. A 
felnőttek felelőssége emellett az is, hogy ezeket 
a szabályokat (pl. Házirend) konzekvensen be is 
tartassák.
Magánemberként ennél sarkosabban fogalmazok: 
semmilyen indokkal sem engedhetjük meg, hogy 
az állatvilág kegyetlen törvényeit alkalmazza 
bárki is, aki önmagát feljogosítva érzi a gyengék 
alávetésére, megalázására, alantas ösztöneinek 
kiélésére (ld. Legyek ura). Azt az „indoklást” sem 
tudom elfogadni, hogy „elsős koromban velem is 
ez történt”. Egyszer véget kell vetni a visszafelé-
mutogatásnak! Mi lenne, ha a gyengének ítélt 
gyermekeket ma is kitennék a Taigetoszra?!
És még egy megjegyzés. A „szecskák” (és szüleik) 
felelőssége is nagy. Már a beköltözéskor kérjük, 
hogy bármilyen sérelem éri az elsősöket, azonnal 
jelezni kell a csoportvezetőnek vagy bármelyik 
nevelőtanárnak. (A szecskáztatók „bátorsága” 
ugyanis csak addig terjed, hogy a nevelők 
távollétében, az éjszaka homályában mernek 
erősek lenni.) A kollégium ugyanis csak akkor 
tudja megvédeni a gyengéket, ha ők (vagy szüleik) 
időben szólnak. Akkor viszont minden törvényes 
eszközzel kiállunk mellettük.
Mert ha szecskáztatnak, akkor mi is szecskák 
vagyunk!

Dr. Barna Viktor
kollégiumigazgató
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ZENE ZENE 

Menekülj, itt jön a Jégvihar
A minap interjút készítettem a Pokolgép 
előzenekarával,az Icethunder zenekarral.
Most róluk tudhattok meg néhány érdekes dolgot.

-Mikor alakult meg a zenekar?
Az első felállás 2005. szeptemberében volt, de 
hivatalosan 2006. szeptemberében.
Kik a zenekar tagjai?
Jenák Ildikó - gitár, vokál
Sághy Éva - basszusgitár
Sághy Kata - ének
Schroth Roland - billentyű
Valentai Attila - dob 
-Hol és mikor volt az első fellépésetek?
2005. december. 2-án a Janus Gimnázium rock-
buliján.
-Hol és milyen sűrűn szoktatok gyakorolni?
A Légszeszgyár utcai 2-4 nevezetű próbateremben 
általában hétvégén és péntekenként. A nagyobb 
koncertek előtt pedig beiktatunk még pár próbát.
-Essen pár szó a műfajról! Milyen stílusban 
játszotok?
Gótikus elemekkel tarkított dallamos metál. 
Ilyen...Icethunder.
-Ki írja  a dalokat?
Az alapvázlatot Ildi szolgáltatja, és mindenki 
hozzáadja a gondolatait, dallamokat, szövegeket, 
vagy amit kigondolt. Szóval közös munka.
-Kitől ered a név?
Három éve még a jelenlegi felállás előtt született, 
és a jégvillám szó rossz fordításából származik. A 
legelső szintisünk találta ki: Eiler Viktória.

-Hol lesz a legközelebbi fellépésetek?
Szerbiában Batinán, a Nemzetközi Motoros 
Találkozón, és a pécsváradi Ifjúsági Fesztiválon 
júliusban.
-Mik a terveitek a jövőre nézve?
Komolyan szeretnénk a zenéléssel foglalkozni. 
Nagy zenészekkel zenélni a londoni Wembley 
stadionban.
-Szerintetek milyen a jó közönség?
Ha kiabálják a dalszövegeket, és tombolnak rá. Ha 
látjuk, hogy tetszik nekik, amit csinálunk.
-Hogy küzditek le a lámpalázat?
Ebben a felállásban tíz koncertünk volt eddig. Az 
ötödik fellépés után már alig volt lámpalázunk. 
A színpadon fölspannolt állapotban vagyunk, 
olyankor nem izgulunk. Mivel nagyon szeretjük, 
amit csinálunk, már nem jelent akkora problémát 
a lámpaláz.
-Mit csináltok, ha éppen nem zenéltek? 
Csütörtökönként tánclépésekkel kapcsolatos 
tanácsokat adunk a Tiborcban,
főként latin táncból. Attila számítástechnikával 
foglalkozik, két évig egy számítástechnikai 
boltban dolgozott. Roland szabadidejében is zenél 
és táncol. 
Ildi is művészettel foglalatoskodik: zenél és táncol. 
Bár igazából mindennel szívesen foglalkozik, ami 
érdekli.

Ha többet akartok megtudni a zenekarról, Ha 
többet akartok megtudni a zenekarról, keressétek 
meg a www.icethunder.hu weboldalt

Tóth Alexandra
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könyv könyv 

A Kredenc nyári számában két különböző 
stílusú könyvet mutatok be. Ha esetleg kedvet 
kaptok a nyári szünetben az olvasáshoz, ez a 
két könyv biztos tartalmas szórakozást ígér 
majd mindenkinek.

Makkai Sándor: Magyarok csillaga
Államalapító királyunk alakja szinte folyamatosan 
jelen van irodalmunkban. Személyisége 
foglalkoztatta a harmincas évek nagytudású, 
történelmi felkészültségű és érdeklődésű íróját, 
Makkai Sándort is. A mű olvasása során személyes 
közelségbe kerülhettek a történelem olyan nagy 
alakjaival és eseményeivel, amelyeket eddig 
csak a történelemkönyvekből ismerhettetek, és 
ezeket most más oldaláról is bemutatja a szerző. 
1937-ben írta meg félig történelmi, félig kitalált 
történeten alapuló könyvét, a Magyarok csillagát. 
A regény cselekménye 990-es évek közepén 
kezdődik és azokat a válságos éveket követi 
végig, amikor a kereszténységgel szembeszegülő 
pogány csapatok somogyi Koppány vezetésével 
még egy utolsó kísérletet tettek a kereszténység, 
az államalapítás ellen. A romantikus hangvételű, 
sodró cselekményű regényben a két főszereplő, a 
fi atal István (Vajk) és anyja, a fi áért bizonytalan 
kimenetelű cselszövéseket is vállaló gyönyörű 
Sarolt mellett, valódi történelmi személyek és 
kitalált szereplők elevenednek meg.
A messzi múltat felidéző regény legfőbb erénye, 
hogy felkelti az érdeklődést a történelem iránt és 
talán ti is rájöttök, hogy a történelem óra nem is 
olyan unalmas.

Emily Brontë: Üvöltő szelek
A történet színhelye egy jokshire-i tanya, a Szeles 
domb, az Earshaw család fészke. A gazda egy este 
talált gyereket hozott magával, Heathcliff -et. A 
fekete hajú árva gyermek és a ház leánygyereke, 
Catherine között szerelem színezte barátság alakult 
ki. Az apa halála után Catherine bátyja, Hindley 
neveli tovább őket, aki béres sorba taszítja a 
betolakodót. Heathcliff  nem bírja sokáig ezt az 
életet, s mikor úgy érzi, hogy szerelme is elfordul 
tőle, megszökik. Catherine férjhez megy a környék 
legelőkelőbb birtokosának, Lintonnak szelíd 
fi ához, Edgárdhoz. Jó néhány év múlva Heathcliff  
gazdag és művelt férfi ként tér vissza, s nyomban 
nekilát, hogy bosszútervét megvalósítsa, először 
a Szeles dombot szerzi meg az őt annyira gyűlölő 
Hindleytől. Ördögi praktikákkal az apák és anyák 
vélt vagy valóságos vétkeit az új generációkon 
akarja megbosszulni, s eközben még saját fi át is 
feláldozza...
A regény újdonsága, hogy a vad romantikus 
témát realista eszközökkel kezeli, s a látomás és 
valóság olyan szerves vegyületét állítja elő, ami 
a modern regény egyik mintája lett. Mindenkinek 
ajánlom, aki szereti a szerelmes történeteket, de 
vágyik a különlegességre, a mítoszra, és néha a 
borzongásra.

Tóth Bogi
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programajánló programajánló 
Diákok fi gyelem!
Idén, immár 2. alkalommal megrendezésre 
kerül, a Kodály Tagozaton, május 31-én, 
csütörtökön a Juniális nap, melyen számos 
érdekes sportrendezvény, és este disco 
vár titeket. A pontos program előre ki lesz 
küldve, a meghívókkal együtt mindhárom 
tagintézménybe. További meghívók ingyenesen 
igényelhetők. A kollégisták, ha szeretnének, 
hozhatnak magukkal valakit a programra. A 
rendezvény két főszervezőjét, Kerner Ágnest 
(a Kodály kollégiumi DÖK elnökét) és Káltai 
Alexandrát (a DÖK elnökhelyettesét) kérdeztük 
a várva várt nappal kapcsolatban.
– Milyen célból került tavaly megrendezésre ez a 
program?
–A tanév végén, a tanítás már nem volt olyan 
szigorú. Gondoltuk fel kéne dobni a hangulatot, és 
így szerveztünk egy jó bulit. Mivel június volt, a 
Juniális nevet adtuk neki (ez az idén május 31-én 
lesz).
– Mivel indul a program?
– Tavaly a latin táncosok nyitották meg a műsort. 
Idén is valami hasonlót tervezünk. Persze nagyobb 
szabásút, de hogy mi, az legyen meglepetés
– Milyen programok lesznek?
– Mindenképpen lesz kinti strandröpi, foci, ping-
pong, szkander, ügyességi játékok. Tavaly volt 
mézes-, tejszínhabos uborkaevés és almakievő 
verseny, de vizipisztolyos versenyre is kaptunk 
javaslatot. Mindezek mellett természetesen büfé is 
fog működni.
– Tavaly hányan vettek részt rajta?
– Délután 2-től este10-ig tartott, de ez lehet, 
hogy az idén több lesz. Az elején még nem voltak 
olyan sokan, főleg a suli miatt. De a végére már 
teltház volt. Ami azt illeti nem számítottunk ennyi 
vendére, de ennek csak örültünk
– Az esti discoról mit tudhatunk?
– Tavaly egy DJ-team biztosította a hangosítást, 
a zenét a discora és az előtte levő karaokeet-t is. 
Valószínűleg ez az idén sem lesz másképp.
– Fényképek készülnek majd?
– Természetesen igen. A tavalyi Juniális képei 
megtekinthetők a www.bebesoft.hu honlap 
partysite/ galéria/ képek oldalán, és az idei évre is 
tervezünk fényképezést.

– Nehéz volt megszervezni?
– Nem, mivel rugalmasak a diákönkormányzat 
tagjai és a tanárok is segítettek a felszerelések 
beszerzésében. De a program létrehozásában és 
megszervezésében a DÖK csapata vett részt.
– Milyen nyeremények várhatók?
– Főleg csokit és gyümölcsöket lehet nyerni.
– Kiknek ajánljátok, hogy jöjjön el a műsorra?
– Mindenkit sok szeretettel várunk, aki szeret 
sportolni, vicces játékokban részt venni, szívesen 
lenne együtt a többiekkel, vagy csak szeretne 
egy jót bulizni az esti discoban. Ne feledjétek, 
hogy ingyenes meghívó igénylése után, minden 
kollégista magával hozhat valakit! Gyertek minél 
többen!

Rigó Ibolya
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Divattippek nyárra
Már csak két hónapot kell kihúznunk és 
vége a sulinak, de mielőtt ez megtörténne, ne 
felejtsünk el azon gondolkodni, hogy miben is 
szeretnék mutatkozni a strandokon, Balaton 
parton illetve tengerpartokon. Nem szabad 
az utolsó pillanatokra hagyni a fürdőruha 
vásárlást, hiszen kapkodva nem megyünk 
semmire. Pláne, hogy idén már más a trend 
mint tavaly, hiszen a 2006-os nyári kollekcióban 
az volt a lényeg, hogy „minél kisebb annál 
jobb”, de idén ez máshogy van.
Egyrészesek:
A 80-as évekre emlékeztetnek minket ezek a 
darabok. Előnyük, hogy takarnak és formáznak, 
de mégis szexinek érezheted magad bennük. A 
pántnélküliek épp annyira kényelmesek, mint a 
nyakba köthetőek.  A csípőre engedett és derékban 
nyitott szabás mindenkinek jól áll. Ha kicsit 
extrém és merész akarsz lenni válaszd a  mélyen, 
majdnem hasig dekoltált darabokat.

Kétrészesek:
Valamikor a kilencvenes évek vége felé rövid 
időre divatba jöttek a trikó-bugyi kombinációs 
fürdőruhák. Ez amolyan átmenet az egyrészesek 
és a bikinik között. Nagy előnyük, hogy rendkívül 
kényelmesek, és napozáshoz bátran feltűrhetjük 
őket, amit az egyrészesek esetében nehéz 
megtenni.
Bikini:
Az idei év legdivatosabb bikini színei a fekete-
fehér, piros, bordó, khaki, barna, rózsaszín, és 
persze az arany sem maradhat el. 2007-re már 
tényleg mindenféle kombinációval, fazonnal 
találkozhatunk a piacon, csak győzzünk választani 
közülük.

Végeztél a napozással, fürdőzéssel, de megéheztél. 
Kapj magadra valamit! Ápol és eltakar egy kis 
lepelszerű fürdőköpeny, ami még a leégéstől is 
véd. A legkülönfélébb színekben és fazonokban 
kaphatóak. Az elegánstól a lazáig. Így akár egy 
bárba is bátran beülhetsz koktélozni, mielőtt 
átöltözöl az esti bulira.
Gondoskodtál arról, hogy milyen fürdőruhád 
legyen, de arról még nem, hogyan védd a bőrödet 
a káros napsugarak ellen.

Néhány jó tanács:
1. Ismerd meg bőrtípusodat és védekezz 
megfelelően. Legyél óvatos az első néhány 
alkalommal. Hagyd bőrödet fokozatosan 
hozzászokni a napsütéshez!
2. Ne tartózkodj a napon délelőtt 11 és délután 3 
óra között. A nap sugarai gyengébbek kora reggel 
és késő délután.
3. Az önbarnító krémek nagyszerű kozmetikai 
termékek, ugyanakkor egyáltalán nem biztosítanak 
fényvédelmet! Az általuk elért „barnaság” nem 
állítja meg az UV sugarakat.
4. Győződj meg arról, hogy fényvédő krémed 
UVA, és UVB szűrőt is tartalmaz. Az UVA 
sugarak nem „égetik” a bőrt, de a mélyebb 
rétegekbe hatolva jelentős károkat okoznak. Az 
UVB sugarak - melyek dél körül a legerősebbek 
- felelnek a leégésért.
5. Ha leégsz - különösen, ha hólyagos égésről 
van szó -, késedelem nélkül keress fel egy orvost. 
Egy ilyen komoly bőrsérülés orvosi felügyeletet 
igényel.

Szabó Laura
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A Fekete Halál

Néhány év leforgása alatt Európa lakosságának, 
legalább egynegyede eltűnt a föld színéről. A 
Fekete Halál dühöngése idején élők közül sokan 
azt hitték, eljött a világ vége.

A valamikor ,,Nagy Dögvész,, vagy ,,Fekete 
Halál,, néven nevezett szörnyű betegség nagy 
pánikot keltve söpört végig Európán, és senki sem 
érezhette magát biztonságban tőle. Iszonyatos 
fejfájás, verítékezés és hidegrázás voltak a 
tünetei. De valami megkülönböztette a pestises 
betegséget a csak magas lázban szenvedőktől: a 
hónalján, a nyakán, és esetleg a lágyékán gennyel 
teli duzzanatok, bubók támadtak. Kezdetben 
rózsaszínűek voltak, azután bíborra, majd feketére 
változtak, s narancsnagyságúra is földuzzadhattak. 

Szörnyű kínhalál várt az áldozatokra.
A pestis eléri Európát. Az első európai pestise 
megbetegedésekről 1347-ből vannak adataink. Ez 
év októberében 12 olasz hajó tért vissza a Fekete-
tengerről, s állt be a sziciliai Messina kikötőjébe. 
A legénység és az utasok ,,betegségtől csonttá 
soványodva, holtan hevertek vagy haldokoltak 
a fedélzeten. Egykori szemtanúknak fogalmuk 
sem volt róla, miért. A rejtély mára megoldódott: 
a hajókon nem csak emberek voltak, hanem 
patkányok is, ahogy szinte minden más hajón. 

Amikor a hajók elérték úticéljukat, a hajós 
patkányok elkeveredtek a szárazföldiekkel, 
elkapták tőlük a halálos pestisbaktériummal 
fertőzött bolháikat és felvitték a hajóra. A bolhák 
szívták a patkányok vérét, és pestisessé tették őket. 
Amikor a patkányok kezdtek pusztulni, a bolhák 
új vérellátókat kerestek, s találtak az emberekben. 
Megfertőződött tehát a hajó legénysége is. A 
Messinába érkező hajókon valószínűleg voltak 
még élő fertőzött patkányok, s azok a hajóról 
távozva behurcolták a kórt a szárazföldre. A 
mocskos, túlzsúfolt európai kikötővárosok remek 
élőhelynek bizonyultak a patkányok és a bolhák 
számára. 
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A patkányok pusztulása után a fertőzött bolhák 
áttelepültek Messina lakóira. Így történt, hogy 
a halálos pestissel fertőzött bolhák, a patkányok 
közvetítésével emberek millióit pusztították el, 
hozták rájuk a ,,Fekete Halált  .
Tömegsírok: Hetek, hónapok alatt annyian 
meghaltak, hogy hatalmas közös sírgödröket 
kellett ásni nekik, de azok is csakhamar beteltek, 
és sok áldozat ott maradt, ahol a halál érte. A 
pestis először alighanem az 1330-as években, 
Közép-Ázsiában ütötte fel a fejét. Keleten, 
Kínában és Indiában pusztított, nyugat felé 
a Közel-Keleten és Észak-Afrikán át terjedt 
tovább, s jutott el Európába. Egyes területek, mint 
például Skandinávia, teljesen elnéptelenedtek. A 
Grönlandon letelepedő norvégoknak írmagjuk sem 
maradt. Gazdag, szegény, öreg, fi atal, mindenki 
meghalt. A papok között még hevesebben 
pusztított, mert ők sok időt töltöttek a betegekkel. 
Bizonyos területek viszont, például az olaszországi 
Milánó környéke, egészen jól átvészelték a 
járványt. Mivel nem ismerték a betegség valódi 
okát, nem tudták kezelni sem. Az orvosok a 
legképtelenebb gyógymódokat alkalmazták. 
Az egyik például tízéves melaszból, földarabolt 
kígyóból, borból, és hatvan más összetevőből álló 
készítményt írt elő. A másik szerint a betegnek 
először jobb, majd a bal oldalán kellett aludnia. De 
semmi sem segített. Sokan a valláshoz fordultak 
segítségért, mert úgy vélték: Isten a bűnös világot 
akarta büntetni ezzel a betegséggel. Egyesek 
csatlakoztak a magukat nyilvánosan szöges 
bőrkorbáccsal ostorozó fl agellánsook meneteihez, 
mások elmenekültek vagy bezárkóztak. A halál 
közelsége láttán sokan az élvezetekben kerestek 
vígaszt. A kiszámíthatatlanság különösen 
rejtélyessé tette ezt a kórt. Hogy lehet az, hogy 
az egyik városban a lakosságnak csupán a tizede 
pusztul el, a másikban meg a fele? Ma már tudjuk, 
hogy egyszerre háromféle pestis pusztított: a 
bubópestis volt a leggyakoribb, de a két másik 
válfaja még ennél is veszedelmesebb volt. 
Az egyik a tüdőpestis, akkor fejlődött ki, ha a 
pestisbaktérium a tüdőbe hatolt. Aki belélegezte 
a tüsszentéssel a köhögéssel levegőbe jutott 
baktériumokat, nyomban megfertőződött, a kór 
tehát roppant gyorsan terjedt, és könyörtelenül, 

rövid idő alatt ölt. Ha valakit bolha csípett 
meg, annak gyorsan a vérébe kerültek a 
pestisbaktériumok, s néhány óra múlva már 
halott volt. Az áldozatok gyanútlanul lefeküdtek, 
és nem ébredtek fel többé. Ezt a változatot ma 
vérmérgezéses pestisnek ismerjük.

A pestis visszatér: 1351-re véget ért a Fekete Halál 
első nagy rohama. Froissart középkori történetíró 
szerint a világ lakosságának egyharmada pusztult 
bele, s a legújabb kutatások megerősítik becsléseit. 
Szinte bizonyos, hogy Európában legalább 
egynegyed volt a halálozási arány. A Fekete Halál 
eltávozott, de csak egy időre. 1361-ben, 1369-ben 
és később meglehetős rendszerességgel vissza-
visszatért, egészen a 15. század végéig. Később 
egyre ritkábban ütötte fel a fejét. Angliában 1665-
ben volt az utolsó nagy járvány: ekkor 100000 
embernek vette el az életét. A pestis máig sem 
távozott el tőlünk. A 19. század végén Ázsiában 
megint felbukkant, és egyedül Indiában 6 millió 
áldozatot szedett, s a közelmúltban, 1995-ben újra 
itt pusztított.

László Péter
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Szórakozz! Szórakozz! 
F3 Fitness Center
Ebben a számban a pécsi Munkácsy utcában 
található fi tness-központ kerül bemutatásra. Ez 
a centrum Kelet-Európa egyik legelismertebb 
edzőhelye. Sok elismeréssel büszkélkedhet.
Manapság elvárja az ember, hogy legyen egy 
olyan edzőhely, ahol jól felszerelt eszközökkel le 
lehessen vezetni a felesleges energiát, „eldobni a 
testsúlyfelesleget”. A rendszeres testedzés a testi és 
lelki egyensúly helyreállításának, rehabilitálásának 
és fenntartásának egyik fontos eszköze. Az F3 
kiváló felszereltségével, illetve edző-programjaival 
nyújt erre lehetőséget. Az intézmény vezetője dr. 
univ. Hoff mann Zsolt, aki mindent megtesz azért 
hogy fejlessze a helyet, illetve hogy kielégítse 
a vendégek igényét. A centrumban minden 
megtalálható, ami a fi tnesshez elengedhetetlen, 
sőt még a wellness jellemzői is megtalálhatóak. 
Ezek mellett a harmadik „alappillére” az Indoor 
Cycling, mely a kerékpáros edzést foglalja 
magába. Tulajdonképpen az F3 ezt jelzi nekünk 
már a nevében, sőt az erő, állóképesség, 
hajlékonyság meglétét is tükrözi. A felszereltséget 
illetően, mint már említettem, kiemelkedően 
felszerelt hely Magyarországon.

 Megtalálhatóak itt a különböző kondi-gépek, 
Kardió-gépek -melyek magukba foglalják 
a taposógépeket, a futópadokat-, illetve 
megtalálhatóak a spinning (zenés állókerékpáros 
edzés) program nélkülözhetetlen tartozékai a 
kerékpárok. A kínálatok közé tartozik még az 
aerobic is, mely talán elengedhetetlen egy ilyen 
jó helyen. A wellness-t erősítő tevékenységek 
közé tartozik a szauna, masszázs, illetve a 
termoakupresszúrás masszázságyak, sőt a 
szolárium, melynél kiemelten közlendő, hogy 
most érkezett meg az új álló szolárium, mely sok 
érdekességet kínál, s talán egy új korszakot nyít a 
„szolizás világában”. 

Mindezek mellett a centrum rendelkezik egy 
úgynevezett Fitt-Bárral, mely mindenféle 
egészséges italokat, turmixokat kínál a 
vendégeknek. Ha már a kínálatnál tartunk, 
mindenképp említésre méltó a különböző fi tness-
ruha kínálat, sportszerek, illetve a több neves 
gyártótól származó jól bevált táplálék-kiegészítő 
termékcsaládok, melyek folyamatosan bővülő 
kínálattal várják a vásárlókat. Ha meg akarsz 
győződni személyesen a különböző akciókról és 
mindenről, amiről említés esett, akkor gyere el 
Pécs belvárosba, a Munkácsy utca 33-ban található 
fi tness-központba és fedezd fel magadban a 
bajnokot!!! Illetve ha interneten akarsz érdeklődni, 
akkor látogass el a www.fi tnesspecs.hu-ra.

ifj. Kresz Antal
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összeállította: ifj. Kresz Antal
grafi ka: Menyhárt Gábor (Menyus)

humorhumor
– Miért jár a mazsola a szilvával?
– ???
– Mert kikosarazta a kajszicsajszi. 

– Miért rúgták ki a takarítónőt?
– ???
– Mert rossz klór volt rossz 
helyen. 

– Hogy hívják a hajléktalan 
monitort?
– ???
– Katódsugár-csöves. 

– Mire jó a bikini?
– ???
– Elválasztja a húsrészleget a 
tejrészlegtől. 

A 80-as években:
Két srác beszáll a liftbe. Kérdi az 
egyik:
– Első emelet?
– Nem, Beatrice.

– Mi a közös a fényképezőgépben 
és az óvszerben?
– ???
– Mind a kettő a pillanatot kapja 
el. 

– Hogy hívják a netező 
Mekkmestert?
– ???
– Chat-Elek.

– Mért volt szegény Petőfi ?
– Mert sokat költött. 

Kovács táviratot kap a felesége 
vidéki rokonaitól:
“Anyósod nagyon beteg. Az 
orvosok már feladták.”
Kovács válaszol:
“Remélem, nem a mi címünkre.”

– Te Jóska, fogtál ma már valamit a pontyon kívül?
– Hogyne, egy jókora csukát.
– És mekkora volt?
– Túl nagy, úgyhogy visszadobtam.
– Visszadobtad? Hogy-hogy?
– Igen, 43-as volt, az én lábam meg 40-es.

Kovácsékat kirámolja egy betörő. A rendőrök 
idejében elkapják, beviszik a sittre. Fél óra 
múlva Kovács beállít az őrsre. Azt mondja az 
ügyeletes tisztnek:
– Elnézést. Beszélni akarok azzal a betörővel, 
akit most elkaptak.
– Miért akar vele beszélni? – kérdi a rendőr.
– Azért, mert hajnal 3-kor úgy osont be, 
hogy a feleségem nem ébredt fel. Érdekel a 
technikája.

Pistikét a suliról faggatja a szomszéd néni:
– És melyik a kedvenc tárgyad az iskolában?
– A csengő. 

Templom ajtaján tábla áll: “Ha megbántad bűneidet, 
akkor lépj beljebb!”
Alatta női kézírással: “Ha nem, hívj fel: 06/70/123-
4567!”

Japán tudósok megállapították, hogy a hideg sör 
rákkeltő hatású!
Ugyanis amikor ráöntötték egy alvó rákra, az rögtön 
felébredt.

– Mi lesz a szőke nő és a rendőr gyerekéből?
– ???
– Jó vicc... 

Két rendőr barchobázik:
– Személy?
– Igen.
– Fémből van?
– Igen.
– Rákérdezhetek? 
Plébános.
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Ez az oldal az olvasói véleményeket hivatott összegyűjteni.  Ha van vélemé-
nyed, írd meg az ujsag@hajnoczy-koll.sulinet.hu címre.
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Jó ötlet volt az EZ VAN rovatban a 
szecskáztatásról írni. Tetszett!
Kata

Jók az illusztrációk az IZÉ rovatba.
Angéla

Érdekes egy csapat ez a Virág zenekar.
Attila

Jó megoldás volt, hogy egyszerre két könyvet 
mutattak be a könyv rovatban.
Anita

Oda kéne fi gyelni a globális felmelegedésre. Jó az 
érdekes rovat.
Klára

Fárasztóak a viccek.
Gábor

Jók a képek a humor rovatban.
Zoli

Meglepő a címlap.
Andi

Nagyon tanulságos volt a Film rovat.
Bea

Túl hosszú az EZ VAN rovat.
Réka

Mikor lesz a következő szám?
Rita

Segített a Szórakozz! rovat. Köszi.
Anett

Hova tűntél Pennás?
Laura

Jó az a Saloon Pizzéria!!
Sanyi

Hosszú az Iskolabemutató.
Karcsi

Kíváncsi lennék a Szabó Teri képeire.
Nóri

Jók a képek az EZ VAN rovatban.
Orsi

Lehetne több rendőrös vicc is.
Márk

Jó a címlap.
Brigi

A zene rovat  tök jó, szabadon kezeli a 
riportalanyokat és így is fogalmaz.
Zozo
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Minden, amit tudni akarsz:Minden, amit tudni akarsz:
– ifjúsági kezdeményezésről– ifjúsági kezdeményezésről
   (Euro-26, Hostel kártya)   (Euro-26, Hostel kártya)
– nyári táborokról– nyári táborokról
– ifjúsági programokról– ifjúsági programokról
– pályázatokról– pályázatokról
– hazai- és nemzetközi– hazai- és nemzetközi
   önkéntességről   önkéntességről

Irodai szolgáltatások:Irodai szolgáltatások:
– internet– internet
– olvasói sarok– olvasói sarok
– fénymásolás– fénymásolás
– faxolás– faxolás
– fűzés– fűzés
– szkennelés– szkennelés

Ha problémád van,Ha problémád van,
de nincs kivel megosztanod,de nincs kivel megosztanod,

tanácsadóink meghallhatnak,tanácsadóink meghallhatnak,
és segítenek, csak hívd aés segítenek, csak hívd a

72/211-134-es számot.72/211-134-es számot.

Baranya Ifjúságáért Kht.Baranya Ifjúságáért Kht.
7621 Pécs, Széchenyi tér 9.7621 Pécs, Széchenyi tér 9.

tel: 72/211-134tel: 72/211-134
fax: 72/211-132fax: 72/211-132

tetthely@tetthely.ngo.hu
www.tetthely.net

Gyere a Pécsi Extrém KözpontbaGyere a Pécsi Extrém Központba
www.peex.hu




