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Fényképezd le magad ezeken a helyeken, és küldd be a következő e-mail címre :
ujsag@hajnoczy-koll.sulinet.hu. A legjobb válogatás 5000 Ft jutalomban részesül!
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Sziasztok!
Nekem jutott az a megtisztelő feladat, hogy pár 
szót szóljak kollégiumi újságunkról.
Mint azt tavalyi olvasóink már jól tudják, a 
Kredenc negyedévente jelenik meg temérdek 
fontos információval a diákok számára. Hiszen 
ezt az újságot diákok írják, diákoknak. Minden 
számban a középpontba helyezünk egy témát, 
melyről a viccek, rejtvények, érdekességek, 
zene-és fi lmbemutatók mellett részletesebben is 
beszámolunk.

Aktuális témánk a Leőwey Klára Gimnáziumban 
működő Arany János Tehetséggondozó Program 
(AJTP) bemutatása. Ez a program lehetőséget ad 
arra, hogy a rosszabb családi háttérrel rendelkező 
diákok is sikeresen leérettségizhessenek, 
nyelvvizsgát tehessenek, és, hogy megfelelő 
tudást szerezzenek egy komolyabb felsőoktatási 
intézménybe (egyetemre, főiskolára) való 
bekerülésre. Erről részletesen a 4. oldalon 
olvashattok.

Remélem felkeltettem az érdeklődéseteket, és 
azok is rendszeres olvasóinkká válnak, akik 
eddig nem kísérték fi gyelemmel diáklapunkat.
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AZ ARANY JÁNOS PROGRAM

Gondolom, sokan hallottatok már a Leőwey 
Klára Gimnáziumban működő Arany János 
Tehetséggondozó Programról (AJTP), de 
kevesen tudjátok, hogy ez pontosan mit is 
jelent. Ebben a cikkben erről szeretnénk 
felvilágosítást nyújtani.
Ez a program azon kistelepülésen élő 
tehetséges diákok számára alakult, akik 
az állam által meghatározott okokból, 
hátrányos helyzetűnek számítanak. A 
program lehetőséget ad arra, hogy ezek a 
jóképességű, tehetséges diákok, jó érettségit 
tehessenek, mellyel felvételt nyerhetnek 
egy felsőoktatási intézménybe (főiskolára, 
egyetemre).

A Leőwey Klára Gimnázium minden évben 
1 osztályt indít 35 fővel. Ezek a diákok 5 
év alatt jutnak el az érettségiig. A nebulók 
számára kötelező a kollégium, hiszen az iskola 
a Kodály Zoltán úti tagintézménnyel közösen 
összedolgozva végzi a tanulók oktatását. Az 
első év (nulladik) előkészítő év. Itt a tanárok 
a szintrehozásra helyezik a hangsúlyt, hogy a 
későbbiekben dinamikusan tudjanak előrehaladni 
a tananyaggal. Ezen kívül emelt óraszámban 
tanulnak angolt és számítástechnikát is.
Ebben az évben, a kollégiumban, kötelező részt 
venni hetente 2-szer, 2 tanórán. Illetve, hogy 
a kollégisták kondíciója is megfelelő legyen, 
minden héten van egy választott testnevelési 
foglalkozás. Ez lehet: úszás, konditerem, futás, 
foci és kosárlabda is.

Másodiktól ötödikig az iskolai tanterv, a heti 2 
tanulásmódszertan órát leszámítva, megegyezik 
az általános tantervű osztályokéval. Továbbá a 
heti 2 önismeret kivételével, a második évtől, a 
kollégiumban is elmaradnak a délutáni órák. A 
testnevelő foglalkozásokon fakultatívan, ekkor is 
részt lehet venni. 

A diákoknak a harmadik év végére le kell tenniük 
a 7 modulos ECDL számítástechnikai vizsgát, 
és az 5 év alatt, angolból, legalább közép- de 

inkább felsőfokú nyelvvizsgát kell tenniük. A 
nyelvvizsga után lehetőséget kapnak arra is, hogy 
jogosítványt szerezhessenek. Az autósiskola 30 
óráját fi zetik.

A programot számos kirándulás is tarkítja. Az öt 
év alatt minden hónapban egyszer, „bentmaradós 
hétvége” van, ami azt jelenti, hogy havonta egy 
hétvégén a diákok nem mennek haza, hanem részt 
vesznek egy kiránduláson, ahol számos hazai 
látványosságot tekinthetnek meg.

Külföldi utazásokra is van lehetőség. 
Harmadikban egy hétre Olaszországba 
utazhatnak a világot látni kívánó tanulók. Itt 
megcsodálhatják Firenze, Velence, Milano és 
Róma nevezetességeit. Negyedikben pedig két 
hétre Angliába mehetnek, ahol családoknál 
helyezik el őket, ezzel is elősegítve az utazás 
eredeti célját: a nyelvtanulást.  Itt, miközben 
az angolt anyanyelvként beszélő emberek közt 
élnek, gyönyörködhetnek az ottani építészeti 
csodákban, és művészeti alkotásokban.

Bízom benne, hogy a programmal kapcsolatos 
minden kérdésetekre választ adtam, és 
ha még nem jártok gimnáziumba vagy 
szakközépiskolába, meghoztam a kedveteket a 
jelentkezéshez.

Rigó Ibolya

Mi magunk...
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Ahogy idekerült egyből egy – mondhatni – nagy 
feladat borult a nyakába; az AJTP egyik 
segítő tanára lett. Lényegében bemutatná a 
Programot?

Egy hónapja vagyok itt, így 0. évesnek 
mondhatom magam a Programban, bár 2 évet 
már foglalkoztam AJTP-s diákokkal az Ormánság 
területén, mely ilyen szempontból hátrányos 
helyzetű kistérségnek számít. A legfőbb feladata, 
célja a tehetséggondozás mellet természetesen, 
a közösségépítés, amely leginkább a Program 
kollégiumi részére vonatkozik. Mindemellett 
fontos a szaktárgyi felzárkóztatás, a felvételire 
való felkészítés valamint a művészeti nevelés. 
Havonta egyszer kell egy hétvégét bent tölteni, 
ilyenkor kulturális programokon vesznek részt, 
illetve kirándulásokra mennek el a részt vevő 
diákok.

Hányan lehetnek a diákok?

Egy csoport átlag létszáma 30 főre tehető, s mivel 
5 évfolyam van – 0.-4.-ig – kb. 150 tanuló vesz 
részt.

Mint segítő milyen tevékenységeket lát el?

Annak ellenére, hogy nincs csoportom a 
közösségépítéssel foglalatoskodom, például 
táncház szervezésével, melyet minden héten hétfőn 
megrendezek, azért, hogy a tanulók megismerjék 
a magyar mozgáskultúrát. És mint már mondtam, 
fi zika korrepetálást is tartok.

Mennyire látja sikeresnek a Programot?

Én azt hiszem, az összes lehetőséget, melyet 
nyújt, a résztvevők maximálisan kihasználják. 
Talán egyetlen gond, hogy a Programot igénylők 
számához képest kevesen kerülnek be.

Köszönjük szépen és további sok sikert a 
munkájában!

Én köszönöm. 
Hepe Dánel, Koós Marcell

ARANY JÁNOS ÉS OLÁH KRISZTIÁN

Ez a második év, hogy a Hajnóczy Kollégium 
nevelőtestületéhez tartozik, s idén új környezet, 
új kihívás, sőt új feladat várta. Idei első 
számunkban Oláh Krisztián tanár úrral 
ismerkedhettek meg, aki az Arany János 
Tehetséggondozó Program (továbbiakban 
AJTP, ill. Program) egyik segítő nevelője.

Egy rövid bemutatkozást, ha kérhetnénk!

1998-ban végeztem a Janus Pannonius Tudomány 
Egyetem (ma már Pécsi TE.) természettudományi 
karán, fi zika szakon. Nyolc éve vagyok házas, 
feleségem kecskeméti, én dabasi vagyok, így 
logikus, hogy Pécsett élünk. (mosolyog a maga 
megszokott módján- szerk.) Kis kertes családi 
házban lakunk, fent a Cserkúti-szőlőhegyen. 17 
éve rendszeresen néptáncolok, így természetesen 
érdeklődési körömhöz tartozik a magyar népi 
kultúra, de nyitott vagyok más népek kultúrája 
iránt is. Feleségemmel jelenleg is a Pannónia 
Táncegyüttes aktív táncosai vagyunk. Persze 
érdekelnek a fi zika, a történelem, az irodalom és a 
fi lmművészet érdekességei is.

Új környezet, új kihívás? Mennyire más ez, 
mint a Puskin téri tagintézmény?

Más arculata van az egésznek, mivel itt 
többségben vannak a lányok, de a feladataim 
hasonlóak. Segédkezem a számítástechnika 
teremben, fi zika korrepetálást tartok, ha szükséges, 
szóval lényegében ugyanaz, de mégis egészen 
más.

fókuszban fókuszban 
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-Röviden miről is fog szólni a másik 
rovatod, az ÉRDEKES?

-Olyan lényekről, jelenségekről melyeknek 
létezése kétséges.

-Te hiszel-e ezekben a lényekben, 
jelenségekben? Miért?

-Teljes mértékben. Nekem ez valahogy 
belülről jön, hogy hinnem kell benne, persze 
ez hihetetlennek tűnik, de ez számomra 
egy elfogadott tény. Mint ahogy más hisz 
Istenben, én úgy hiszek ebben.

-Hogy jött ez az újságírás?

-Mikor megkaptam még nyáron a 
nevelőnőmtől (Betti nénitől) a levelet, ahol 
fel voltak sorolva a válaszható programok 
rögtön tudtam, hogy hova szeretnék menni, 
vagyis az újságírásra.

-A tanulás és a versírás mellett mennyi 
időd van arra, hogy egy kicsit magaddal is 
foglalkozz?

-Időd arra van, amire fordítasz.

-A jövőben is szeretnél versírással, illetve 
újságírással foglalkozni?

-Versírással nem hiszem, max. hobbi szinten, 
újságírással annál inkább.

Kedvenc étel:   spagetti
Kedvenc ital:    tea, kávé
Kedvenc színész:   Jensen Ross Ackles
Kedvenc fi lm, sorozat:   Gyilkos cápák,                                           
Viasztestek, Odaát
Kedvenc zenei stílus:      Rock, Hip-Hop

                                                                
 Währing Réka

diákportré diákportré 

AZ ÚJ ROVATSZERKESZTŐNK

A MAJDNEM és az ÉRDEKES  című 
rovatokat szerkeszti és még van ideje egy 
kis versírásra is. Ő Muskát Leila, aki a 
Kodály Zoltán Gimnázium  9. évfolyamának 
humán tantervű tagozatának tanulója. Vele 
fogok most beszélgetni a versírásról és saját 
magáról.

Hogy jutott eszedbe, hogy verseket írj?

Mivel nagyon szeretek olvasni, szívesen 
kipróbáltam volna magamat én is, mint író 
vagy költő.

-Mi motivál a versírásban? Mióta írsz 
verseket?

Verseket már több éve elkezdtem írni. 
Motivációt a mindennapi élet eseményei adnak.

-A versírással egy időben gondoltad ki ezt az 
AMATŐR ÍRÓK rovatot vagy már régóta 
szerettél volna egy ilyet? Mi a terved ezzel a 
rovattal?

-Ez a rovat fejemben év elején „született” meg, 
mikor az újságírásra jelentkeztem. Kíváncsi 
vagyok, hány olyan vállalkozó szellemű diák 
van a kollégiumokban, aki ilyen formában is ki 
tudja fejezni a különböző érzelmeit.
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GÓLYANAPI VISSZAEMLÉKEZÉS

Először is szeretnénk köszönetet mondani a 
tanárainknak és negyedikes társainak, hogy 
egy ilyen jó Gólyahetet szerveztek nekünk.

A Gólyahét első programja a kisvonatozás 
volt, ami különösen jó volt, hiszen nemcsak 
„körbeautóztuk” a várost, hanem közben fontos 
és új információkat tudhattunk meg Pécs 
városunkról (második otthonunkról). A második 
programban a pécsi Terrárium néhány állata 
szerepelt, amit el is hoztak nekünk és meg is 
ismerhettük őket kicsit közelebbről. 

Úgy gondoljuk, hogy erre a programra minden 
lány kissé félősen ment le, (kivéve a merészeket 
és bevállalósokat) hiszen a cuki teknős és 
vadászgörény mellett ott szerepelt a kígyó is. A 
kígyó, az a kígyó, ami mindenki rémálmában 
szerepel , eljött hozzánk, hogy „megmutassa” 
magát, hogy nem is olyan félelmetes, amit 
a műsor végére mi is megtudhattunk. Tehát 
ez a rendezvény nagyon frappáns ötlet volt 

a kollégiumtól. A következő programunk a 
sütés volt. A gyümölcstorta és a gofri szerepelt 
az „étlapon”. Mindenki részt vehetett az 
elkészítésben és a végeredmény megízlelésében 
is. Nagyon jól sikerültek a sütemények. Köszönet 
a segítségért! A gólya napok ötödik programja 
a táncház volt. Jó zenére, ritmusra tanulhattunk 

Visszatekintő

meg különböző táncokat ezen az estén. 
Mindenkinek nagyon tetszett és megpróbáltuk a 
profi  táncosokat követni, akinek nagyon tetszett a 
lelkesedésünk. Ha egy kicsit ügyes-bajosan is, de 
azért nagy lelkesedéssel próbálkoztunk ezzel a kis 
táncikálással. 

A szecskaavatót helyettesítette egy tréfás 
vetélkedő, amit nagyon élveztünk, hiszen a 
vicces feladatok közben észre se vettük, hogy 
ez most egy szívatás akar lenni (köszönet a 
negyedikeseknek ezért). 

Ezúton gratulálunk a helyezetteknek! 
Nagyon ügyesek voltak! 

Elérkeztünk utolsó programunkhoz a „végleges” 
avatáshoz, amit a negyedikesek egy rövid 
kollégiumi bevezetővel kezdtek Hajnóczy 
József életéről, aztán következett egy-két szép 
vers , majd a mi „fogadalmunkkal” fejeződött 
be a rendezvény. Nagy meglepetésünkre még 
ajándékkal is kedvesekedtek...

Köszönjük!!!

                                                                                 
              Vörös Vivien és Währing Réka
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ÜNNEPEK ÜNNEPEK 

Szent Miklós és a Mikulás 

Bizonyára mindnyájan ismeritek a történetet. 
Tudjátok, Szent Miklós püspökét. Ha esetleg 
nem, akkor egy kis betekintést nyerhettek, 
azzal, ha elolvassátok ezt.

Három férjhez menés elött álló lány azon 
vitatkozott egy este, hogy melyikük adja el magát 
rabszolgának, hogy tudjon segíteni a családon, és 
hogy a másik férjhez tudjon menni. Ekkor ért a 
nyitott ablak alá Miklós püspök, és meghallotta 
az alkut. Visszasietett a templomba, és egy marék 
aranyat kötött keszkenőbe, és bedobta az ablakon. 
A lányok azt hitték csoda történt. Majd egy év 
múlva ugyanebben az időben még egy keszkenő 
aranyat dobott be a második lánynak. Kisiettek, 
mert lépteket hallottak az ablak alól, s akkor látták, 
hogy egy piros ruhás öregember siet el a sötétben. 
Harmadik évben ezen a napon nagyon hideg 
volt, és bepalánkolva találta az ablakot. Ekkor 
felmászott a sziklaoldalban épült ház tetejére, és 
a nyitott tűzhely kéményén dobta be az aranyat. 
A legkisebb lány éppen ekkor tette harisnyáját 
a kandalló szerű tűzhelybe száradni, és az pont 
beleesett. Az ismeretlen jótevőről kezdték azt 
hinni, a hóborította Taurus hegyről-mivel mindig 
ilyenkor télen történtek ezek a csodák-hogy maga 
a Tél-Apó jön el ezekkel az ajándékokkal.

Szent Miklós püspökről:

Krisztus után 245-ben, kis-ázsiai Anatóliában, 
Patara városában született, egy gazdag család 
gyermekeként.Patara városában nagy járvány 
tört ki, és mint kisgyermek, árvaságra jutott. 
Ezért a szüleitől örökölt hatalmas vagyonával 
Patara érsekéhez, (aki apja testvére volt,) a város 
kolostorába költözött. Anatólia fővárosában, Myra 
városban legendás körülmények között Püspökké 
választották (52 évig volt püspök).Vagyonát a 
gyerekek és az emberek megsegítésére fordította.

Hagyományok:

Úgy gondolom, hogy mindenhol egy kis szokásos 
műsor zajlik otthon ebben az időszakban.  Kis 
zsibongás, cipőtisztogatás, ilyesmi. Persze, mi 

már ugye ilyeneket nem teszünk. (Elnézést a 
kivételeknek.) De ha megnézzük kistestvérinket, 
vagy kinézünk az ablakon, sok kis zsibongó 
gyermeksereget látva eszünkbe jutnak a régi szép 
emlékek, amik talán nem is olyan jelentősek, 
de mi úgy érezzük, hogy egy világmegváltás 
volt. És mikor eljön a reggel, a kis topánkákban 
lévő édesség köti le mindenki fi gyelmét Ez az 
anyukák nem olyan kellemes, mert akkor jön az, 
hogy: „És a reggelivel mi lesz?” De hát akkor 
már kit érdekel, ugye?

Légy most segítség Szent Miklós minekünk,
Kik nepedet és téged tisztelünk,
Légy te Szent Miklós tanuló ifjaknak
Mi segedelmünk. 

Az kik tanóságra nevedbe adatnak

És tanóságot nagyon gyakorolnak,
Bűnt te nevedben eltávoztassanak
szent Miklós püspök. 

Szegény embernek három szűz leánya,
Kiket akar vala gonosz bűnre adni,
Ő szüzességek megmaradott vala
Te kencsed mia. 

Nagyon téged kiáltanak és téged tisztelnek,
Kiket vizeknek habjai fenyegetnek,
Kik drágaságba hozzád evöltenek:
Segítség leszel nekik.

Egy-két szó Adventről:

Az advent a karácsonyra várás ideje, ami Szent 
András apostol ünnepétől, azaz november 30-
tól december 24-ig tart. Ennek az ünnepnek az 
eredete az 5-6. századra nyúlik vissza.

Az advent jelképe az adventi koszorú, amit 
először Hamburgban készítettek. 

„Ó szent magány, szép csönd, ó szűz nemesség,
Szívem adventje, hófehér roráte,
Ó áldott angelusz, ó tiszta áve!”
/Juhász Gyula/ 
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ÜNNEPEK ÜNNEPEK 
Luca nap

Ünnepe: december 13. az év legrövidebb 
napja.”Szent Lucának híres napja a napot rövidre 
szabja.”
Ehhez a naphoz az ország minden részében sok-
sok hagyomány, babona társul.

Luca

Lucát jöttem köszönteni,
adjanak egy kicsit hörpinteni,
vagy egy pohár pálinkát,
vagy egy pohár borocskát,
mind a kettőt meginnám. 

Tyúkok, ludak tojjanak,
malacos legyen a disznójuk,
borjas legyen a tehén.
Amennyi szekér széna, szalma,
annyi legyen a lányuk kérője

Ki mikor ünnepli a karácsonyt?

Különféle keresztény egyházak különböző 
dátumokon ünneplik: a katolikusok és a 
reformátusok december 25-én, a görög keleti 
ortodox, a szíriai és az etióp egyházak január 6-
ikán, az örmények pedig január 18-ikán. S ma 
már a volt kommunista országokban is szabadon 
ünnepelhető, hivatalos ünneppé vált.

December 24.
Karácsony vigíliája
Hagyományosan ezen a napon állítjuk fel a 
karácsonyfát, és ezen az estén ajándékozzák 
meg egymást a családtagok Magyarországon. 
Az ajándékozás szokásának eredete bizonyos 
elméletek szerint a Napkeleti Bölcsek történetére 
vezethető vissza, akik a csecsemő Jézusnak 
ajándékokkal hódoltak Betlehemben. Karácsony 
megünneplése a kereszténység terjedésével 
az egész világon szokássá vált, bár vannak 
természetesen különbségek az egyes országok 
hagyományai között. 

 

Karácsonyi népszokások

Regölés

A regölés a téli napforduló ősi, pogánykori 
szokása. Férfi ak jártak házról-házra és bőség, 
termékenységvarázsló rigmusokkal köszöntötték 
a háziakat. Általában karácsony másnapján, 26-án 
került rá sor. A néprajzkutatók a regölés dallam 
és prozódiai sajátosságaiban fi nnugor eredetet 
mutatnak ki ( a kutatás szerint a sámánénekkel van 
összefüggésben). Különféle népi hangszerekkel 
(duda, dob, csengő...) is kísérték a regölést, a 
szereplők kifordított báránybőr bundát viseltek. 
A regösök a házhoz való megérkezéskor 
a házigazdától engedélyt kérnek, hogy 
elmondhassák az éneket, ezután beköszöntőt 
mondanak, majd gyakori a csodaszarvas legenda 
valamely változatának elmondása, ezután 
következnek a jókívánságok a háziaknak és az 
adománykérés. Állandó szövegrész a refrén: „ Haj, 
regö rejtem, azt is megengedte az a nagyúristen.” 

Finta Viktória
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könyv könyv 

Ebben a számban ismét két különböző stílusú 
könyvet mutatok be nektek, hogyha esetleg 
a sok tanulás mellett kedvet kapnátok az 
olvasáshoz, mindenki megtalálja a hozzá 
legközelebb álló olvasmányt.

Gárdonyi Géza: A láthatatlan ember

Az 1902-ben megjelent „A láthatatlan ember” 
című művét Gárdonyi Géza a legkedvesebb 
alkotásának tekintette. Az író több éven 
keresztül készülődött a megírására: történelmi 
forrásmunkákat tanulmányozott a hódítások 
koráról, a hun birodalom történetéről, Attila 
temetéséről, s mikor kint járt az 1900. évi párizsi 
világkiállításon, a catalaunumi síkon is körül 
tekintett.

                                  Gárdonyi Géza

A regény hőse egy művelt, érzékeny görög 
ifj ú, aki tragikus végű szerelmének történetét 
meséli el, miként hagyta el szülőföldjét, s 
szökött a hunok közé, vállalva a rabszolgaságot, 
s megaláztatásokat, hogy szerelme Emőke 
közelében lehessen. S bár lassanként rájön, 
hogy az előkelő hun leány nem őt, hanem 
Attila fejedelmet szereti, odaadó rajongása 
nem csökken. A két fi atal szerelme a 
cselekmény központja, mely köré Gárdonyi a 
népvándorlások korának eseményeit sűríti, a 
hunok életének bemutatásával, a catalaunumi 
csata leírásával, s Attila jellemrajzával.

Írta: Tóth Boglárka

Harun Yahya: Az evolúciós csalás

Az evolúciós csalás, Adnan Oktar műve, aki 
Harun Yahya írói álnév alatt publikálja írásait. 
Ahogyan a címe is mutatja ez a könyv Charles 
Darwin elméletét cáfolja meg. 

                         Charles Darwin

Azt az elméletet, amelyet az iskolákban, 
tudományos forrásokban és a médiában úgy 
tüntetnek fel, mintha bizonyított tény volna, 
ezért nagyon sok ember helyénvalónak 
fogadja el. Pedig a paleontológia, a genetika, 
a biokémia és más tudományágak, melyek 
napjainkban egyre fejlettebbek, ellentmondanak 
az evolúciónak. Az egyetlen ok amiért mégis 
ennyire védelmezik és ráerőltetik az emberekre 
az a materialista fi lozófi ával való kapcsolata. 
Ez a könyv érthetően mutatja be az evolúciós 
elméletet védelmező tudósok egy részének 
előítéleteit, és sok képet tartalmaz, amelyek 
megkönnyítik a tudományos szöveg megértését. 
Akik szeretnék megtudni, hogyan született az 
élet a Földön, és valójában hogyan lettek az 
emberek, azoknak feltétlenül el kell olvasniuk 
ezt a könyvet.  
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divat divat 

FARMERT MINDENKINEK!

2007. őszi trend

Valószínűleg bármelyik divattervező 
örömkönnyeket hullatna, ha az általa megálmodott 
ruhadarab akár csak feleannyira lenne sikeres, 
mint a Levi Strauss által 150 éve kitalált farmer. 
Idén ősszel menőbb, mint valaha!
Természetesen rengeteg variációját láthattuk 
a farmernak – egyebek között a boldog 
(rémséges – a nem kívánt törlendő) emlékezető 
márványfarmert is –, de ezek túlnyomórészt csak 
egy-egy szezon erejéig voltak felkapottak. Az 
elmúlt években visszatértek a hímzett nadrágok is, 
de ez a díszítés az idei divatban már inkább csak 
a zseben található, és nem színes, hanem inkább 
egyszínű, nem kirívó. 
Ami a farmer színét illeti, 2007 őszén a leginkább 
sötét, újjáéled a fekete és a mély indigókék 
farmerek divatja (hurrá, slankít!). A farmer is 
követi az aktuális színtrendet, amelyben inkább 
a sötét színek dominálnak. Egy sötét farmerhez 
istenien mutat egy színes felső, mondjuk éppen 
farmerkabáttal.
Kicsit vicces azt leírni, hogy „új” a fazon, 

hiszen a magas derékszabás is menő volt már 
egyszer (anyukánk, nagynénénk sokat tudna 
mesélni a 20-25 évvel ezelőtti és most ismét 
feljövőben lévő holmikról). Tehát most ősszel 
a divattervezők kivonták a forgalomból a 
csípőnadrágokat, és úgy látszik, minél magasabb 
a farmer dereka, annál divatosabb – csakúgy, mint 
a szövetnadrágok esetében. Ez annyiban jobb, 
hogy szinte minden alakon pompásan mutat, és 
szép kerek feneket „csinál”. Itt csupán a nadrág 
szárára kell ügyelnünk, mert sajnos a csőszárú 
darabok csak vékony, formás lábon mutatnak jól. 
Akinek kicsit erősebb a combja vagy a vádlija, az 
válasszon egyenes szabású farmert, de még jobb, 
ha a háromnegyedeset magas szárú csizmával. 
Nyugodtan elővehetjük a szekrény aljából a 
miniszoknyát és a farmerruhát is, vagy a rövid 
dzsekit, és bátran viseljük őket élénk, ütős színű 
kiegészítőkkel, sálakkal, harisnyákkal. Idén is 
bármikor és bárhol megjelenhetünk farmerben, 
csak fi gyeljünk oda, mert mostanság nem divat a 
slampos, nyúzott megjelenés. Tipp: 2007 őszén 
nem a tornacipő a legjobb választás a farmerhez. 
Legyünk kicsit nőiesebbek, és válasszunk egyet a 
trendi bokacsizmák közül!

Vörös Vivien és Wäring Réka
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A FARKASEMBER

Ez a lény gyakran 
horrorfi lmek főszereplője. 
Ezek azonban már a cifrább 
változatok, hisz az igazi 
farkasemberekről több ezer 
éve keringenek legendák.

A farkasembereket hol gúnyosan, hol pedig 
véresen komolyan említik meg. Régen sokakat, 
akiket farkasembereknek hittek, kivégeztek; 
ritkább esetben bolondokházába zártak.1598-
ban a franciaországi Caude közelében egy 
tizenöt éves fi ú borzalmasan megcsonkított, 
vérben úszó holttestére bukkantak. A farkaspár, 
aki éppen a holttestet lakmározta, a bozótba 
menekült a közeledő emberek elől. A férfi ak 
üldözőbe vették őket. Egy bokor alatt egy 
félmeztelen, ápolatlan, borzas szakállú, hosszú 
hajú emberre bukkantak, akinek véres karmai 
közt emberi húscafatok lógtak. A szánalmas 
Jacques Rollet en a kannibalizmus átka ült. 
Amikor a parasztok rátaláltak, éppen a fi ú 
holttestének darabjait marcangolta. Senki sem 
tudja, voltak-e jelen farkasok, vagy csak a 
felbőszült férfi ak képzeletében öltöttek testet. 
Az azonban bizonyos, hogy Rollet farkasnak 
hitte magát, és téveszméje hatására több 
embert is megölt és felfalt. Halálra ítélték, de a 
párizsi feljebbviteli bíróság könyörületességből 
megváltoztatta ítéletét, s élete hátralevő napjait 
bolondokházában töltötte el. A XVII. század 
elején is történt egy szomorú eset. Jean Grenier 
mindössze tizenhárom éves volt, amikor 
farkasemberré változott. A gyengeelméjű fi únak 
előreugró szája volt, szemfogai alsó ajka fölé 
értek. Egy este megtámadott egy kislányt, aki 
éppen a juhokra vigyázott. A kislány azt hitte, 
farkas, és pásztorbotjával elkergette. Miután 
megbizonyosodtak róla, hogy ő volt a támadó, 
a fi út Bordeaux-ban bíróság elé állították. 
Beismerte, hogy már több gyereket ölt és evett 
meg. 
A vizsgálat során kiderült, hogy minden eltűnt 
gyereket Jean Grenier ette meg, s nem volt 
kétséges, hogy a fi ú farkasnak hitte magát. 

A legtöbb ember képzeletében a farkasember 
egy szőrös és kegyetlen emberszörny, aki 
felegyenesedve, két lábon jár, habzik a szája 
és vicsorog, s nagy piszkossárga farkasfogát 
csattogtatja. Akik kevésbé járatosak a témában, 
hajlamosak összekeverni a farkasembert és a 
lycanthrop beteget. A lycanthrop elmebeteg 
ember, aki azt hiszi magáról, hogy alakja, hangja, 
viselkedése olyan, mint a farkasé, valójában 
azonban semmilyen fi zikai átalakuláson nem 
ment át. A XV., XVI. században az a nézet 
terjedt el, hogy a farkasember irhája befelé nő, 
és sok lycanthrop beteg is ezt a magyarázatot 
adja arra, hogy miért néz ki úgy, mint egy ember, 
ha igazából farkas is. A farkasember viszont 
hagyományosan olyan ember, aki mágikus 
erő vagy természetes hajlam révén azzal a 
képességgel bír, hogy farkassá változtassa 
magát, annak minden tulajdonságát felvegye. A 
farkasembernek állítólag csak két tulajdonsága 
marad emberi: a hangja és a szeme. Minden egyéb 
tekintetben az átváltozás után a farkasember 
állattá válik, szőrös irhája, karmai olyanok, mint 
a farkasé.
A hagyomány szerint a farkasembernek három 
fő típusa van. Az első az örökletes farkasember. 
Akaratlan betegsége a családjában valami 
borzalmas átok következtében generációról 
generációra öröklődik. A második az önkéntes 
farkasember. Őt romlottsága vezeti, hogy a 
fekete mágia szertartásaiban mindenféle szörnyű 
varázslattal, varázsitallal, kenőcsökkel, övekkel, 
állatbőrökkel és ördögimádó himnuszokkal elérje 
az áhított metamorfózist. A harmadik a jóakaratú 
farkasember. A középkorban úgy vélték, hogy 
az ember szörnyeteggé való átalakulása egészen 
mindennapos dolog. Napjainkban is vannak 
olyan tudósok, akik nem utasítják vissza teljes 
egészében annak lehetőségét, hogy létezhetett 
farkasember. Ésszerű volna feltételezni, 
hogy a szájhagyomány fennmaradhatott, ha 
semmiféle valós alapja nincs, csupán  a képzelet 
szüleménye? Ha teljesen ostoba a metamorfózis 
örök hite, vajon a tanultdoktorok és tudósok 
miért szenteltek minden korban olyan sok időt a 
tanulmányozásának?    

Muskát Leila
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A VÍZ

Földünk 71 százaléka víz, ebből 97 százalék 
sós és CSAK 2,5 százalék édes, melynek 
nagy része jégbe fagyva található. Ezért a víz 
bolygónk egyik leggyakoribb, de legértékesebb 
eleme is. 

Sokan szennyezik és pazarolják, míg a világ 
egyes részein szárazság uralkodik. Ezekben 
az országokban törvények szólnak a víz 
megengedett mennyiségének használatáról, és 
aki ezeket nem tartja be, komoly büntetésekre 
számíthat. Ugyanitt harcok folynak érte, mert 
kincsként tekintenek rá.

A víznek testünkben is fontos szerepe van, 
pl. az oxigén, a szén-dioxid, a vitaminok, a 
hormonok, stb. szállítása, de emésztőnedvként 
is szolgál. Naponta legalább 2 liter vizet kellene 
meginnunk ahhoz, hogy szerveink „normálisan” 
működjenek. 

Figyelnünk kell arra, hogy milyen minőségű 
vizet iszunk, mert a benne található nehézfémek 
(ólom, cink, stb.) daganatos megbetegedéseket 
okozhatnak, ha felhalmozódnak szervezetünkben. 
Ezzel foglalkozó tudósok feltételezik, hogy 
azért hal meg évente több millió ember, 
mert a testükbe került szennyezett víz súlyos 
betegségeket okozott.

Még az a víz is tartalmazhat káros anyagokat, 
amelyik megfelel az összes előírásnak! 

A víz szennyezése

Naponta kerül egyre több szennyeződés 
vizeinkbe, pl. szennyvíz, amit víztisztító üzemek 
só és magas hőmérséklet segítségével tisztítanak, 
de így sem tudják az összeset megszabadítani a 
sok mocsoktól, úgyhogy inkább beleengedik az 
élővizekbe, például a Dunába.. Ez kihat nemcsak 
a folyóban élő állatok és növények életére, de a 
parton élő fákra, a halakkal, rákokkal, kagylókkal 
táplálkozó madarakra és ragadozókra és a vízből 

ivó többi állatra is. Emlékezzünk csak a tiszai 
cián-szennyeződésre! Rengeteg élőlény pusztult 
el. 

A víztisztításban dolgozó emberek úgy gondolják, 
hogy a mostani szennyvíztisztítás helyett a már 
más fejlettebb országokban jól bevált láposítást 
kellene alkalmazni. Ez természetes úton tisztítja a 
szennyvizeket a növények szárán élő baktériumok 
segítségével.

Úgy látszik, az emberek csak most kezdik 
megérteni a víz fontosságát, mert ez nem 
megújuló forrásunk. 

Vigyázzatok rá!

Liszkai Etelka

         

Ártér a Dunán



Kr
ed

en
c 
-
 
2
0
0
7
/
ő
s
z

14

Programajánló-Hajnóczy-napok Programajánló-Hajnóczy-napok 
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Majdnem Majdnem 

Egy pillanat

T. A.-nak

Nincs más hátra
csak egy pillanat, és minden véget ér,
minden utolsó szó jogán mesél,
hisz most végleg búcsúzunk.

Sirálylelkünknek utolszor szövi ketrecét a pók,
utolszor szolgálunk zsákmányul neki,
holnaptól sebünket nem simogatja nyelvhegyi
Egy villanás és elveszünk.

Most sima még a víztükör,
de mindjárt vége már,
az örvény mélye vár,
elnyel, és minden hiába volt.

Remegett a kéz,
földre hullt a kard,
nem húzza már mélyebbre a kart,
kiontotta vérünk a végső pillanat.

Lelkünk a fényben árnyék után nyúl,
hiába már, egy perc még és elveszünk,
magunkhoz kötnénk sivár életünk,
de nincs mihez, hisz nem vagyunk.

Csend,
egy pillanat alatt minden véget ért,
minden az utolsó szó jogán mesélt,
és lehunyta két szemét.

Hunyadi Ágnes

A drog káros szenvedély, 
Sokat szenvedsz egy új életért.
Ha kipróbálod a kábítószert,
Azt hiszed mennyei hely, 
Ahová magadon kívül jutsz el.
Tested, lelked nem fogad el.
A leszokás nagyon nagy dolog,
S lehet, hogy te nem bírod. 
De segít orvosod, rokonod, barátod,
S az új életet megtalálod.

A drog halált okoz, 
Mégis mindenkit vonz. 
Elfog, és nem enged el,
Többé már nem menekülhetsz el.
Gondold végig, hogy mit tettél, 
Mert káros volt, amit ettél.
Tégy érte bármit, 
Nem fogod megbánni.
Az életed mindennél többet ér,
S  másokon is segíthetnél.

Muskát Leila

Kedves Kredenc Olvasók!

Örömmel értesítünk titeket hogy, megjelent egy új rovat.
A címe: Majdnem
Itt lehetőségetek van, arra hogy, a saját verseiteket, novelláitokat megmutassátok.
(csak saját versek, novellák lehetnek).
A legjobb alkotások bekerülnek az újságba.
A műveket erre az e-mail címre várjuk: hogyanka@freemail.hu

Fábos Dorottya
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ZENE ZENE 

A STAMPEDLI EGYÜTTES

Mostani számunkba a profi k világába betörni 
készülő Stampedli együttesről tudhatunk meg 
egy-két infót. A fi úk tehetségüket több koncerten 
is bemutathatták (legutóbb a Kárpátia vendégei 
voltak).
De kik is ezek a fi úk? Nos ebben Geiger Gergő 
lesz segítségünkre, aki bemutatja a zenekar 
tagjait: 

-Ez így van, akkor kezdem Virág Rudolff al 
és Létai Mátéval, Gályer Bertalannal, Rózsa 
Csabával, Schuczerhofen Dénessel, Halász 
Károllyal, illetve jó magamat bemutatom.

-Hogyan lett a zenekar? 
-A zenekar eleinte egy poén volt csak később vált 
komollyá a dolog. 
-Téged mi ihletett a zenéléshez? 
-Amióta az eszemet tudom, azóta rockot 

hallgatok. Talán ez befolyásolt abban, hogy már 
gyerekkorom óta zenélni szerettem volna egy 
együttesben.    
-Rock és a metál stílusában játszotok, miért? 
-Megválaszolni nem nagyon tudom, esetleg talán 
mert nekünk ez jön be.      
-Mit szeretnétek elérni?
- Elérni? Mi csak szeretünk zenélni az pedig, hogy 

ez másoknak is tetszik számunkra hihetetlenül 
klassz érzés.    
Azt hiszem egyszere ennyi ízelítő elég is. Azok, 
akik többet szeretnének tudni róluk azok a www.
Stampedliuw.hu címen találnak további infókat.

Simon Ibolya
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humorhumor
Két barátnő beszélget:
- Tudod, mi van a férjed és én közöttem?
- Nem!
- Tulajdonképpen már csak te!

A nászéjszakán az asszonyka vallomást tesz:
- Tudod, Zsiga, nekem már volt dolgom férfi val.
- Nem probléma. Nekem is.

 Két barát beszélget:
- Mi a különbség egy nő meg egy teve között?
- Fogalmam sincs.
A barát elhúzza a száját, és így válaszol:
- Na, te sem lehetsz valami válogatós!

 Így szól a férj a feleségéhez:
- Tíz évvel fi atalabbnak érzem magam, amikor 
reggelente megborotválkozom.
Mire a feleség:
- Nem borotválkoznál meg néha inkább lefekvés 
előtt?

 Drágám - sóhajt az újdonsült feleség -, egyszerűen 
csodálatos voltál! A mai volt a legszebb 
valamennyi nászéjszakám közül.

Egy kisfi ú jegy nélkül utazik a buszon, megszólítja 
az ellenőr:
- Fiacskám, te nem vagy még hat éves?
- Még csak öt múltam.

- És mikor töltöd be a hatot?
- Majd ha leszállok a buszról. 

Nők egymás közt:
- Mit jelent, ha egy férfi  az ágyadban fekszik, 
levegőért kapkod, és a neved rebegi?
- ???
- Nem szorítod rá elég erősen a párnát. 

 Gyere fel hozzám, van néhány jó lemezem.
- És megígéred, hogy csak lemezt hallgatunk?
- Rendben.
- És ha nem tetszenek a lemezeid?
- Az más. Akkor szépen felveszed a ruhád, és 
hazamész.

Ki törte be az ablakot?
- Én, de az anyósom a hibás, mert amikor 
hozzávágtam a tányért, félreugrott.

Micimackó besétál a henteshez és megkérdezi:
- Sonka van?
- Természetesen.
Micimackó felugrik a pultra, előránt egy 
géppisztolyt, és lekaszabolja az ott lévőket.
- Ezt Malackáért!!!! 

Két légy sétál Robinson fején. Egyszer csak 
megszólal az egyik:
-Én most elmegyek! Majd Pénteken találkozunk.

összeállította és rajzolta: Menyhárt Gábor (Menyus)
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fi lmfi lm
FILMEK, TV, Mozi

Három szó, mely összekapcsolódik. De 
mit is jelentenek számunkra? Ezt nehéz 
megmondani. 
A TV valakinek csak egy „doboz” a nappaliban, 
egy modern árucikk, ami majdnem mindenhol 
jelen van. Valakinek egy kicsi plusz, egy 
alkalmi unaloműzés, vagy információszerzés. 
Néha bekapcsolni vasalás közben, vagy amikor 
fáradtak vagyunk bármi máshoz. Valakinek 
viszont meghatározó az életében. Vannak 
ilyen TV-függők. Egész nap csak ülni, és 
bámulni a képernyőt. Kívülről fújni az összes 
sorozatot. Megnézni mindent. Reggeltől estig, 
estétől reggelig. Aztán persze ott vannak a 
sportrajongók. És nem csak férfi ak, nők is. Akik 
egyetlen egy meccset, vagy Forma 1-es futamot 
nem hagynak ki. Akik étel és ital mellett, 
vagy anélkül szurkolnak végig, gyöngyöző 
homlokkal és összeszorított kézzel drukkolnak 
kedvenceiknek. Néha jó érzés odaülni melléjük, 
és együtt örülni egy-egy gól miatt, vagy egy-
egy megszerzett pontnál. Látni a boldogságot 
arcukon. Néha viszont már alig várjuk, 

Jelenet az Agyő, nagy Ő! című fi lmből

hogy vége legyen, és ránk fi gyeljenek. Nem 
hiányozhatnak a sorból a szappanoperakedvelők 
sem. Nők, akik nap mint nap követik nyomon 
hőseik életét. Túlbonyolított, kibogozhatatlan 
szerelmi szálak, családi háborúk, ármány és 
szenvedély, gyűlölet és hazugság. Spanyol, 
argentin, olasz, francia, magyar sorozatok.

Sokan, akik nem akarnak otthon ülni, elmennek 
moziba. Beülnek egy adásra, esetleg kettőre. 
Helyük biztosan lesz, hiszen manapság sajnos 
ritka a teltház. Vesznek egy adag kukoricát, 
egy pohár Colát, és beülnek valamire. A végén 
pedig kijönnek. Közben pedig egy utazást 
tesznek. Az óriási képernyő, a magával ragadó 
történet, a hangok, eff ektek, jelenetek elrepítik 
egy más világba. És így elfelejtik egy kis időre 
saját világukat. Aztán mikor vége, hirtelen 
kizökkennek belőle.

És ott vannak a fi lmek. A kezdetleges fekete-
fehér némák, a mesék, vagy a modern, 
gépesített, fantasztikus fi lmek. Ez is emberfüggő. 
Némelyikünk még felnőtt fejjel is odavan a 
mesékért. Valakik a régi fi lmeket szeretik, 
valakik a sci-fi ket, vagy az akciókat. Sokan, 
mint például én is, a romantikus fi lmeket, vagy 
a drámákat kedveljük leginkább. Esténként ülni 
a meleg szobában, egy doboz papírzsepivel, és 
érzelegni.
Sajnos nem vagyok elég jártas az új fi lmekben. 
Sokszor hallok innen-onnan, vagy látok egy 
reklámot az éppen megjelenőkről, de sokszor 
lemaradok róluk. Tudok pár októberben 
bemutatásra kerülő, vagy került fi lmet, mint 
például a Felkoppintva, a Csillagpor, a Sicko, A 
Bourne-ultimátum vagy A másik én. De A kaptár 
3. része, a Teljes pusztulás is nemrég jelent meg. 
Egyesek szerint Milla Jovovich, a fi lmbeli Alice, 
aki a hetedik hónapban jár, nagyon jót alakít. 
Mások szerint viszont nem a legjobb fi lmje. De 
ezt is mindenkinek magának kell eldöntenie. 
Októberben egy új magyar fi lm is a vászonra 
került, mégpedig A Nap utcai fi úk. A történet 
1956. októberét idézi nekünk, amikor három 
diák, Juli, Totya és Gábor részt vesz a városi 
tüntetéseken, és a forradalmi eseményekben. 
Novemberben is bemutatnak két fi lmet, az 
Agyő, nagy Ő!-t és A kabalapasit. Az elsőben 
Ben Stiller alakítja a főszerepet, és édesapja 
játssza fi lmbéli édesapját is. A kabalapasiban 
Jessica Alba egy magányos hajadon, akinek a 
pingvinimádata már fehérneműjére is kihat. 

Szíjártó Anna, Bognár Adrienn
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A szerkesztőség elérhetősége:
 

ujsag@hajnoczy-koll.sulinet.hu
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