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Sziasztok!
Sajnálattal kell közölnöm, hogy diákújságunknak 
az idei tanévben ez az utolsó száma. Közeleg 
a nyár és ezzel együtt az évvége. Vannak, akik 
az érettségire készülnek, és vannak, akik csak 
szimplán szeretnék a legjobbat kihozni az eddigi 
jegyeikből, de olyanok is akadnak, akik még e szép 
idő ellenére is csak ugyanarra tudnak gondolni, 
mégpedig az „anyagra”. Igen, a drogosokra 
gondolok. Ebben az utolsó számban egy, a 
napjainkban leginkább előtérbe kerülő, égető 
problémára szeretnénk felhívni a fi gyelmeteket. 
Ez a probléma a drog. Egyre gyakrabban halljuk 
tévében, rádióban, az iskolában, olvassuk 
újságokban, hogy milyen káros hatásai vannak 
ezen tudatmódosító szereknek. Mindezek ellenére 
egyre több drogfogyasztó van a fi atalok körében. 
Azért, hogy ez megváltozzon, vagy legalább 
pontosabb képet kapjatok a drogfogyasztás 
következményeiről, a legtöbb rovatunk 
témája ehhez kapcsolódik. Egy olyan lányt is 
megkérdeztünk a témával kapcsolatban, aki 
mindezt átélte. Ő a saját tapasztalatait osztja meg 
velünk, hogy sorstársainak megmutassa, hogy 
ebből a helyzetből is ki lehet mászni, és új életet 
lehet kezdeni. Mindezek mellett természetesen 
rendszeres rovatainkat is megtaláljátok 
újságunkban. Remélem, ebben a számban is sok 
hasznos információt találtok.

Rigó Ibolya
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Mi magunk...
A „FIÚKÓTER”

Az idei utolsó számunkban a Puskin téri 
tagintézmény életébe nyújtunk betekintést.

Ahogy az a címből is látható, meg persze ti is 
tudjátok, a mi épületünket csak fi úkból lakják, 
így talán a három rész közül ez a leghangosabb. 
Mit is mondhatnánk? Létszámot tekintve 
kb. 400-an lakjuk a volt katonai kollégium 
épületét. Maga a kollégium két részre oszlik: 
egy északi szárnyra és egy déli szárnyra. Önálló 
tornateremmel rendelkezünk és az emellett 
található konditeremben a srácok véraláfutásosra 
szokták szorítani a súlyzókat. Az udvaron külön 
van kosár-, valamint kézilabda- és focipálya is. A 
szobák többnyire 4 ágyasak, de Északon akadnak 
6 ágyasak is. Minden szinten külön tévéző van.
A kollégium felszereltségére nem lehet panaszunk, 
hisz’ mindenki megtalálja, amit szeretne: saját 
könyvtár széles választékkal, számítástechnikai 
terem, hírlapolvasó (ahol végleges formát ölt az, 
amit most a kezedben tartasz), fi lmvágó terem, 
közlekedési terem, stb. 
A tanár urak teljes mértékben felkészültek, 
és a középiskolai tanulmányok minden terén 
tudnak segíteni (mint például matematika, fi zika, 
történelem, angol). A választható szakkörök, 
foglalkozások keretein belül lehetőség van 
megismerkedni a fotóművészettel, az újságírással, 
különböző informatikai megoldásokkal (például 
weblapok készítése, programozó szakkör). Laci 
bácsi fi lmklubjai segítenek eligazodni a történelem 
bonyolult szálai közt, még ha e fi lmek témái 

inkább a II. világháború körül forognak is.Akit 
viszont a Föld természeti csodái érdekelnek, az 
megtalálja helyét Kálecz tanár úr „Világ videón” 
szakkörén minden csütörtökön. A sportok 
szerelmeseinek ajánljuk a hétfőnként tartandó íjász 
szakkört, valamint a ping-pong foglalkozásokat, 
ezek mellett természetesen egyénileg lehet 
kosarazni, illetve focizni kinn a pályákon. Domján 
Attila tanár úr vezetésével sakk-szakkör is 
működik, ahol rendszeresen házibajnokságot is 
szerveznek.
A Puskin téren megrendezett programok 
legtöbbjében mi más, mint a sport játszhatná a 
főszerepet. A DÖK Focikupán számos csapat 
képviselteti magát, illetve a nálunk megrendezett 
Hajnóczy Kupán a város más oktatási 
intézményeiből is szerepelnek csapatok kosárlabda 
és kézilabda kategóriákban. Természetesen 
a Hajnóczy Napok rendezvénysorozat több 
állomása is nálunk folyik. Március 11-én 
rendeztük meg a kollégium történetében elsőnek 
számító Nőnapi Bált, amely elég jó hangulatúra 
sikeredett. (Reméljük, lányok tetszett, és jövőre is 
meglephetünk titeket valamivel.)

A diákönkormányzat kéthetente tart ülést, 
megvitatva a csoportok problémáit, felvetéseit, 
valamint a két félév közt megrendezendő 
Diákközgyűlésen válaszol a tanulók kérdéseire.
Amennyiben szeretnétek többet megtudni a 
tagintézményünkről, gyertek el, hiszen a fi úk 
mindig örülnek, ha lányokat látnak az épületben!

Koós Marcell
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VISSZATEKINTŐVISSZATEKINTŐ

illusztráció

Egy országos vizsgálatról

A Hajnóczy József Kollégium (az akkor még 
működő Hajnóczy Ifjúsági Egyesület nyertes 
pályázata nyomán, a Gyermek-, Ifjúsági és 
Sportminisztériumtól kapott támogatással) 
2004 tavaszán szociológiai felmérést végzett 
a középiskolai kollégiumokban lakó fi atalok 
körében. A vizsgálat célja a középiskolás 
kollégista diákok egészségi állapotát befolyásoló – 
köztük kiemelten a drogfogyasztással kapcsolatos 
– szokásoknak, véleményeknek, beállítódásoknak 
megismerése volt. 
A kutatás tudományos hátterét a Fact Alkalmazott 
Társadalomtudományi Kutatások Intézete 
biztosította, ott állították össze a kérdőíveket, az 
Intézetben végezték el az adatok összesítését, és 
a záró tanulmányt is ők írták. A szociológusok 
munkáját – a speciális kollégiumi szempontok 
megjelenítésével – kollégiumunk részéről dr. 
Barna Viktor segítette.

A kutatásban az alábbi kérdésekre kerestünk 
válaszokat:
– A középiskolai kollégiumokban élő fi atalok 
mely csoportjai a leginkább veszélyeztetettek a 
drogfogyasztás szempontjából?
– Melyek azok a tényezők, amelyek leginkább 
befolyásolják a diákokat abban, hogy az illegális 
kábítószerek felé forduljanak?
– A fi atalok véleménye szerint milyen indítékok 
állnak a kábítószer-fogyasztás hátterében?
–  A diákok e csoportja milyen információkkal 
rendelkezik a drogokról és a drogfogyasztásról? 

A vizsgálatban az ország 22 középiskolai 
kollégiumából közel 3500 diák vett részt.

A KUTATÁS LEGFONTOSABB 
EREDMÉNYEI
• A diákok több mint háromnegyede egészségi 
állapotát átlagosnak ítélte. 
• A megkérdezett kollégisták közel fele 
dohányzik. Egynegyedük rendszeres, egyötödük 
alkalmi dohányosnak minősítette magát. 
• A diákok háromnegyede alkalmi 
alkoholfogyasztó, rendszeresen 5,1%-uk fogyaszt 
alkoholt. A diákok 56,1%-a már több alkalommal 
is volt részeg.
• A megkérdezett fi atalok több mint egyharmada 
gondolt már arra, hogy kipróbáljon valamilyen 
illegális kábítószert. 
• A tanulók 37,8%-ának kínáltak már életében 
kábítószert. Az esetek döntő többségében az 
illegális drogot kínáló személy a diák ismerőse 
vagy barátja volt.
• A megkérdezett kollégisták közel háromnegyede 
egyáltalán nem fogyasztott még illegális 
kábítószert. Egyszer kipróbálta, de azóta nem 
használt tiltott drogot 14,7%-uk, alkalmanként 
egytizedük fogyaszt illegális kábítószert, 
rendszeresen 34 fő. 
• A válaszadók egynegyede fogyasztott már 
marihuánát életében egy vagy több alkalommal. 
A tanulók több mint egytizede számolt be 
visszaélésszerű gyógyszerhasználatról, illetve 
nyugtató, altató vagy más kábító hatású gyógyszer 
és alkohol egyidejűleg történő fogyasztásáról. 
• Az illegális drogokat fogyasztók elsősorban 
barátaiktól, ismerőseiktől veszik vagy kapják a 
kábítószert.

A kutatásról készült tanulmány teljes szövege a 
részletes adatokkal és a következtetésekkel a
http://www.hajnoczy-koll.sulinet.hu/palyazat/
drog2004/index.html weboldalon olvasható.

Dr. BarnaViktor
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Mi magunk – EXTRA

Nemrég fejeződött be a Hajnóczy Kollégiumban 
a rendőrség által tartott „Ellenszer” c. 
program. Ennek kapcsán beszélgetek 
Bertáné Wingert Erzsébet r. századossal a 
tapasztalatairól.

– Mi az „Ellenszer” program és mi a célja?
– A Rendőrség kifejlesztett egy 8 alkalomból 
álló programot, ennek a neve „Ellenszer”. Ez a 
név tulajdonképpen a program célját is kifejezi: 
Ellenszerrel a szer ellen, azaz a drogok ellen. 

– Melyik korosztálynak készült a program?
– A program a 10. és 11. évfolyamos fi atalokat 
célozza meg, teljesen mindegy, hogy 
gimnáziumban, szakközépiskolában vagy 
szakmunkásképző iskolában tanulnak. 

– Hogyan és milyen keretek között került 
megtartásra a kollégistáknak?
– A program nem hagyományos előadás formában, 
hanem interaktívan zajlott. A gyerekekkel 
„körbeülünk” és egy beszélgetés során az adott 
témával kapcsolatban minden résztvevő elmondta 
a véleményét. 

– Milyen témákat érintettek a beszélgetések során?
– Témáink között szerepelt a XXI. század 
rendőrsége, a devianciák, a fi atalkorú bűnözés, a 
médiákban, reklámokban, fi lmekben, számítógépes 
játékokban látható agresszió szerepe és hatása. 
Szó volt a drogok, kábítószerek hatásairól, a 
hozzászokásról, a függőség kialakulásáról és a 
drogfogyasztás következményeiről. Alkalmanként 
1-1 fi lmet is megnéztünk a témához kapcsolódóan, 
amit a gyerekek nagyon élveztek, aztán 
megbeszéltük, miről is volt szó a fi lmben. 

– Miért tartja fontosnak a rendőrség, hogy ebben a 
formában kapcsolatot tartson a fi atalokkal? 
– Azért, hogy kapjanak a kamaszok hasznos 
információkat, tanácsokat azzal kapcsolatban, 
hogy különbséget tudjanak tenni diákcsíny és 
bűncselekmény között, illetve, hogy ne váljanak 
bűnelkövetővé vagy bűncselekmény áldozatává, 
ezzel emelve a fi atalok biztonságát.

Kelemen Sándor
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Mi magunk – EXTRA
Bemutatkozik a Puskin téri 
tagintézmény Közlekedési szakköre

Tóth Miklós tanár úrral beszélgettünk a közel 
hat éve alakult szakkör működéséről, céljairól, 
jövőjéről. 

 „A terem, amelyben a foglalkozás folyik, 
kezdetben egy üres helyiség volt asztalokkal és 
székekkel felszerelve, azóta viszont fejlesztettük 
infrastruktúránkat. Ez főleg pályázatok útján 
sikerült. Hosszú idő után hozzánk is eljutott az 
informatika, így már internettel is rendelkezünk.
A szakkör két legfőbb célkitűzése, hogy 
felkészítsük tanulóinkat a korszerű és biztonságos 
közlekedésre, valamint a közlekedési kultúra, 
morál javítása. Programunk igen sokrétű: olyan 
információkhoz jutnak a tanulók, amelyek egy 
jogosítvány megszerzéséhez szükségesek, mint 
például műszaki ismeretek, vezetéstechnikai 
alapismeretek, elméleti képzés. Ezek mellett 
megismerkedhetnek a közlekedési, műszaki 
ismereteken kívül az aktuális műszaki 
megoldásokkal, tehát összehasonlítást 
végzünk a régebbi, illetve a mai technikák 
közt, ezenkívül gépjárművek alkatrészeinek, 
menetdinamikai tulajdonságainak bemutatására 
is van lehetőségünk. Megismerik a járművek 
mozgástörvényeit, hogy hogyan közlekedjünk 
gyalogosan, kerékpárral, motorkerékpárral, illetve 
a szubjektív emberi tényezőket, pl. mit jelent 
az, ha valaki alkohol hatása alatt van, hogyan 
változnak a refl exek, stb. Jelenleg van egy ún. 
szerelvényfalunk is, ahol az autók elektromos 

berendezései – lámpák, kapcsolók – vannak 
felszerelve, amit nemcsak vizuálisan, hanem 
manuálisan is megvizsgálhatnak a diákok, 
akár egy izzócserét is végrehajtva rajtuk. A 
szakkör továbbá ezen gyakorlati lehetőségeivel 
biztosít szakmai segítséget, például a műszaki 
szakközépiskolákba járóknak.”

Érdemes jelentkezni a szakkörre, hisz’ rengeteg 
gyakorlási lehetőséget kínál.

„Különböző KRESZ-oktató CD-ink vannak, 
valamint az internet segítségével is fel lehet 
készülni. Kooperációs kapcsolatunk van a 
Baranya Autósiskolával is, amely a kollégium 
rendezvényeit rendszeresen támogatja. 
Minden évben benevezünk a Baranya Megyei 
Közlekedésbiztonsági Tanács által meghirdetett 
vetélkedőkre, ahol tavaly egyik tanulónk 
sikeresen szerepelt.”

A szakkör természetesen a későbbiekben még 
szeretne fejlődni.

„Most három számítógépünk van internettel, 
de van még két asztal, amelyekre szeretném, ha 
kerülnének gépek. Ez lenne tulajdonképpen egy 
megvalósításra váró feladat, és talán az előbb 
említett szerelvényfal korszerűsítése.”

Megkértük a szakkör egyik oszlopos tagját, Varga 
Viktort, hogy meséljen a foglalkozás kínálta 
lehetőségekről, élményeiről.

„Egyrészt felkészít a vizsgákra és minden 
egyébre, amely a jogosítvány megszerzéséhez 
szükséges, másrészt viszont jó szórakozás is, 
mivel az előadások remekek, amit a tanár úr tanít. 
Emellett a szakkör résztvevői jó százalékban 
teszik le a KRESZ-vizsgákat, ezért ajánlom 
mindenkinek, aki szeretné sikeresen megszerezni 
az elméleti vizsgát. A tanterem felszereltsége 
kiváló, az internet sokat segít a felkészülésben.”
(Természetesen Viktor hozzátette: szeretné, ha 
lányok is járnának –  szerk.) 

Koós Marcell, Hepe Dániel
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fókuszbanfókuszban
Van kiút…

Mostani számunkban egy olyan lánnyal 
készítettünk riportot, aki testközelből 
ismerhette meg a drogfogyasztás káros 
következményeit. Reni 25 éves. 14 évesen 
kezdett el alkoholt fogyasztani, aztán jöttek 
a különböző kábítószerek és drogok 6 éven 
keresztül. Marihuánával kezdte 2,5 évig, 
aztán jött az amfetamin. Segítséggel sikerült 
leszoknia, és immár 4,5 éve tiszta. A mai napig 
jár egy közösségbe, ahol szenvedélybetegek 
jönnek össze.

– Miért kezdtél el drogokat fogyasztani?
– Ezen nagyon sokat gondolkodtam, kb. 1,5 éve 
jöttem rá. Azt hiszem, elégedetlen voltam az 
életemmel. A szüleim még kiskoromban elváltak. 
11 éves voltam, amikor a nevelőapám is elment, 
akit nagyon szerettem. Mindezért édesanyámat 
okoltam. Az apakomplexusom a későbbi 
párkapcsolataimra is kihatottak. Édesapámmal 
még ma is tartom a kapcsolatot, de ő alkoholista. 
Szerintem ezek elől a problémák elől menekültem 

a kábítószerek világába.
– Milyen érzés volt a kábítószerek hatása alatt 
állni?
– Szerintem a mai napig használnám, ha nem 
lennének következményei. Olyan érzést adott, ami 
teljesen más, mint bármely más érzés. De rájöttem, 
hogy nem akarok börtönbe kerülni, vagy meghalni.
– Hogyan szerezted be a drogot?
– Eleinte csak füveztem, ehhez baráti társaságból 
kaptam az „anyagot”. Aztán jött a zsebpénz, 
menzapénz, családi pótlék, majd a családi ékszerek 
és a műszaki cikkek, végül pedig én magam is 
dílerkedtem. Nemrég kiszámoltam, hogy a 6 év 

alatt majdnem egy lakás árát költöttem anyagra.
– Hogy tudtál így párkapcsolatot kialakítani?
– Mindig olyanokkal jöttem össze, akik szintén 
használtak drogot. De ezek nem voltak igazi 
párkapcsolatok. Vagy azért voltam velük, mert 
sok „cuccuk” volt, vagy mert sok pénzük, amin 
lehetett drogot venni. 22 évesen lettem először 
szerelmes, addig egy szerelmem volt csak, az 
anyag.
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fókuszbanfókuszban
– Úgy tudom a keménydrog használata 
fájdalmakkal, jár. Te hogyan  élted meg ezt az 
időszakot?
– Az amfetamin kivonja a kálciumot a csontokból. 
Próbáltam vitaminokkal pótolni, de nem segített. 
Ropogtak a csontjaim, fájt mindenem. Annyira, 
hogy néha már járni sem tudtam. Ezt nem tudom 
szavakkal leírni, de nagyon rossz volt.
– Szenvedtél valamilyen károsodást a 
drogfogyasztás következtében?
– Szerencsére nem. A vesémmel voltak 
problémák, de mára már ezek megszűnt. Sok 
kábítószerfogyasztónál kialakulhat pl. hepatitis a 
tűhasználat miatt, de én nem használtam tűt. 
– A suli hogy ment abban az időszakban?
– Az iskolában mindenért engem „vettek elő”. 
Elküldtek a drogambulanciára, de nem mentem 
el. Ballagás előtt egy nappal rúgtak ki, még 
leérettségizni sem tudtam. Később magamtól 
mentem el a drogambulanciára, és miután 
kijöttem, pótoltam az érettségit. Azóta is járok 
iskolába munka mellett.
– Az, hogy tiszta vagy, azt jelenti, hogy már nem is 
kívánod?
– De igen. Főleg, ha nem sikerül valami, vagy 
rossz napom volt, de már csak 2-3 havonta jön elő, 
a régi mindennaposhoz képest ez nagyon jó.
– Mi vett rá arra, hogy segítséget kérj?
– Ennek két oka volt. Az egyik, hogy mikor már 
rendszeresen használtam amfetamint észrevettem, 
hogy a barátaim és a családom teljesen elfordultak 
tőlem. Kollégista voltam, 8 ágyas szobákban 
laktunk, és mikor egy reggel felkeltem, 
rádöbbentem, hogy egyedül vagyok a szobában. A 
másik ok, hogy a szer már nem adott olyan érzést. 
Tudtam aludni, pedig amfetamin használatkor 
elvileg pörögnöm kéne, és nem lehetne. A hatás 
már csak fél órán át hatott, mikor 12 órán keresztül 
kellett volna. Elvonási tünetek jelentkeztek. 
Lefogytam 40 kilóra. Elgondolkodtam, hogy 
akarom-e ezt az egészet, végül pszichiáterhez 
mentem. Ő mutatott nekem egy intézményt, ahol 
segítenek a leszokásban.
– Hogyan segítettek?
– Terápiával. Ez egy bentlakásos intézmény volt. 
Reggeltől estig különböző csoportprogramokon, 
pl. munkaterápián, takarításon kellett részt 

vennünk. Nagyon nehezen bírtam. 1,5 hónapig 
voltam bent, utána abba a segítőközösségbe 
kezdtem el járni, ahová most is járok.
– Hogy tudtad visszaszedni a kilókat?
– Az amfetamint használók szinte semmit nem 
esznek, vagy csak minimálisan. Mikor bekerültem 
a házba 15 kilót felszedtem, hiszen leálltam a szer 
használatával. Most lelki problémák miatt van 
egy kis túlsúlyom.
– A munkádban nem hátrány, hogy drogoztál?
– Egy Alapítványnál dolgozom. A volt orvosom 
a mostani főnököm. Szinte minden terülten 
dolgozik olyan, aki volt szenvedélybeteg, de erre 
szükség is van a sok fi atal beteg miatt, akik le 
akarnak állni a szerrel.
– Van testvéred?
– Igen, van. Vele dolgozom. Ő volt az egyetlen, 
aki mindig mellettem állt. Ő mondta, ha elmegyek 
terápiára,  mindenben segít nekem. Remélem, 
tudok neki bizonyítani azzal, hogy leálltam és 
meg tudom neki köszönni, amit eddig értem tett.
– Édesanyáddal milyen a kapcsolatod?
– Szerencsére már nagyon jó. 1,5 év kellett hozzá, 
hogy rájöjjek, miért nem bízott meg bennem 
sokáig. Hiszen megloptam, hazudtam neki, de 
szerencsére most már minden rendben van.
– Szerinted, miért kezdik ilyen fi atalon a 
drogfogyasztást?
– Akikkel együtt voltam, mindnek valamilyen 
súlyos családi problémája volt. Legtöbb esetben 
valamelyik szülő is szenvedélybeteg volt, például 
alkoholista.

Rigó Ibolya
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könyv könyv 
A fantasztikus és a romantikus

Itt a tavasz! A jó idő biztosan kicsalogat majd 
titeket is a szabadba. Ha azonban eleredne az 
eső, töltsétek hasznosan az időt! E két könyv 
közül biztosan mindenki megtalálja  majd a 
neki tetszőt.

A Gergő és az álomfogók Böszörményi Gyula 
fantasztikus meseregénye. Sokan nevezhetnék a 
Harry Potter magyar változatának, de tény, hogy 
ez a könyv is igényes, remek szórakozást nyújt 
majd minden meseszerető embernek. A regény 
főszereplője a félárva Gergő, aki édesanyjával 
és mostohaapjával él egy budapesti panelben. 
Családja nem mindennapi. Például Réti Boglárka, 
Gergő anyja, imád a virágokkal beszélgetni. A fi ú 
teljesen átlagos szeretne lenni, azonban ez nem 
sikerülhet neki, mert egy különleges képességgel 
rendelkezik: sámánnak született. Eleinte nem 
akar erről tudomást venni, habár rengeteg jel 
árulkodik róla. Például fél a vihartól, van egy saját 
álomállata, ráadásul burokban született. Gergő 
életébe akkor köszönt be a változás, amikor az 

egész család meghívást kap a Vajákosok, Táltosok, 
Énekmondók, Sámánok és Egyéb Révülők 
Találkozójára. A főszereplő irtózik az utazástól, 
azonban még nem sejtheti, hogy mennyi kaland 
és megpróbáltatás vár rá a Sámánok völgyében... 
Ha tetszett az első rész olvassátok el a többit is! 
Biztosan nem fogjátok megunni!

A Villete, Charlotte Brontë romantikus, utolsóként 
megjelent regénye. Főszereplője a csendes, 
szerény Lucy Snowe, akinek élete tele van 
megpróbáltatásokkal. Szülei korán meghalnak, 
támasz nélkül marad, így hamar rá kell jönnie, 
hogy ebben a világban csakis önmagára számíthat. 
Végső elkeseredésében szülőhazájából, Angliából, 
mindössze a hajójegyre elegendő pénzzel az öreg 
kontinensre, Franciaországba utazik. Madame 
Beck leányiskolájában angoltanárnőként próbál 
szerencsét. Az iskola ódon falai közt egyre több 
furcsa dolog történik, ráadásul a főszereplőnek 
meg kell szoknia a franciák homlokegyenest más 
temperamentumát. Annyit elárulhatok, hogy a 
végén minden jóra fordul: megismerkedik élete 
nagy szerelmével és sok barátot is szerez. Lucy 
Snowe fi gurájában, a szerzőre ismerhetünk, akit 
állítólag brüsszeli tanulmányai során szerelmi 
szálak fűztek egy tanárhoz.

Tóth Boglárka
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divat divat 
Bárkivel megtörténhet…

A mostani cikkünk nem a divatvilágról 
fog szólni, hanem a lesüllyedt, drogos, 
szenvedélybeteg celebekről. Ezzel fel akarjuk 
hívni mindenki fi gyelmét arra, hogy mennyire 
le lehet süllyedni az életben, akár hétköznapi 
emberek, akár sztárok vagyunk, és hogy 
milyenné változhatunk egy pár apró kis 
tablettától. 
Mostanában a tévében csak azt lehet látni, hallani,  
hogy ez a sztár így bepiált, a másik drogelvonón 
van. Aztán csodálkozunk, hogy egyre több fi atal 
lesz rabja valamilyen káros szenvedélynek, 
mert azt hiszik, hogy ha ők is ezt csinálják 
menők lesznek, mint a sztárok.  Talán ennek is 
köszönhető, hogy megnőtt a drogozó, cigiző, 
alkoholizáló fi atalok száma. 
Erre a problémára már több szervezet (pl.: ENSZ) 
is felfi gyelt, és mindenkit szeretne fi gyelmeztetni 
arra, hogy ne kövessük a sztárokat.
A sztárok drogozásai igencsak megemelték a 
mutatókat… Az ENSZ szerint az olaszok és 
spanyolok mellett a britek fogyasztják a legtöbb 
kokaint az EU-ban. 2005 és 2006 között 2-ről 2,4 
százalékra nőtt a kokainélvezők száma Angliában 
és Walesben a 15–64 éves korosztályban.
Pár celebről teszünk említést, hogy meddig 
alacsonyodtak, és hogy mennyire megváltoztak. 
Példaként itt van Amy Winehouse aki Grammy-

díjas, angol soul-, jazz-, és rhythm and blues-
énekesnő és dalszövegíró. Állítólag kiskora óta 
szenvedett anorexiában, de később kiderült hogy 
túladagolta magát, ezért kórházba került, és 
ráadásul kómába esett. Nagy szerencséjére vissza 
tudták hozni orvosai. Ezek után bejelentkezett egy 
elvonókúrára, de csak öt napig bírta. Később le is 
csukták. Kell ennél több? 
A másik nagy sztárunk Kate Moss, 
aki mostanában híres kábítószer- és 
alkoholfogyasztási botrányai által is. A 
világ összes vezető bulvármagazinjában 
negatívan ábrázolják a modellt, nagyon sokan 
visszamondták a fotózásait.

A Babyshambles nevű brit rockbanda 
frontembere, Pete Doherty már többször 
úszta meg a börtönt, annak ellenére, hogy 
közismert drogfogyasztó. Persze vannak pozitív 
példák is, akiknek sikerült leszokniuk káros 
szenvedélyükről. Még nagyon sok sztárról 
írhatnánk hasonló dolgokat, de nem az a 
lényeg hogy kiről van szó. A negatív példák 
bemutatásával  azt szeretnénk elérni, hogy mások 
hibáiból tanuljatok, és ne saját bőrötökön kelljen 
megtapasztalnotok a kábítószer romboló hatását.

Vörös Vivien, Währing Réka
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érdekesérdekes
Köztünk élnek…

...idegen lények, akik messzi-messzi óceánokból 
telepedtek le a Földközi-tenger partján és más 
fürdőhelyeken, többek között Magyarországon 
is. Gyakran veszélyes fajok, amelyek a féktelen 
terjeszkedés során teljes ökoszisztémákat 
borítanak fel. Aligha hinné egy nyaraló, hogy a 
tenger türkizkék vizében idegen fajok sokasága 
úszkál vele együtt a tenger mélyében. 

A Földközi-tengerben élő több mint 12 000 
faj majdnem egytized része „bevándorló”. A 
Földközi-tenger keleti partjainál 1m nagyságot 
is elérő medúzák (rhopilema normandica) 
fenyegetik a fürdőzők nyugalmát. Olaszország 
fürdőhelyein mérgező algák burjánzanak. 
Veszélyes ragadozófajok tizedelik az Adriai-
tengerben őshonos halfajokat. Az izraeli parton 
egy halász hálójába halálos mérgű tűzhal és sünhal 
került, olyan fajok, amelyek otthona az Indiai-
óceán. De hogy is kerültek oda? Egy kis részük 
akváriumokból szabadon engedett hobbiállat vagy 
növény, de a legtöbbjük potyautasként érkezett 
úticéljához. Tengerkutatók a tavalyi évben 120 
új halfajt fedeztek fel a Földközi-tengerben, 
legtöbbjük a Vörös-tengerből származik. 
Nem jelent kisebb gondot a rákok és puhatestűek 
fejlődése sem (összesen 200 jövevényfaj). De 

nemcsak itt, hanem az egész világon gyarapodott 
az egzotikus jövevények száma. Az európai 
rövidfarkú rák ma már nemcsak európai 
strandokon közlekedik, hanem amerikai, dél-
afrikai, ausztráliai és japán tengerpartokon is elég 
gyakori. A világkörüli útján új tulajdonságokkal 
gazdagodott. Amerikában például rászokott 
a japán konyhára (koreai kagylókat fogyaszt 
a legszívesebben). A természettudósok attól 
tartanak, hogy ha ez így megy tovább, felborul 
a fajok közti ökológiai egyensúly, és rengeteg 
fontos élőlényt az élőhelyéről való kirekesztés, 
vagy rosszabb esetben a kihalás fenyegeti. A hajók 
ballasztvize nélkül nem lenne ekkora probléma, 
de a személyszállító és teherhajók induláskor 
és érkezéskor is vizet pumpálnak különböző 
tartályokba, amelyek stabilizálják a hajók fekvését. 
Ennél a folyamatnál viszont rengeteg élőlény is 
hajóra kerül, egysejtűektől elkezdve a veszélyes 
ragadozó halakig. Ameddig nem találnak a kutatók 
hatékony megoldást, valószínűleg nőni fog az 
invázió mértéke.
Vannak akik felvetették a „Bioszféra 
McDonald’s-osítását”. Ezt a kijelentést egy izraeli 
tengerkutatónő szószerint értelmezte, arra utalva, 
hogy a Rhoiplema nomandica igazi ínycsiklandó 
falat, és fogyasztásra is alkalmas. A rajok sokkal 
gyorsabban eltűnnének innen, ha mi európaiak is 
–japán módra–  medúzát fogyasztanánk…

Bárány Gerda
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érdekesérdekes
Wendigo

Ezt a legendabeli teremtményt sajnos kevésbé 
ismerik, pedig létezése éppoly rejtélyes, mint a 
vérfarkasé, vagy a Loch Ness-i szörnyé. Ebben 
talán a média is benne van, hiszen jóval kevesebb 
fi lmet látunk róla, mint a többi „szörnyről”, pedig 
gyakran előfordul az indián mitológiában.
A Wendigo egy olyan kannibál szellem, amely 
képes megszállni az embereket. A szónak sok 
változata van, pl. Atchen, Whetigo, stb.
Az első, róla szóló legendák szájhagyomány 
útján terjedtek a történelem előtti kortól egészen 
napjainkig. Az első írásos említés a jezsuita 
misszionárius Paul Le Jeune-tól származik, 
a XVII. Századból. 1636-ban levelet küldött 
Rómába, miszerint egy bennszülött nő spirituális 
transzban fi gyelmeztette társait, hogy a szomszéd 
falut meg fogja támadni valami. Ez valóban 
megtörtént, s az atya szerint egy vérfarkas 
támadására emlékeztetett. 

Azok a kultúrák, amelyekben megtalálható a 
Wendigo, egyeznek abban, hogy egy ember 
is átváltozhat ilyen szörnnyé, ha részt vesz 
kannibalizmusban, vagy ha például álmában 
megszállja egy Wendigo szelleme. Az átváltozás 

után erőszakos lesz, s emberi húsra „vágyik”.
Egy mentális betegség, a Windigo-pszichózis 
télen jelenik meg, amikor egyes családok a 
havazás miatt elszigetelődnek és éheznek. A 
betegségben szenvedőknél először az alábbi 
tünetek jelentkeznek: gyengülő étvágy, émelygés, 
hányás és lehangoltság. Később azt hiszik, hogy 
Wendigo szörnnyé változtak, így viselkedésükben 
is megváltozik: erőszakosabb, agresszívabb 
lesz. Ételként tekint a környezetében élőkre. 
Ugyanakkor a félelem is megjelenik, nehogy 
kannibállá váljon. Néha öngyilkosságot követnek 
el, hogy megmentsenek másokat maguktól. 

Az egyik leghíresebb eset Swift Runner 
prémvadásszal történt. 1978 telén a család 
éhezett, és a legidősebb fi ú meghalt. Runner 
megölte és megette feleségét, majd gyermekeit 
is, végül ezt bevallotta. Az elemzők szerint a 
Windigo-pszichózis áldozata volt.
Ezek az esetek azóta csökkennek, hogy az 
indiánok szorosabb kapcsolatba kerültek a nyugati 
gondolkodással, és kevesebbet foglalkoznak 
vidéki, hagyományos életmódjukkal.

Muskát Leila
 



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
0
8
/
t
a
v
a
s
z

14 HAJNÓCZY DIÁKSZÍNPAD BEMUTATÓJAHAJNÓCZY DIÁKSZÍNPAD BEMUTATÓJA  2008. május 26. 2000, Puskin tér

Majdnem Majdnem 

Muskát Leila:
A drog a pokol egyik kapuja

A drog a pokol egyik kapuja,
Ha belépsz rajta el vagy átkozva.
De ne félj, van rá gyógymód,
Sok szenvedés, s végül meggyógyulsz.
Légy Te példa az embereknek,
Hadd lássák, hogy leszokni nem reménytelen!

A Földön sok ember drogos, sokan is halnak bele,
De Te most példát mutathatsz az embereknek!
Inkább sok gyümölcs és zöldség,
Na meg az egészség!
Hidd el, a leszokás nem könnyű,
De sikerülhet, ha van benned akaraterő!

Rigó Ibolya:
Száguldás...

Az élet egy mocsár,
itt csak elsüllyedek.
Hol a fény, a világ!?
Hadd menjek! Hadd menjek!

Sok az intő beszéd,
társaságom röghöz kötve.
Hol itt az állandó repülés?
Kék, sárga, lila ködbe!

Toronnyá nő az énem,
alig látszik a határ.
Már ugrálva sem érnek el,
tán én vagyok a Megasztár?

Tünedeznek az árnyak,
úgy érzem süllyedek.
Hallik anyám hangja,
visszahúz, felébredek...

K
la
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érdekesérdekes
A kezdetektől

A drogokat már a sámánok is fogyasztották vallási 
szertartásaikon, hogy kábulttá váljanak és így 
kapcsolatot tudjanak teremteni azokkal, akikkel 
akartak. De nemcsak a sámánok használták, 
hanem a dél-amerikai indiánok is, akik ismerték 
a növények hatásait. A magas hegyekben nem 
mindig volt elegendő táplálék, és kokacserje 
levele enyhítette az éhségüket, a tengerszint 
feletti betegségek kialakulását, csökkentette a 
fáradságérzetüket. Az indiánok életében a koka 
ugyanolyan szerepet játszott, mint az európai 
ember életében az alkohol. Úgy tudták fogyasztani 
a növényt, hogy nem származott belőle nagyobb 
káruk. Csak akkor ártott meg nekik, amikor a 
spanyol hódítók bányamunkára fogták őket és 
élelem helyett kokát kaptak, hogy jobban bírják a 
nehéz fi zikai munkát. 

Azonban nem csak a koka létezett mint 
kábítószer. Már i.e. 4000-ben felismerték, hogy 
a máknak is vannak olyan hatásai, amelyek 
csökkentik az éhségérzetet és kábulttá tesznek. Ez 
az ópium. Dél-Babilóniában ezt kábítószerként 
tartották számon. Kínában nagy éhínségek 
idején használták, és vallási ceremóniákon a 
füstjétől váltak kábulttá az emberek. Sok kultúra 
fájdalomcsillapítóként használta. 1840 és 1842 

között Kína és Nagy Britannia háborúztak érte. 
Később, 1806-ban ezt felváltotta a morfi um, 
amitől elsősorban azok az orvosok váltak 
függővé, akik könnyen hozzáfértek. 1874-ben 
előállították a morfi um kémiai változatát, a 
heroint, amit köhögés- és fájdalomcsillapításra 
szántak. Megpróbálták ezzel a szerrel leszoktatni 
a morfi umfüggőket, de hamar rájöttek, hogy 
ez erősebb, és csak még nagyobb mértékű 
függőséget okoz. 1924-ben betiltották a heroin 
előállítását az USA-ban, de az emberek nem 
hagytak fel a használatával. Már lovaiknak is 
adták, hogy a versenyeken jobban teljesítsenek, 
de ez csak a szegény állatok pusztulásához 
vezetett. 
A Föld más területén is találunk hasonlókat. A 
Tibetben élők kenderrel gyógyították a reumát, 
állatharapást, skorpiócsípést, görcsöt, hasmenést, 
gyulladást, leprát, kolerát, megfázást és 

galandférgeket is. A kender India történetében is 
szerepel, mikor is Síva és Párvati a kender hatása 
alatt helyrehozták az elrontott házasságukat. A 
történelem jó példája annak, hogy a drogoknak 
mennyi előnyük lenne, ha az emberek nem 
mohón, az extázis elérése miatt fogyasztanák, 
hanem eredeti rendeltetésüknek megfelelően.

Liszkai Etelka
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ZENE ZENE 
Zsolti, a zenész

Most egy régi ismerősömmel szeretném 
megismertetni a Kredenc olvasóit, Zsupos 
Zsolttal, aki már régen a zene nagy híve, 
rajongója.

– Minek köszönhetően kezdtél el zenével 
foglalkozni?
– Mindig is vonzott a zene, illetve nagy hatással 
vannak rám a a régebbi, nagy zenekarok.
– Te milyen műfajban játszol?
– Leginkább a pop-rock zenei ágakat részesítem 
előnyben.
– Mióta játszol és milyen hangszeren?
– Tizennégy éves korom óta játszom gitáron, 
szintetizátoron (főleg ezen), és szájharmonikán is.
– Fellépéseken mióta szerepelsz?
– Huszonegy-huszonkét éves korom óta lépek fel 
rendszeresen.
– Az igaz, hogy magadtól tanultál meg zenélni?
– Igen, igaz. Az öcsémmel együtt tanultunk 
gitározni hallás után.
– Valamilyen hangfelvételed (cd, klip) van?
– Kazettám van már, de klipet még nem csináltam. 
Nagyon szeretném, ha egyszer majd eljuthatnék 
odáig.
– Ha jól tudom most egyedül játszol. Volt olyan 
időszak, amikor együtt zenéltél valakivel? 

– Mindig is egyedül játszottam. Viszont ha néha-
néha szükségem van rá, akkor besegítenek a 
barátaim. 
– Most nem a zenélésből élsz. Szeretnéd majd, ha 
valamikor elsődleges kereseti forrásod lehetne 
a zene? Szívesen foglalkoznál ezzel mondjuk, 

főállásban is, vagy hobbi marad mindig?
– Természetesen szeretném ezt csinálni 
elsődlegesen, de jelenleg a megélhetésem a 
munkahelyemtől függ, ezért kevesebb időt tudok 
szakítani saját számaim megírására, fellépések 
vállalására. 
– Megosztanád velünk a jövőbeli terveid?
– Zeneileg tovább szeretném képezni magamat. 
A latin zenei stílust is kedvelem, így célom, hogy 
ebben is otthon legyek. Illetve a jövőbeli terveim 
között áll a külföldön való fellépés is.
– Meg vagy elégedve eddigi pályafutásoddal?
– Hát….tulajdonképpen igen is, meg nem is. 
Mivel a zene kikapcsol, feltölt, és jó kereseti 
lehetőség, így elégedett lehetek. Viszont művészi 
szempontból többre vágyom.

Zsolti köszöni nekünk, hogy mindezt megoszthatta 
velünk, és reméli, a felkérések a jövőben majd 
csak szaporodnak, hiszen mint elmondta nekem, 
szívesen fellép házibulikban is.

Simon Ibolya
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fi lmfi lm
Ami még Hollywoodot sem hagyja hidegen…

Természetesen a fi lmes világot is megihlette a 
tudatmódosító szerek használata. Így a mostani 
ajánlónkban olyan alkotásokat mutatunk be, 
amelyek a droggal foglalkoznak. 
Kezdjük talán az egyik legismertebbel, az Egy 
kosaras naplójával. A fi lm Jim Caroll költő 
életrajzi könyvéből készült 1995-ben. A férfi , akit 
a fi lmben Leonardo di Caprio alakít, New York-
ban került kapcsolatba a szerekkel. Utcagyerek 
volt, akit iskolájában tehetséges kosárlabdázónak 
tekintettek és nagy jövő állhatott volna előtte. Ám 
egy napon vagányságból kipróbálja a drogot, és 
onnantól kezdve a rabjává válik.

A Rekviem egy álomért 2000-ben került a 
mozikba. Négy ember sorsát követi fi gyelemmel. 
Harry (Jared Leto) és Tyrone (Marlon Wayans) 
barátok. Meg szeretnének gazdagodni, ezért 
úgy döntenek, drogdílerek lesznek. Marion és 
Harry boldog szerelmespárként élnek. A lány 
azonban elkezdi árulni a testét, hogy pénzt és 
drogot szerezzen barátjának, és mivel ő is függő 
lesz, saját magának is. Egy napon aztán Harry 
édesanyja megtalálja az anyagot lakásukban és 
megkóstolja. Mialatt Harry a kórházban fekszik, 
mert vénái elfertőződtek és Marion prostituált lesz, 

addig Sara, az anya egy elmegyógyintézetben arra 
vár, hogy szerepet kapjon egy szappanoperában.

Egy felmérés szerint a második legnépszerűbb 
ilyen témájú fi lm a Trainspotting. Az Ewan 
McGregor által megformált Mark Renton a 
történet főhőse. Saját és barátai életét követhetjük 
nyomon. Skócia nem túl előkelő társadalmi 
csoportjához tartoznak, és életüket a szenvedélyek 
határozzák meg. Megrázó jelenetekből jut bőven 
a nézőknek. Egy csecsemő, aki szinte teljesen 
elkékülve fekszik az ágyban, hallucinációk és 
sok megrendítő, néha már-már gyomorforgató 
esemény. Váratlan fordulat akkor következik be, 
amikor Mark Londonba kerül, hogy megvalósítsa 
célját, azaz leszokjon a drogról. De vajon sikerül-
e neki?
2001-ben készült el a Betépve, amelynek 
főszereplője egy George Jung nevű férfi . 
Kezdetben még csak kis mértékben használja a 
szert, ám börtönbe kerül, ahol ott van az alvilági 
élet színe-java. Szabadulása után az egyik 
legnagyobb kolumbiai kokainkereskedő ügyfele 
és egyben bizalmasa is lesz. Nagyszerű színészek 
játsszák a főszerepet, például Johnny Depp és 
Penélope Cruz.
Ezeken kívül van még számos ilyen jellegű 
fi lm, amelyek ugyan nem kerültek be ebbe az 
ismertetőbe, de hasonlóan érdekesek. Azok se 
essenek kétségbe, akik esetleg nem szeretik az 
amerikai szuperprodukciókat, hiszen vegyes a 
kínálat. Bátran válogassatok közülük, garantáltan 
élmény lesz megnézni őket!

Bognár Adrienn
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humorhumor

Srácok, kinek van a legnagyobb lába???

Ír tánc
– Hogyan keletkezett az ír néptánc?
– ???
Túl sok volt a Guinness és kevés az illemhely.

Horgászat
Egy öregember álldogál az esőben egy kocsma 
előtt. Egy bot van a kezében, azon egy madzag, 
amit belelógat egy tócsába. Arra megy egy férfi , 
csodálkozva nézi az öreget, majd megszólítja:
– Mondja, mit csinál itt?
– Horgászom –  feleli az idős férfi .
A fi atalember megsajnálja, behívja a kocsmába 
egy sörre. Üldögélnek egy-egy korsó sör mellett, a 
fi atal kérdezi az öregtől:
– És mondja, hány halat fogott már?
– Eddig hetet, maga a nyolcadik.

Gyerekjáték
A kis Julikához átjönnek a barátai játszani. Papás-
mamást játszanak a gyerekszobában, de Juli 
anyjának feltűnik, hogy az ő kislánya csak üldögél 
a konyhában egyedül.
– Hát te, miért nem játszol a többiekkel? - kérdi 
Julikától az anyja.
– Játszom én, csak összevesztem a férjemmel, és 
most hazaköltöztem a mamámhoz.

Kannibál asszony
Mibe halt bele a kannibál asszony?
– ???
Szájára vette a falu.

Lakodalom
– Ki az, aki minden lakodalmat fél szemmel 
néz?
– ???
– A videós.

Vágyálom
Drágám, tudod mi az álmom? Milyen jó lenne, 
ha én lennék a Föld, te meg a Hold!
– Igen, édesem? Azt szeretnéd, ha mindig csak 
körülötted forgolódnék?
– Nem. Azt, hogyha több ezer kilométerre 
lennél tőlem.

Sötétben
– Józsi, te sosem voltál a sötétben ilyen 
szenvedélyes, mint most! Hogy lehet ez?
– Úgy, hogy nem Józsi vagyok, hanem Béla.

Gyónás
Egy lány elmegy a paphoz gyónni:
– Vétkeztem, atyám, mégpedig a hiúság 
bűnébe estem. Naponta többször is 
megbámulom magam a tükörben, és azt 
mondom magamnak, hogy milyen gyönyörű 
vagyok.
A pap erre felnéz, majd azt mondja:
Lányom, ez nem bűn, hanem inkább tévedés.

Házassági tanácsadó
Házassági tanácsadó a feleségnek:
– A férje azon panaszkodik, hogy kutya élete 
van maga mellett!
– Ez így is van –  mondja az asszony. – A 
férjem állandóan sáros lábbal jön be a lakásba, 
mindenért morog, ha éhes, csak elvakkantja 
magát, majd betelepszik a kedvenc fotelembe.

Matematika
– Apu, magyarázd el, mik azok a negatív 
számok!
– Rendben, fi gyelj kisfi am: ha egy buszon 
tízen ülnek és tizenöten leszállnak, akkor még 
öt embernek kell felszállnia, hogy ne legyen 
rajta senki...
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