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Sziasztok!

Sajnalattal kell k6z6Indm, hogy didkujsdgunknak
az idei tanévben ez az utols6é szama. Kozeleg

a nyar és ezzel egyiitt az évvége. Vannak, akik 2008/tavasz
az érettségire késziilnek, és vannak, akik csak tartalom:

szimplan szeretnék a legjobbat kihozni az eddigi

jegyeikbdl, de olyanok is akadnak, akik még e szép
id6 ellenére is csak ugyanarra tudnak gondolni, Bemutatkozik a Puskin téri tagintézmény
mégpedig az ,anyagra”. Igen, a drogosokra _

gondolok. Ebben az utols6 szamban egy, a
napjainkban leginkabb el6térbe keriild, égetd Egy orszagos vizsgalatrdl

problémara szeretnénk felhivni a figyelmeteket.

Ez a probléma a drog. Egyre gyakrabban halljuk MI MAGUNK - extra 6-7

tévében, radioban, az iskoldban, olvassuk
ujsagokban, hogy milyen kéros hatdsai vannak
ezen tudatmodosito szereknek. Mindezek ellenére
egyre tobb drogfogyasztd van a fiatalok korében. FOKUSZBAN 8-9
Azért, hogy ez megvaltozzon, vagy legalabb
pontosabb képet kapjatok a drogfogyasztas
kovetkezményeirdl, a  legtdbb  rovatunk

Az ,Ellenszer” programrol
Kozlekedési szakkor a Puskin téren

Beszélgetés egy volt drogfogyasztoval

témaja ehhez kapcsoldodik. Egy olyan lanyt is KONYV 10
megkérdeztiink a témaval kapcsolatban, aki Boszorményi Géza: Gerg és az alomfogok
mindezt 4télte. O a sajat tapasztalatait osztja meg Charlotte Bronté: Villete

veliink, hogy sorstarsainak megmutassa, hogy

ebbdl a helyzetbdl is ki lehet maszni, és 0j életet DIVAT 11

lehet kezdeni. Mindezek mellett természetesen
rendszeres  rovatainkat is  megtalaljatok
ujsagunkban. Remélem, ebben a szdmban is sok ERDEKES 12-13
hasznos informaciot talaltok.
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A, FIUKOTER”

Az idei utolsé szamunkban a Puskin téri
tagintézmény életébe nyujtunk betekintést.

Ahogy az a cimbdl is lathat6, meg persze ti is
tudjatok, a mi épiiletiinket csak fiukbdl lakjak,

igy talan a harom rész koziil ez a leghangosabb.
Mit is mondhatnank? Létszamot tekintve

kb. 400-an lakjuk a volt katonai kollégium
éptiletét. Maga a kollégium két részre oszlik:

egy északi szarnyra és egy déli szarnyra. Onallo
tornateremmel rendelkeziink és az emellett
talalhat6 konditeremben a sracok véralafutasosra
szoktak szoritani a stulyzokat. Az udvaron kiilon
van kosar-, valamint kézilabda- és focipalya is. A
szobak tdbbnyire 4 agyasak, de Eszakon akadnak
6 agyasak is. Minden szinten kiilon tévéz6 van.

A kollégium felszereltségére nem lehet panaszunk,
hisz’ mindenki megtalélja, amit szeretne: sajat
konyvtar széles valasztékkal, szamitastechnikai
terem, hirlapolvasé (ahol végleges format olt az,
amit most a kezedben tartasz), filmvago terem,
kozlekedési terem, stb.

A tanar urak teljes mértékben felkésziiltek,

¢és a kozépiskolai tanulmanyok minden terén
tudnak segiteni (mint példaul matematika, fizika,
torténelem, angol). A valaszthat6 szakkorok,
foglalkozasok keretein beliil lehet6ség van
megismerkedni a fotomiivészettel, az Gjsagirassal,
kiilonb6z6 informatikai megoldasokkal (példaul
weblapok készitése, programoz6 szakkdr). Laci
bacsi filmklubjai segitenek eligazodni a torténelem
bonyolult szalai kdzt, még ha e filmek témai

i’ a _
inkabb a II. vilaghaboru koriil forognak is.Akit
viszont a Fold természeti csodai érdekelnek, az
megtalalja helyét Kalecz tanar ur ,,Vilag videon”
szakkorén minden csiitortokon. A sportok
szerelmeseinek ajanljuk a hétfonként tartando ijasz
szakkdrt, valamint a ping-pong foglalkozasokat,
ezek mellett természetesen egyénileg lehet
kosarazni, illetve focizni kinn a palyakon. Domjan
Attila tanar ur vezetésével sakk-szakkor is
mikodik, ahol rendszeresen hazibajnoksagot is
szerveznek.

A Puskin téren megrendezett programok

| legtobbjében mi mds, mint a sport jatszhatna a

fészerepet. A DOK Focikupan szamos csapat
képviselteti magat, illetve a nalunk megrendezett
Hajnoczy Kupan a varos mas oktatasi
intézményeibdl is szerepelnek csapatok kosarlabda
és kézilabda kategoriakban. Természetesen

a Hajnoczy Napok rendezvénysorozat tobb
allomasa is nalunk folyik. Marcius 11-én
rendeztiik meg a kollégium torténetében elsének
szamit6 Nonapi Balt, amely elég jo hangulatura
sikeredett. (Reméljiik, lanyok tetszett, és jovore is
meglephetiink titeket valamivel.)

A diakonkormanyzat kéthetente tart iilést,
megvitatva a csoportok problémait, felvetéseit,
valamint a két félév kozt megrendezendd
Diakkozgytilésen valaszol a tanulok kérdéseire.
Amennyiben szeretnétek tobbet megtudni a
tagintézményiinkrol, gyertek el, hiszen a fiuk
mindig Oriilnek, ha lanyokat latnak az éptiletben!

Kods Marcell
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Egy orszagos vizsgalatrol

A Hajnoczy Jozsef Kollégium (az akkor még
mik6do Hajnoczy Ifjusagi Egyesiilet nyertes
palyazata nyoman, a Gyermek-, Ifjusagi és
Sportminisztériumtdl kapott tamogatassal)

2004 tavaszan szociologiai felmérést végzett

a kozépiskolai kollégiumokban lako fiatalok
korében. A vizsgalat célja a kozépiskolas
kollégista diakok egészségi allapotat befolyasold —
koztiik kiemelten a drogfogyasztassal kapcsolatos
— szokasoknak, véleményeknek, beallitodasoknak
megismerése volt.

A kutatas tudomanyos hatterét a Fact Alkalmazott
Tarsadalomtudomanyi Kutatasok Intézete
biztositotta, ott allitottak dssze a kérdéiveket, az
Intézetben végezték el az adatok Osszesitését, és
a zar6 tanulmanyt is 6k irtak. A szociologusok
munkajat — a specialis kollégiumi szempontok
megjelenitésével — kollégiumunk részérdl dr.
Barna Viktor segitette.

A kutatasban az alabbi kérdésekre kerestiink
vélaszokat:

— A kozépiskolai kollégiumokban €16 fiatalok
mely csoportjai a leginkabb veszélyeztetettek a
drogfogyasztas szempontjabol?

— Melyek azok a tényezok, amelyek leginkdbb
befolyasoljak a diakokat abban, hogy az illegalis
kabitoszerek felé forduljanak?

— A fiatalok véleménye szerint milyen inditékok
allnak a kabitoszer-fogyasztas hatterében?

— A didkok e csoportja milyen informaciokkal
rendelkezik a drogokrdl és a drogfogyasztasrol?

illusztracio

2008 mEUs 26, 20%; Pusidin Er

A vizsgalatban az orszag 22 kozépiskolai
kollégiumabol kdzel 3500 diak vett részt.

A KUTATAS LEGFONTOSABB
EREDMENYEI

* A didkok tobb mint haromnegyede egészségi
allapotat atlagosnak itélte.

» A megkérdezett kollégistak kozel fele
dohanyzik. Egynegyediik rendszeres, egyotodiik
alkalmi dohdnyosnak mindsitette magat.

* A didkok haromnegyede alkalmi
alkoholfogyaszto, rendszeresen 5,1%-uk fogyaszt
alkoholt. A diakok 56,1%-a mar tobb alkalommal
is volt részeg.

» A megkérdezett fiatalok tobb mint egyharmada
gondolt mar arra, hogy kiprobaljon valamilyen
illegélis kabitoszert.

* A tanulok 37,8%-anak kinaltak mar életében
kabitdszert. Az esetek dontd tobbségében az
illegélis drogot kindl6 személy a diak ismerdse
vagy baratja volt.

» A megkérdezett kollégistak kozel haromnegyede
egyaltalan nem fogyasztott még illegalis
kabitoszert. Egyszer kiprobalta, de azota nem
hasznalt tiltott drogot 14,7%-uk, alkalmanként
egytizediik fogyaszt illegalis kabitoszert,
rendszeresen 34 f0.

* A valaszadok egynegyede fogyasztott mar
marihuanat életében egy vagy tobb alkalommal.
A tanuldk tobb mint egytizede szamolt be
visszaélésszerli gyogyszerhasznalatrol, illetve
nyugtato, altatd vagy mas kabito hatasu gyogyszer
¢és alkohol egyidejtileg torténd fogyasztasarol.

* Az illegalis drogokat fogyasztok elsésorban
barataiktol, ismerdseiktdl veszik vagy kapjak a
kébitoszert.

A kutatasrol késziilt tanulmany teljes szovege a
részletes adatokkal és a kovetkeztetésekkel a
http://www.hajnoczy-koll.sulinet.hu/palyazat/
drog2004/index.html weboldalon olvashatd.

Dr. BarnaViktor
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Nemrég fejezédott be a Hajnoczy Kollégiumban — Milyen témdkat érintettek a beszélgetések sordan?

a rendorség altal tartott ,,Ellenszer” c.
program. Ennek kapcsan beszélgetek
Bertané Wingert Erzsébet r. szazadossal a
tapasztalatairol.

—Mi az ,,Ellenszer” program és mi a célja?

— A Rendorség kifejlesztett egy 8 alkalombol
allé programot, ennek a neve ,,Ellenszer”. Ez a
név tulajdonképpen a program céljat is kifejezi:
Ellenszerrel a szer ellen, azaz a drogok ellen.

— Melyik korosztalynak késziilt a program?

— A program a 10. és 11. évfolyamos fiatalokat
célozza meg, teljesen mindegy, hogy
gimnaziumban, szakk6zépiskolaban vagy
szakmunkasképz6 iskolaban tanulnak.

— Hogyan és milyen keretek kozétt keriilt
megtartasra a kollégistaknak?

— A program nem hagyomanyos eléadas formaban,
hanem interaktivan zajlott. A gyerekekkel
,korbetilink” és egy beszélgetés soran az adott
témaval kapcsolatban minden résztvevd elmondta
a véleményét.

N

— Témaink kozott szerepelt a XXI. szdzad
renddrsége, a devianciak, a fiatalkort binozés, a
médidkban, reklamokban, filmekben, szamitogépes
jatékokban lathat6 agresszio szerepe ¢és hatasa.

Sz6 volt a drogok, kabitdszerek hatasairol, a
hozzaszokasrdl, a fliggdség kialakuldsarol és a
drogfogyasztas kovetkezményeirdl. Alkalmanként
1-1 filmet is megnéztiink a témahoz kapcsoloddan,
amit a gyerekek nagyon élveztek, aztan
megbesz¢Eltiik, mirdl is volt sz6 a filmben.

— Miért tartja fontosnak a rendorség, hogy ebben a
formaban kapcsolatot tartson a fiatalokkal?

— Azért, hogy kapjanak a kamaszok hasznos
informéciokat, tanacsokat azzal kapcsolatban,
hogy kiilonbséget tudjanak tenni didkesiny és
blincselekmény kozott, illetve, hogy ne valjanak
blinelkdvetové vagy blincselekmény aldozatava,
ezzel emelve a fiatalok biztonsagat.

Kelemen Sandor

HAINOGCZY PIAKSZINPAD BEMUTATOIA



Bemutatkozik a Puskin téri
tagintézmény Kozlekedési szakkore
Toth Miklés tanar rral beszélgettiink a kozel

hat éve alakult szakkor miikodésérdl, céljairol,
jovojérol.

,,A terem, amelyben a foglalkozas folyik,
kezdetben egy iires helyiség volt asztalokkal és
szé¢kekkel felszerelve, azota viszont fejlesztettiik
infrastruktirankat. Ez féleg palyazatok titjan
sikertilt. Hosszl id6 utan hozzank is eljutott az
informatika, igy mar internettel is rendelkeziink.
A szakkor két legfobb célkitlizése, hogy
felkészitsiik tanuldinkat a korszer(i €s biztonsagos
kozlekedésre, valamint a kozlekedési kultara,
moral javitasa. Programunk igen sokrétii: olyan
informéciokhoz jutnak a tanuldk, amelyek egy
jogositvany megszerzéséhez sziikségesek, mint
példaul miiszaki ismeretek, vezetéstechnikai
alapismeretek, elméleti képzés. Ezek mellett
megismerkedhetnek a kdzlekedési, miiszaki
ismereteken kiviil az aktualis miiszaki
megoldasokkal, tehat 6sszehasonlitast
végziink a régebbi, illetve a mai technikak
kozt, ezenkiviil gépjarmiivek alkatrészeinek,
menetdinamikai tulajdonsagainak bemutatasara
is van lehetéségiink. Megismerik a jarmiivek
mozgastorvényeit, hogy hogyan kozlekedjiink
gyalogosan, kerékparral, motorkerékparral, illetve
a szubjektiv emberi tényezoket, pl. mit jelent
az, ha valaki alkohol hatasa alatt van, hogyan
véltoznak a reflexek, stb. Jelenleg van egy n.
szerelvényfalunk is, ahol az autok elektromos

k - EXTRA
i

berendezései — lampak, kapcsolok — vannak
felszerelve, amit nemcsak vizualisan, hanem
manualisan is megvizsgalhatnak a didkok,

akar egy izzocserét is végrehajtva rajtuk. A
szakkor tovabba ezen gyakorlati lehetéségeivel
biztosit szakmai segitséget, példaul a miiszaki
szakkozépiskolakba jaroknak.”

Erdemes jelentkezni a szakkérre, hisz’ rengeteg
gyakorlasi lehetdséget kinal.

\ ,,Kiilonb6z6 KRESZ-oktatd CD-ink vannak,

valamint az internet segitségével is fel lehet
késziilni. Kooperacios kapcsolatunk van a
Baranya Autosiskolaval is, amely a kollégium
rendezvényeit rendszeresen timogatja.

Minden évben beneveziink a Baranya Megyei
Kozlekedésbiztonsagi Tanacs altal meghirdetett
vetélkeddkre, ahol tavaly egyik tanulonk
sikeresen szerepelt.”

A szakkor természetesen a késébbiekben még
szeretne fejlodni.

,,Most harom szamitégépiink van internettel,

de van még két asztal, amelyekre szeretném, ha
keriilnének gépek. Ez lenne tulajdonképpen egy
megvaldsitasra var6 feladat, és talan az el6bb
emlitett szerelvényfal korszer(isitése.”

Megkértiik a szakkor egyik oszlopos tagjat, Varga
Viktort, hogy meséljen a foglalkozas kinalta
lehetdségekrol, élményeirdl.

Egyrészt felkészit a vizsgakra és minden
egyébre, amely a jogositvany megszerzéséhez
sziikséges, masrészt viszont jo szorakozas is,
mivel az el6adasok remekek, amit a tanar Or tanit.
Emellett a szakkor résztvevoi jo szazalékban
teszik le a KRESZ-vizsgékat, ezért ajanlom
mindenkinek, aki szeretné sikeresen megszerezni
az elméleti vizsgat. A tanterem felszereltsége
kivalo, az internet sokat segit a felkésziilésben.”
(Természetesen Viktor hozzatette: szeretné, ha
lanyok is jarnanak — szerk.)

Kobs Marcell, Hepe Daniel

2008 mEUs 26, 20%; Pusidin Er
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Van Kkint...

Mostani szamunkban egy olyan lannyal
készitettiink riportot, aki testkozelbol
ismerhette meg a drogfogyasztas karos
kovetkezményeit. Reni 25 éves. 14 évesen
kezdett el alkoholt fogyasztani, aztan jottek
a kiilonb6z6 kabitoszerek és drogok 6 éven
keresztiil. Marihuanaval kezdte 2,5 évig,
aztan jott az amfetamin. Segitséggel sikeriilt
leszoknia, és immar 4,5 éve tiszta. A mai napig
jar egy kozosségbe, ahol szenvedélybetegek
jonnek ossze.

foruspanmpe

a kabitoszerek vilagaba.

— Milyen érzés volt a kabitoszerek hatdsa alatt
allni?

— Szerintem a mai napig hasznalnam, ha nem
lennének kovetkezményei. Olyan érzést adott, ami
teljesen mas, mint barmely mas érzés. De rajottem,
hogy nem akarok bortonbe keriilni, vagy meghalni.
— Hogyan szerezted be a drogot?

— Eleinte csak fiiveztem, ehhez barati tarsasagbol
kaptam az ,,anyagot”. Aztan j6tt a zsebpénz,
menzapénz, csaladi potlék, majd a csaladi ékszerek
¢és a muszaki cikkek, végiil pedig én magam is
dilerkedtem. Nemrég kiszamoltam, hogy a 6 év

— Miért kezdtél el drogokat fogyasztani?

— Ezen nagyon sokat gondolkodtam, kb. 1,5 éve
jottem ra. Azt hiszem, elégedetlen voltam az
¢letemmel. A sziileim még kiskoromban elvaltak.
11 éves voltam, amikor a neveléapam is elment,
akit nagyon szerettem. Mindezért édesanyamat
okoltam. Az apakomplexusom a kés6bbi
pérkapcsolataimra is kihatottak. Edesapammal
még ma is tartom a kapcsolatot, de 6 alkoholista.
Szerintem ezek eldl a problémak elél menekiiltem

Knu(wo - 2008/tavasz

alatt majdnem egy lakas arat koltéttem anyagra.
— Hogy tudtal igy parkapcsolatot kialakitani?

— Mindig olyanokkal jéttem 6ssze, akik szintén
hasznaltak drogot. De ezek nem voltak igazi
parkapcsolatok. Vagy azért voltam veliik, mert
sok ,,cuccuk” volt, vagy mert sok pénziik, amin
lehetett drogot venni. 22 évesen lettem el6szor
szerelmes, addig egy szerelmem volt csak, az

anyag.
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— Ugy tudom a keménydrog haszndlata
fajdalmakkal, jar. Te hogyan élted meg ezt az
idészakot?

— Az amfetamin kivonja a kalciumot a csontokbol.
Probaltam vitaminokkal pétolni, de nem segitett.
Ropogtak a csontjaim, fajt mindenem. Annyira,
hogy néha mar jarni sem tudtam. Ezt nem tudom
szavakkal leirni, de nagyon rossz volt.

— Szenvedtél valamilyen karosodast a
drogfogyasztas kovetkeztében?

— Szerencsére nem. A vesémmel voltak
problémak, de mara mar ezek megszlint. Sok
kabitoszerfogyasztonal kialakulhat pl. hepatitis a
tithasznalat miatt, de én nem hasznaltam tiit.

— A suli hogy ment abban az idészakban?

— Az iskolaban mindenért engem ,,vettek eld”.
Elkiildtek a drogambulanciara, de nem mentem

el. Ballagas el6tt egy nappal ragtak ki, még
leérettségizni sem tudtam. Késdbb magamtol
mentem el a drogambulanciara, és miutan
kijottem, potoltam az érettségit. Azota is jarok
iskolaba munka mellett.

— Az, hogy tiszta vagy, azt jelenti, hogy mar nem is
kivanod?

— De igen. Féleg, ha nem sikeriil valami, vagy
rossz napom volt, de mar csak 2-3 havonta j6n eld,
a régi mindennaposhoz képest ez nagyon jo.

— Mi vett ra arra, hogy segitséget kérj?

— Ennek két oka volt. Az egyik, hogy mikor mar
rendszeresen hasznaltam amfetamint észrevettem,
hogy a barataim és a csaladom teljesen elfordultak
télem. Kollégista voltam, 8 dgyas szobakban
laktunk, és mikor egy reggel felkeltem,
radobbentem, hogy egyediil vagyok a szobaban. A
masik ok, hogy a szer mar nem adott olyan érzést.
Tudtam aludni, pedig amfetamin hasznalatkor
elvileg porogném kéne, és nem lehetne. A hatas
mar csak fél 6ran at hatott, mikor 12 6ran keresztiil
kellett volna. Elvonasi tlinetek jelentkeztek.
Lefogytam 40 kiléra. Elgondolkodtam, hogy
akarom-e ezt az egészet, végiil pszichiaterhez
mentem. O mutatott nekem egy intézményt, ahol
segitenek a leszokasban.

— Hogyan segitettek?

— Terapiaval. Ez egy bentlakasos intézmény volt.
Reggeltdl estig kiilonbdz6 csoportprogramokon,
pl. munkaterapian, takaritason kellett részt

venniink. Nagyon nehezen birtam. 1,5 honapig
voltam bent, utdna abba a segit6k6zosségbe
kezdtem el jarni, ahova most is jarok.

— Hogy tudtad visszaszedni a kilokat?

— Az amfetamint hasznalok szinte semmit nem
esznek, vagy csak minimalisan. Mikor bekeriiltem
a hazba 15 kilot felszedtem, hiszen lealltam a szer
hasznalataval. Most lelki problémak miatt van
egy kis talstlyom.

— A munkadban nem hatrany, hogy drogoztal?

— Egy Alapitvanynal dolgozom. A volt orvosom

a mostani fondkém. Szinte minden teriilten
dolgozik olyan, aki volt szenvedélybeteg, de erre
sziikség is van a sok fiatal beteg miatt, akik le
akarnak allni a szerrel.

— Van testvéred?

— Igen, van. Vele dolgozom. O volt az egyetlen,
aki mindig mellettem allt. & mondta, ha elmegyek
terapiara, mindenben segit nekem. Remélem,
tudok neki bizonyitani azzal, hogy lealltam és
meg tudom neki koszonni, amit eddig értem tett.
— Edesanydddal milyen a kapcsolatod?

— Szerencsére mar nagyon jo. 1,5 év kellett hozza,
sokaig. Hiszen megloptam, hazudtam neki, de
szerencsére most mar minden rendben van.

— Szerinted, miért kezdik ilyen fiatalon a
drogfogyasztast?

— Akikkel egyiitt voltam, mindnek valamilyen
sulyos csaladi problémaja volt. Legtobb esetben
valamelyik sziil§ is szenvedélybeteg volt, példaul
alkoholista.

Rigo Ibolya
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KMM& - 2008/tavasz

A fantasztikus és a romantikus

Itt a tavasz! A jo6 id6 biztosan kicsalogat majd
titeket is a szabadba. Ha azonban eleredne az
es0, toltsétek hasznosan az idét! E két konyv
koziil biztosan mindenki megtalalja majd a
neki tetszot.

Boszorményi Gyula

A Gerg6 ¢és az dlomfogok Boszorményi Gyula
fantasztikus meseregénye. Sokan nevezhetnék a
Harry Potter magyar valtozatanak, de tény, hogy
ez a konyv is igényes, remek szdrakozast nyujt
majd minden meseszeretd embernek. A regény
foszerepldje a félarva Gergd, aki édesanyjaval

¢s mostohaapjaval ¢l egy budapesti panelben.
Csaladja nem mindennapi. Példaul Réti Boglarka,
Gerg0 anyja, imad a virdgokkal beszélgetni. A fiu
teljesen atlagos szeretne lenni, azonban ez nem
sikeriilhet neki, mert egy kiilonleges képességgel
rendelkezik: sémannak sziiletett. Eleinte nem
akar err6l tudomast venni, habar rengeteg jel
arulkodik rola. Példaul fél a vihartol, van egy sajat
alomallata, raadasul burokban sziiletett. Gergd
életébe akkor koszont be a valtozas, amikor az
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egész csalad meghivast kap a Vajakosok, Taltosok,
Enekmondok, Samanok és Egyéb Réviilok
Talalkozojara. A foszerepld irtdzik az utazastol,
azonban még nem sejtheti, hogy mennyi kaland

és megprobaltatas var ra a Samanok volgyében...
Ha tetszett az els6 rész olvassatok el a tobbit is!
Biztosan nem fogjatok megunni!

A Villete, Charlotte Bronté romantikus, utolsoként
megjelent regénye. Fészerepldje a csendes,
szerény Lucy Snowe, akinek élete tele van
megprobaltatasokkal. Sziilei koran meghalnak,
tamasz nélkiil marad, igy hamar r4 kell jénnie,
hogy ebben a vilagban csakis nmagara szamithat.
Végso elkeseredésében sziilohazajabol, Angliabol,
minddssze a hajojegyre elegendd pénzzel az oreg
kontinensre, Franciaorszagba utazik. Madame
Beck leanyiskolajaban angoltanarnéként probal
szerencsét. Az iskola 6don falai kozt egyre tobb
furcsa dolog torténik, raadasul a fészereplének
meg kell szoknia a francidk homlokegyenest mas
temperamentumat. Annyit elarulhatok, hogy a
végén minden jora fordul: megismerkedik élete
nagy szerelmével és sok baratot is szerez. Lucy
Snowe figurajaban, a szerzére ismerhetiink, akit
allitolag briisszeli tanulmanyai soran szerelmi
szalak fliztek egy tanarhoz.

Toth Boglarka
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Barkivel megtorténhet...

A mostani cikkiink nem a divatvilagrol

fog sz6Ini, hanem a lesiillyedt, drogos,
szenvedélybeteg celebekrdl. Ezzel fel akarjuk
hivni mindenki figyelmét arra, hogy mennyire
le lehet siillyedni az életben, akar hétkoznapi
emberek, akar sztarok vagyunk, és hogy
milyenné valtozhatunk egy par apro kis
tablettatol.

Mostanaban a tévében csak azt lehet latni, hallani,
hogy ez a sztar igy bepialt, a masik drogelvonon
van. Aztan csodalkozunk, hogy egyre tobb fiatal
lesz rabja valamilyen karos szenvedélynek,

mert azt hiszik, hogy ha 6k is ezt csinaljak
mendk lesznek, mint a sztarok. Talan ennek is
koszonhetd, hogy megnétt a drogozo, cigizd,
alkoholizalo fiatalok szama.

Erre a problémara mar t6bb szervezet (pl.: ENSZ)
is felfigyelt, és mindenkit szeretne figyelmeztetni
arra, hogy ne kovessiik a sztarokat.

A sztarok drogozasai igencsak megemelték a
mutatokat... Az ENSZ szerint az olaszok és
spanyolok mellett a britek fogyasztjak a legtobb
kokaint az EU-ban. 2005 és 2006 kozott 2-r6l 2,4
szazalékra nott a kokainélvezék szama Angliaban
¢és Walesben a 15-64 éves korosztalyban.

Par celebrdl tesziink emlitést, hogy meddig
alacsonyodtak, és hogy mennyire megvaltoztak.
Példaként itt van Amy Winehouse aki Grammy-

2

dijas, angol soul-, jazz-, és rhythm and blues-
énekesné és dalszovegird. Allitolag kiskora ota
szenvedett anorexiaban, de késobb kideriilt hogy
tuladagolta magat, ezért korhazba keriilt, és
raadasul komaba esett. Nagy szerencséjére vissza
tudtak hozni orvosai. Ezek utan bejelentkezett egy
elvondkirara, de csak 6t napig birta. Késobb le is
csuktak. Kell ennél tobb?

A masik nagy sztarunk Kate Moss,

aki mostanaban hires kabitoszer- és
alkoholfogyasztasi botranyai altal is. A

vilag dsszes vezetd bulvarmagazinjaban
negativan abrazoljak a modellt, nagyon sokan
visszamondtak a fotozasait.

A Babyshambles nevii brit rockbanda
frontembere, Pete Doherty mar tobbszor

uszta meg a bortont, annak ellenére, hogy
kozismert drogfogyasztd. Persze vannak pozitiv
példak is, akiknek sikeriilt leszokniuk karos
szenvedélyiikrél. Még nagyon sok sztarrol
irhatnank hasonld dolgokat, de nem az a

Iényeg hogy kir6l van szo6. A negativ példak
bemutatasaval azt szeretnénk elérni, hogy masok
hibaibol tanuljatok, és ne sajat bordtokon kelljen
megtapasztalnotok a kabitdszer rombold hatasat.
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Koztiink élnek...

...idegen lények, akik messzi-messzi 6ceanokbol
telepedtek le a Foldkozi-tenger partjan és mas
fiirddhelyeken, tobbek k6zott Magyarorszagon
is. Gyakran veszélyes fajok, amelyek a féktelen
terjeszkedés soran teljes 6koszisztémakat
boritanak fel. Aligha hinné egy nyaralo, hogy a
tenger tiirkizkék vizében idegen fajok sokasaga
uszkal vele egyiitt a tenger mélyében.

A Foldkozi-tengerben €16 tobb mint 12 000

faj majdnem egytized része ,,bevandorld”. A
Foldkozi-tenger keleti partjainal 1m nagysagot

is eléré meduzak (rhopilema normandica)
fenyegetik a fliird6z6k nyugalmat. Olaszorszag
fiird6helyein mérgez6 algak burjanzanak.
Veszélyes ragadozofajok tizedelik az Adriai-
tengerben Gshonos halfajokat. Az izraeli parton
egy halasz haldjaba halalos mérgii tiizhal és siinhal
kertilt, olyan fajok, amelyek otthona az Indiai-
ocean. De hogy is keriiltek oda? Egy kis résziik
akvariumokbdl szabadon engedett hobbiallat vagy
ndvény, de a legtdbbjiik potyautasként érkezett
uticéljahoz. Tengerkutatdk a tavalyi évben 120

uj halfajt fedeztek fel a Foldkozi-tengerben,
legtdbbjiik a Vorods-tengerbdl szarmazik.

Nem jelent kisebb gondot a rakok és puhatestiiek
fejléddése sem (6sszesen 200 jovevényfaj). De
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nemcsak itt, hanem az egész vilagon gyarapodott
az egzotikus jovevények szama. Az eurdpai
rovidfarka rdk ma mar nemcsak eur6pai
strandokon kozlekedik, hanem amerikai, dél-
afrikai, ausztraliai és japan tengerpartokon is elég
gyakori. A vilagkoriili Gtjan uj tulajdonsagokkal
gazdagodott. Amerikaban példaul raszokott

a japan konyhara (koreai kagylokat fogyaszt

a legszivesebben). A természettudosok attol
tartanak, hogy ha ez igy megy tovabb, felborul

a fajok kozti 6kologiai egyensuly, és rengeteg
fontos él6lényt az éléhelyérdl valo kirekesztés,
vagy rosszabb esetben a kihalas fenyegeti. A hajok
ballasztvize nélkiil nem lenne ekkora probléma,

de a személyszallit6 és teherhajok indulaskor

¢és érkezéskor is vizet pumpalnak kiilonb6z6
tartalyokba, amelyek stabilizaljak a hajok fekvését.
Ennél a folyamatnal viszont rengeteg él6lény is
hajora keriil, egysejtiiektdl elkezdve a veszélyes
ragadozo halakig. Ameddig nem talalnak a kutatok
hatékony megoldast, valdsziniileg ndni fog az
invazié mértéke.

Vannak akik felvetették a ,,Bioszféra
McDonald’s-ositasat”. Ezt a kijelentést egy izraeli
tengerkutatond szoszerint értelmezte, arra utalva,
hogy a Rhoiplema nomandica igazi inycsiklando
falat, és fogyasztasra is alkalmas. A rajok sokkal
gyorsabban eltlinnének innen, ha mi eurdpaiak is
—japan modra— meduzat fogyasztanank...

Barany Gerda
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Wendigo

Ezt a legendabeli teremtményt sajnos kevésbé
ismerik, pedig 1étezése éppoly rejtélyes, mint a
vérfarkasé, vagy a Loch Ness-i szorny¢. Ebben
talan a média is benne van, hiszen joval kevesebb
filmet latunk réla, mint a tobbi ,,sz6rnyrol”, pedig
gyakran el6fordul az indian mitologidban.

A Wendigo egy olyan kannibal szellem, amely
képes megszallni az embereket. A szénak sok
valtozata van, pl. Atchen, Whetigo, stb.

Az els6, rola szol6 legendak szajhagyomany
utjan terjedtek a torténelem eldtti kortdl egészen
napjainkig. Az els6 irdsos emlités a jezsuita
misszionarius Paul Le Jeune-t6l szarmazik,

a XVII. Szazadbol. 1636-ban levelet kiildott
Romaba, miszerint egy bennsziil6tt nd spiritualis
transzban figyelmeztette tarsait, hogy a szomszéd
falut meg fogja tdmadni valami. Ez valéban
megtortént, s az atya szerint egy vérfarkas
tamadaséara emlékeztetett.

Azok a kulturak, amelyekben megtalalhato a
Wendigo, egyeznek abban, hogy egy ember

is atvaltozhat ilyen szornny¢, ha részt vesz
kannibalizmusban, vagy ha példaul almaban
megszallja egy Wendigo szelleme. Az atvaltozas

utan erészakos lesz, s emberi husra ,,vagyik”.
Egy mentalis betegség, a Windigo-pszichozis
télen jelenik meg, amikor egyes csaladok a
havazas miatt elszigetelédnek és éheznek. A
betegségben szenveddknél elszor az alabbi
tiinetek jelentkeznek: gyengiilé étvagy, émelygés,
hanyas és lehangoltsag. Késobb azt hiszik, hogy
Wendigo szérnnyé valtoztak, igy viselkedésiikben
is megvaltozik: erészakosabb, agresszivabb

lesz. Etelként tekint a kornyezetében élékre.
Ugyanakkor a félelem is megjelenik, nehogy
kanniballa valjon. Néha 6ngyilkossagot kovetnek
el, hogy megmentsenek masokat maguktol.

Az egyik leghiresebb eset Swift Runner
prémvadasszal tortént. 1978 telén a csalad
éhezett, és a legiddsebb fiu meghalt. Runner
megolte és megette feleségét, majd gyermekeit

is, végiil ezt bevallotta. Az elemzdk szerint a
Windigo-pszichdzis aldozata volt.

Ezek az esetek azota csokkennek, hogy az
indianok szorosabb kapcsolatba keriiltek a nyugati
gondolkodassal, és kevesebbet foglalkoznak
vidéki, hagyomanyos életmddjukkal.
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Muskat Leila:
A drog a pokol egyik kapuja

A drog a pokol egyik kapuja,

Ha belépsz rajta el vagy atkozva.

De ne félj, van ra gyégymad,

Sok szenvedés, s végiil meggyogyulsz.

Légy Te példa az embereknek,

Hadd 1assék, hogy leszokni nem reménytelen!

A Foldon sok ember drogos, sokan is halnak bele,
De Te most példat mutathatsz az embereknek!
Inkabb sok gylimdlcs és zoldség,

Na meg az egészség!

Hidd el, a leszokas nem konnyt,

De sikeriilhet, ha van benned akaraterd!

Knedeme - 2008/tavasz
Klajkoé Doéra fotoja
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Rig6 Ibolya:
Szaguldas...

Az élet egy mocsar,
itt csak elsiillyedek.
Hol a fény, a vilag!?
Hadd menjek! Hadd menjek!

Sok az int6 beszéd,
tarsasagom roghoz kotve.
Hol itt az alland6 repiilés?
Kék, sarga, lila kodbe!

Toronnya né az énem,

alig latszik a hatar.

Mar ugralva sem érnek el,
tan én vagyok a Megasztar?

Tiinedeznek az arnyak,
ugy érzem siillyedek.
Hallik anydm hangja,
visszahuz, felébredek...




b -
A kezdetektol

A drogokat mar a samanok is fogyasztottak vallasi
szertartasaikon, hogy kabultta valjanak és igy
kapcsolatot tudjanak teremteni azokkal, akikkel
akartak. De nemcsak a samanok hasznaltak,
hanem a dél-amerikai indianok is, akik ismerték

a ndvények hatasait. A magas hegyekben nem
mindig volt elegendd taplalék, és kokacserje
levele enyhitette az éhségiiket, a tengerszint

feletti betegségek kialakulasat, csokkentette a
faradsagérzetiiket. Az indianok életében a koka
ugyanolyan szerepet jatszott, mint az europai
ember életében az alkohol. Ugy tudtak fogyasztani
a ndvényt, hogy nem szarmazott beléle nagyobb
karuk. Csak akkor artott meg nekik, amikor a
spanyol hoditok banyamunkara fogtak ket és
¢élelem helyett kokat kaptak, hogy jobban birjak a
nehéz fizikai munkat.

kozott Kina és Nagy Britannia habortiztak érte.
Kés6bb, 1806-ban ezt felvaltotta a morfium,
amitd] elsdsorban azok az orvosok valtak
figgdve, akik konnyen hozzafértek. 1874-ben
eléallitottak a morfium kémiai valtozatat, a
heroint, amit kohogés- és fajdalomesillapitasra
szantak. Megprobaltak ezzel a szerrel leszoktatni
a morfiumfiiggdket, de hamar rajoéttek, hogy

ez erdsebb, és csak még nagyobb mértéki
fliggdséget okoz. 1924-ben betiltottak a heroin
eldallitasat az USA-ban, de az emberek nem
hagytak fel a hasznalataval. Mar lovaiknak is
adtak, hogy a versenyeken jobban teljesitsenek,
de ez csak a szegény allatok pusztulasdhoz
vezetett.

A Fold mas teriiletén is talalunk hasonlokat. A
Tibetben €16k kenderrel gyogyitottak a reumat,
allatharapast, skorpiocsipést, gorcsot, hasmenést,
gyulladast, leprat, kolerat, megfazast és

Azonban nem csak a koka létezett mint
kabitoszer. Mar i.e. 4000-ben felismerték, hogy

a maknak is vannak olyan hatédsai, amelyek
csokkentik az éhségérzetet és kabultta tesznek. Ez
az 6pium. Dél-Babilonidban ezt kabitoszerként
tartottak szamon. Kinaban nagy ¢hinségek

idején hasznaltak, és vallasi ceremoniakon a
flistjétol valtak kabultta az emberek. Sok kultara
fajdalomesillapitoként hasznalta. 1840 és 1842

galandférgeket is. A kender India torténetében is
szerepel, mikor is Siva és Parvati a kender hatasa
alatt helyrehoztak az elrontott hazassagukat. A
torténelem jo példaja annak, hogy a drogoknak
mennyi elényiik lenne, ha az emberek nem
mohon, az extazis elérése miatt fogyasztanak,
hanem eredeti rendeltetésiiknek megfelelden.
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KAM - 2008/tavasz

Zsolti, a zenész

Most egy régi ismeréosommel szeretném
megismertetni a Kredenc olvaséit, Zsupos
Zsolttal, aki mar régen a zene nagy hive,
rajongoja.

— Mindig is egyediil jatszottam. Viszont ha néha-
néha sziikségem van ra, akkor besegitenek a
barataim.

— Most nem a zenélésbdl élsz. Szeretnéd majd, ha
valamikor elsédleges kereseti forrasod lehetne

a zene? Szivesen foglalkoznal ezzel mondjuk,

— Minek koszonhetéen kezdtél el zenével
foglalkozni?

— Mindig is vonzott a zene, illetve nagy hatéassal
vannak ram a a régebbi, nagy zenekarok.

— Te milyen miifajban jatszol?

— Leginkabb a pop-rock zenei agakat részesitem
elényben.

— Miéta jatszol és milyen hangszeren?

— Tizennégy éves korom oOta jatszom gitaron,
szintetizatoron (f6leg ezen), és szajharmonikan is.
— Fellépéseken miota szerepelsz?

— Huszonegy-huszonkét éves korom 6ta 1épek fel
rendszeresen.

— Az igaz, hogy magadtol tanultal meg zenélni?
— Igen, igaz. Az 6csémmel egyiitt tanultunk
gitarozni hallas utan.

— Valamilyen hangfelvételed (cd, klip) van?

— Kazettam van mar, de klipet még nem csinaltam.
Nagyon szeretném, ha egyszer majd eljuthatnék
odaig.

— Ha jol tudom most egyediil jatszol. Volt olyan
idészak, amikor egyiitt zenéltél valakivel?

—
N

féallasban is, vagy hobbi marad mindig?

— Természetesen szeretném ezt csinalni
elsédlegesen, de jelenleg a megélhetésem a
munkahelyemtdl fiigg, ezért kevesebb id6t tudok
szakitani sajat szamaim megirasara, fellépések
vallalasara.

— Megosztanadd veliink a jovébeli terveid?

— Zeneileg tovabb szeretném képezni magamat.
A latin zenei stilust is kedvelem, igy célom, hogy
ebben is otthon legyek. Illetve a jovobeli terveim
kozott all a kiilfoldon valo fellépés is.

— Meg vagy elégedve eddigi palyafutisoddal?

— Hat....tulajdonképpen igen is, meg nem is.
Mivel a zene kikapcsol, feltolt, és jo kereseti
lehetGség, igy elégedett lehetek. Viszont miivészi
szempontbol tobbre vagyom.

Zsolti kdszoni nekiink, hogy mindezt megoszthatta
veliink, és reméli, a felkérések a jovoben majd
csak szaporodnak, hiszen mint elmondta nekem,
szivesen fellép hazibulikban is.

Simon Ibolya
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Ami még Hollywoodot sem hagyja hidegen...

Természetesen a filmes vilagot is megihlette a
tudatmodositd szerek hasznalata. igy a mostani
ajanlonkban olyan alkotasokat mutatunk be,
amelyek a droggal foglalkoznak.

Kezdjiik talan az egyik legismertebbel, az Egy
kosaras naplojaval. A film Jim Caroll k61té
életrajzi konyvébol késziilt 1995-ben. A férfi, akit
a filmben Leonardo di Caprio alakit, New York-
ban keriilt kapcsolatba a szerekkel. Utcagyerek
volt, akit iskolajaban tehetséges kosarlabdazonak
tekintettek és nagy jové allhatott volna elStte. Am
egy napon vaganysagbol kiprobalja a drogot, és
onnantdl kezdve a rabjava valik.

ELLEN BURSTYN
JARED LETO JENNIFER CONNELLY
MARLON WAYANS

REQUIEM
B 22

A Rekviem egy alomért 2000-ben kertiilt a
mozikba. Négy ember sorsat koveti figyelemmel.
Harry (Jared Leto) és Tyrone (Marlon Wayans)
baratok. Meg szeretnének gazdagodni, ezért

ugy dontenek, drogdilerek lesznek. Marion és
Harry boldog szerelmesparként élnek. A lany
azonban elkezdi arulni a testét, hogy pénzt és
drogot szerezzen baratjanak, és mivel 6 is fliggd
lesz, sajat maganak is. Egy napon aztan Harry
édesanyja megtalalja az anyagot lakasukban és
megkdstolja. Mialatt Harry a korhazban fekszik,
mert vénai elfertézddtek és Marion prostitualt lesz,

addig Sara, az anya egy elmegyogyintézetben arra
var, hogy szerepet kapjon egy szappanoperaban.

Train

e

[ 4]

spotting

Egy felmérés szerint a masodik legnépszeriibb
ilyen témaju film a Trainspotting. Az Ewan
McGregor altal megformalt Mark Renton a
torténet fohdse. Sajat és baratai életét kovethetjiik
nyomon. Skocia nem til eldkeld tarsadalmi
csoportjahoz tartoznak, és életiiket a szenvedélyek
hatarozzak meg. Megrazo jelenetekbdl jut béven
a nézéknek. Egy csecsemd, aki szinte teljesen
elkékiilve fekszik az agyban, hallucinaciok és
sok megrenditd, néha mar-mar gyomorforgato
esemény. Varatlan fordulat akkor kovetkezik be,
amikor Mark Londonba kertil, hogy megvalositsa
céljat, azaz leszokjon a drogrol. De vajon sikeriil-
e neki?

2001-ben késziilt el a Betépve, amelynek
fészerepldje egy George Jung nevil férfi.
Kezdetben még csak kis mértékben hasznalja a
szert, am bortonbe keriil, ahol ott van az alvilagi
élet szine-java. Szabadulasa utan az egyik
legnagyobb kolumbiai kokainkereskedo ligyfele
¢és egyben bizalmasa is lesz. Nagyszeri szinészek
jatsszék a fészerepet, példaul Johnny Depp és
Penélope Cruz.

Ezeken kiviil van még szamos ilyen jellegii

film, amelyek ugyan nem keriiltek be ebbe az
ismertetébe, de hasonldan érdekesek. Azok se
essenek kétségbe, akik esetleg nem szeretik az
amerikai szuperprodukciokat, hiszen vegyes a
kinalat. Batran valogassatok koziiliik, garantaltan
élmény lesz megnézni dket!

Bognar Adrienn
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Sracok, kinek van a legnagyobb 1aba???
ir tanc
— Hogyan keletkezett az ir néptanc?
-
Tul sok volt a Guinness és kevés az illemhely.

Horgaszat

Egy oregember alldogal az esében egy kocsma
elétt. Egy bot van a kezében, azon egy madzag,
amit belelogat egy tocsaba. Arra megy egy férfi,
csodalkozva nézi az 6reget, majd megszolitja:

— Mondja, mit csinal itt?

— Horgaszom — feleli az id6s férfi.

A fiatalember megsajnalja, behivja a kocsméaba
egy sorre. Uldogélnek egy-egy korsé sor mellett, a
fiatal kérdezi az oregt6l:

— Es mondja, hany halat fogott mar?

— Eddig hetet, maga a nyolcadik.

Gyerekjaték

A kis Julikdhoz atjonnek a baratai jatszani. Papas-
mamast jatszanak a gyerekszobaban, de Juli
anyjanak feltlinik, hogy az 6 kislanya csak iildogél
a konyhaban egyediil.

— Hat te, miért nem jatszol a tobbiekkel? - kérdi
Julikétél az anyja.

— Jatszom én, csak Gsszevesztem a férjemmel, és
most hazako6ltéztem a mamamhoz.

Kannibal asszony

Mibe halt bele a kannibal asszony?
—77?

Szajara vette a falu.

Ju—
o]

Lakodalom

— Ki az, aki minden lakodalmat fél szemmel
néz?

-27?

— A videos.

Vigyalom

Dragam, tudod mi az almom? Milyen j6 lenne,
ha én lennék a Fold, te meg a Hold!

— Igen, édesem? Azt szeretnéd, ha mindig csak
koriilotted forgolodnék?

— Nem. Azt, hogyha tobb ezer kilométerre
lennél t6lem.

Sotétben

— Jozsi, te sosem voltal a sdtétben ilyen
szenvedélyes, mint most! Hogy lehet ez?

— Ugy, hogy nem Jozsi vagyok, hanem Béla.

Gyonas

Egy lany elmegy a paphoz gyonni:

— Vétkeztem, atyam, mégpedig a hiusag
biinébe estem. Naponta tobbszor is
megbamulom magam a tiikdrben, és azt
mondom magamnak, hogy milyen gydnyori
vagyok.

A pap erre felnéz, majd azt mondja:
Lanyom, ez nem biin, hanem inkabb tévedés.

Hazassagi tanacsado

Hazassagi tanacsado a feleségnek:

— A férje azon panaszkodik, hogy kutya élete
van maga mellett!

—Ez igy is van — mondja az asszony. — A
férjem allanddan séaros labbal jon be a lakasba,
mindenért morog, ha éhes, csak elvakkantja
magat, majd betelepszik a kedvenc fotelembe.

Matematika

— Apu, magyarazd el, mik azok a negativ
szamok!

— Rendben, figyelj kisfiam: ha egy buszon
tizen tilnek és tizendten leszallnak, akkor még
ot embernek kell felszallnia, hogy ne legyen
rajta senki...
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