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Akár újoncként, akár már veteránként, igazán nehéz 
visszaszokni a tanév „normális” kerékvágásába, de talán 
fél év alatt mindenkinek sikerült valamennyire. És mi más 
is hiányozhatna ahhoz, hogy teljes legyen a tanév, mint az 
utánozhatatlan, hatalmas rajongótáborral rendelkező Kredenc. 
(Ez a kollégiumi újság neve...) Első számunkban az emberi 
kapcsolatokat helyeztük mikroszkóp alá. Jó szórakozást 
kívánok az újsághoz!

Alapjában véve mindenki tudja, hogy egy másik emberhez 
milyen kapcsolat fűzi, gondolok itt a „Látod azt a srácot? Vele 
szoktam egy buszon jönni”-től egészen addig, hogy annyira 
nem ismerem, hogy beszélgessünk, de annyira igen, hogyha 
az út közepén fejre esnék, garantáltan lenne visszhangja a 
kollégiumban. Végzősként megtanultam már, hogy semmit, 
de semmit nem tudsz eltussolni egy kollégiumban, esetleg 
ideiglenesen eltitkolni. Tehát akár barátságról, szerelemről vagy 
egy egyszerű köszönőviszonyról is legyen szó, tudnak róla, 
mert fi gyelnek téged, mindenki mindenkit. Ezt az évek során 
kifejlesztett, hihetetlenül fejlett információs és megfi gyelési 
rendszert a laikusok egyszerűen pletykának hívják. Az egyetlen 
fegyvered ellene, ha egyszerűen csak nem foglalkozol vele, 
úgysem tudod, honnan indult.

 Biztos minden egyes lakó érezte már azokat a magáról 
levakarhatatlan tekinteteket, amelyek végigkísérik a 
lépcsőtől a büféig és vissza. Ez önmagában azt hiszem, 
egészen megszokható, de igazán idegesítő, amikor éppen a 
kiszemelt, potenciálisnak számító hímmel/nősténnyel próbálsz 
bizalmasabb viszonyba kerülni, de az effajta pillantások a 
romantika gyilkosai tudnak lenni. Természetesen a kollégium 
nem arra való, hogy fi úzzunk/csajozzunk, hanem csak és 
kizárólag arra, hogy éjszakákon át virrasztva tanuljunk az 
egy héttel azelőtt bejelentett, másnapi témazáróra, hiszen 
„más dolgunk nincs, mint tanulni”...   Mindent összevetve 
azt hiszem, akár a kollégiumban, akár otthon, ugyanolyan 
problémákba ütközünk, ugyanolyan akadályokkal kell 
megküzdenünk bármilyen kapcsolatról legyen is szó. A lényeg, 
ha valami bánt minket, akkor ne gondolkodjunk rajta túl 
sokat – a kényszerképzetekkel átitatott „elbeszélünk egymás 
mellett” viták nem igazán célravezetőek – inkább beszéljük 
meg az illetővel, ha fontos nekünk annyira, hogy egy kis 
energiát fektetünk a kettőnk között kialakult konfl iktusok 
megoldásába.

Baumholczer Veronika
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visszatekintő

A türrös 
előadáson picit 
komolyabb téma 
került elő ,,Néma 
gyilkos”  néven. 

A rendszeres 
szűrő-
vizsgálatok, még 
ha ilyen kis apró 
ellenőrzések-
ről esik is csak 
szó, sokszor 
súlyosabb 
következménye-
ket is 
megállíthatnak.

A tünet nélkül 
bekövetkező 
halál okai a 
koleszterinre 
voltak egyrészt 
visszavezethetők 
Vörös Béla 
tanár úr 
bemutatójában.

Egészséghét
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visszatekintő

Egy kisebb 
ellenőrzést is 
megejthettünk 
helyben 
egészségi 
állapotunkkal 
kapcsolatban.

Tanácsok, 
ismerősöktől 
hallott vagy 
náluk látott 
esetek is szóba 
kerültek.

A meghívott 
tanácsadóval 
négyszemközt 
is elbeszélget-
hettek diákjaink, 
szemügyre 
véve mérési 
eredményeiket.

Tatai Réka
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EgészségPro Pro //  KontraKontra
Menjek vagy maradjak?

„A család azt jelenti, hogy megosztjuk 
egymással a hibáinkat, a tökéletlenségeinket 
és az érzéseinket, miközben nem szűnünk meg 
szeretni egymást. De még ha szeretet árad 
belőlünk, akkor sem vagyunk mindig szeretetre 
méltók. Ha pedig nem vagyunk tökéletesek, 
lényeges, hogy meg tudjuk bocsátani 
önmagunknak és másoknak. Azután másnap 
reggel elölről kezdünk mindent. Olyan folyamat 
ez, mint a bimbó nyílása. Virágzás, virulás és 
virágba borulás.”  (Bernie Siegel)

Mi, kollégisták, mindannyian 14 éves korunkban 
elszakadunk a családi háztól. Eljövünk a falunkból, 
városunkból egy olyan idegen környezetbe, ahol 
több száz diákkal kell együtt élnünk. Itt rengeteg új 
dolgot kell megtanulnunk, hogy konfl iktusmentesen 
és barátságosan tudjunk alkotni egy közösséget. 
Sok új dologgal találkozunk, mint például a 
házirend betartása és a többi személy stílusának 
elfogadása.

A szülőknek el kell engedniük a szeretett 
gyermeket ahhoz, hogy elérje kitűzött célját, 
és megfelelő alapokat sajátítson el a megfelelő 
iskolában. Ez a hosszas távollét negatív hatással 
lehet a szülő-gyerek kapcsolatra. A hétvégi 
programok az osztállyal, vagy barátokkal még 
jobban megnehezítik a család dolgát.  A szülők 
nagy feladata, hogy elfogadják gyermekük 
felnőtté válását, és megtanulják kezelni a 
helyzetet. A diákok számára nem minden esetben 
annyira megrázkódtató az elszakadás, hiszen 
kipróbálhatják magukat önálló emberként. A 
megszokott programok a családban felborulnak és 
nehéz összehangolni mindezt. 

Talán jobb lenne a felnőtté válást egy kicsit 
odébb tolni, és a szülői védelem és biztonság 
érzetében tovább maradni. Nagyon hamar meg 
kell tanulnunk egy hatalmas közösségben élni, 
ahol felnőtté válunk. 

Bogdán Melinda

Nagyon nehéz gyerekként elválni a szüleinktől, 
elhagyni a szobánkat, megosztani egy újat más 
emberekkel, bekerülni egy új környezetbe. 
Mégis – véleményem szerint – sokat segít egy 
fi atal, érzelmileg és szellemileg fejletlen, éretlen, 
felelőtlen tinédzsernek, ha kiszakítják az anyagi és 
érzelmi támaszt jelentő családi kuckóból, hagyják 
szárnyalni az élet akadályokkal és veszélyekkel 
teli viharában. Teljesen jó nevelési mód, habár egy 
14 éves kislány/kisfi ú – természetesen – nem így 
látja a dolgot. 

A kezdeti izgalmakat és félelmeket nem csak az új 
emberek jelentik, a kollégium felfedezése közben 
feltűnnek az amúgy apró, de annál lényegesebb 
különbségek az otthonunk és a kötelező lakóhely 
között. Itt van például a már önmagában is nehéz 
feladatot jelentő reggeli felkelés – van, akinek 
ez jelenti az extrém sportot – , hát még ha nem 
anyu kelt egy puszival, és a reggeli nem vár a 
konyhában. Nemcsak az ágyba hozott meleg és 
iható kávé hiányzik, hanem a kedvesség és az a 
szeretet, amit édesanyánk mutat, mikor lehúzza 
rólunk a jó meleg takarót, (ami éjjel a szörnyektől 
is megvéd) és édes hangján a fülünkbe duruzsolja 
mintegy 180 decibelen „Kelj fel!!! El fogsz késni!” 
De ezt pótolja a portás álmos hangja, a hajnalok 
hajnalán hallható: „Jó reggelt! Hat óra van!” 

 A viccet félretéve, végzősként tényleg úgy 
gondolom, az a tény, hogy nem otthon anyuka, 
apuka pátyolgatása és biztonságot adó kezei 
alatt cseperedünk fel, rendkívüli önállóságra 
tanít minket. A szüleink, testvéreink és a tiszta
WC-k hiányát pedig kárpótolja a sok-sok barát, 
akit szerzünk, és a sok-sok élmény, amit az évek 
során átélünk. Eleinte persze nehéz hozzászokni 
az új dolgokhoz, a hétvégi ingázásokhoz, de 
leküzdhető, és ne essünk kétségbe akkor sem, ha az 
első év végén még mindig könnyeinktől fuldokolva 
rontunk be otthon a bejárati ajtón. Semmi vész, 
ez teljesen érthető, mindenki másképp és máskor 
törődik bele a sorsába, és persze szüleink néha 
értetlenül, néha mérgesen bólogató feje sem jelent 
sok segítséget vagy megértést... (Mind tudjuk, 
hogy jót akarnak, de sajnos a világ legnehezebb 
nyelve az, amit a tinik beszélnek.) 

De ne felejtsétek el, hogy az életben mindenért 
egyedül kell megküzdenetek!

Baumholczer Veronika
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EgészségEgészségPro / Kontra
Szívni vagy nem szívni?

Az idei tanévben is megrendezésre került 
a Környezettudatos- és Egészséghét október 
17-től 20-ig. Tesztek, felmérések, előadások és 
fi lmvetítés, amik dúsították ezt a négy napot.

Szerdán a társalgóban egy interaktív előadás volt 
a „Négy néma gyilkos” címmel. Mielőtt tévhitbe 
esnénk, nem szó szerint értetendő az elnevezés. 
Az egészségünkkel kapcsolatos betegségekről volt 
szó, mint pl. magas vérnyomás, cukorbetegség. 

A helyszínen lehetett vérnyomást is mérni. 
Az eredmények egyáltalán nem voltak rosszak. 
Közben a fi úk egyik nevelőtanára a cigarettáról 
tartott nekünk előadást, ami nem szokványosan 
az elrettentést sugallta, hanem próbálta a pozitív 
oldalát megközelíteni a dolgoknak. 

Tudom, „lerágott csontként” kezeljük ezt a 
témát, de nézzük kicsit másképp. A dohányzást 
az ember több okból is elkezdheti. Lehetséges, 
hogy a társainak való megfelelési vágy készteti 
erre, netán a kíváncsiság és a sablonos „csak 
még egyszer kipróbálom” gondolattal rágyújt 
még egyre. Ha családi körben dohányoznak, 
akkor egy belső vágy fokozódhat az emberben, 
hogy ő is hasonlóan tegyen. Lényeg az, hogy a 
környezet nagy mértékben befolyásolhatja az 
embert a rászokásban. (Persze, ha van valakiben 
egy olyasfajta ellenérzés, ami motiválja arra, hogy 
nem érdemes rászokni, netán még kipróbálni sem, 
akkor szerintem lehetséges ellenállni, bármennyire 
is úgy tűnik azoknak, akik már elcsábultak, hogy 
ez nem könnyű dolog.) 

Egy felmérés szerint azok a férfi ak, akik 
dohányoznak átlagosan tíz évvel korábban halnak 
meg, mint akik nem. Azonban az abbahagyása 
pozitívan befolyásolhatja az illető egészségi 
állapotát. 

A leszokással kapcsolatban pár dolog. A belső 
elhatározás rendkívül fontos. Amíg ez nincs 
meg, nem is érdemes nekiállni. Valami okot 
kellene keresni, ami tovább viszi bennünk ezt a 
hajlamot, hogy többet ne vegyük a szánkba azt a 
kis méregszálat. Az élvezet, lehet, hogy megéri, 
de a szénmonoxid titokban és lassan öl! Tény, 
hogy aki egyszer dohányos volt, az az is marad. 
Ne fogadásképpen szokj le, hanem azért, mert le 
akarod tenni! 

Ha már azon vagy, hogy soha többé, azért legyen 
a zsebedben egy szál. Nem kell elszívni, de ha 
nálad van, akkor megnyugatásképp szolgál. Senki 
ne kényszerítsen, a te döntésed legyen!

Ha ezt végigcsinálod, a vérnyomásod és a 
vérkeringésed megjavul, csökken a véredben a 
szénmonoxid, megszűnnek a légúti panaszaid, az 
ízlésed, szaglásod, és a közérzeted is jobb lesz. 
Nem éri meg? Ha még nem jelentkeztek hasonló 
tünetek, akkor előbb vagy utóbb fognak. 

Persze minden jóban van valami rossz is. 
Elvonási tünetek még lehetségesek, mint pl.: 
ingerlékenység, fáradtság, netán súlynövekedés. 

De ezeket a negatív dolgokat mind le lehet 
valahogyan küzdeni. A sok mozgás és az egészséges 
étkezés sokat segít. 

Előbb vagy utóbb mindenki le tud szokni, ne 
várjátok meg, míg késő lesz.

Solymosi Mónika 
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feeling/humorkönyv/portré könyv/portré 
Alex Flinn: Beastly – A szörnyszívű

Sokan megijednének, ha egy nap az arcuk 
helyett a személyiségükkel néznének szembe a 
tükörben...

Kyle Kingsbury így járt.
Kyle egy olyan fi ú, aki mindent megkap, amit 

akar. Gazdag és jóképű. Olyan életet él, amiről 
mindenki álmodik. 

De egy nap minden megváltozott. Kyle élte 
felületes kis életét, de ez megbosszulta önmagát. 
Egy irodalom órai csoporttársa, aki egy (talán 
nem is olyan) gonosz boszorkány, átkot szórt rá. 
Szörnyeteggé változtatta. Nem amolyan állattá, 
hanem egy mutánssá! Két éve van rá, hogy 
találjon valakit, aki képes belelátni a bensőjébe és 
beleszeretni tiszta szívéből.

Linda Owens szép, ámde átlagos lány, aki szörnyű 
körülmények között nevelkedik apjánál. Linda 
és Kyle egy iskolába járnak. A lány a fi ú teljes 
ellentéte. A fi ú népszerű, a lány inkább magányos. 
A fi ú bárkit megkaphat, a lány csak epekedik 
a fi úért, akit soha nem kaphat meg. Legalábbis 
eddig azt hitte… De ahogy a fi ú megváltozik, a 
viszonyuk is változik.

Vajon a lánynak sikerül a belső alá látni és 
felfedezni azt a Kyle-t, akit senki más nem ismert 
eddig? Vajon Lindának sikerül teljes szívéből 
beleszeretni a szörnyetegbe?

A könyvnek mindene megvan, amit a mai 
olvasó ízlése megkíván. Misztikum, valóság és az 
elhagyhatatlan szerelmi szál, ami miatt az ember 
sokkal könnyebben beleéli magát a történetbe. Ez a 
könyv igazából a Szépség és a Szörnyeteg egy mai 
világba áthelyezett verziója. A klasszikus mese a 
mai New York Cityben életre kel és valóságosan 
magával ragad. Sok mindenen elgondolkodtatja 
az embert. Rávilágít arra, hogy a felszínesség 
csak felszínes boldogságot tud kreálni. Már az 
első oldalak annyira bevonják az olvasót ebbe 
a dimenzióba, hogy szinte lehetetlenné válik  
letenni ezt a könyvet. Itt minden kis rezzenésnek 
és szimbólumnak megvan a jelentése. Ahogy a 
borítón szereplő fehér rózsának is…

Dahn Sophie

A hétkötetes költő sok embertől tanul

A kis Tomika sok könyv között nőtt fel, 
hisz édesanyja imádta az olvasást és vele is 
megkedveltette. Konkrét jövőképe nem volt, csak 
egy cél, az irodalom! „Ez megalapozta utamat a 
Nobel díj felé” – mondja nevetve. A pécsi Kodály 
Zoltán Gimnáziumba járt és Gyulavári László 
tanár úr „aki, mint az általunk ismert naprendszer 
legzseniálisabb magyartanára” vezette rá az 
irodalom édes ízére. A Pécsi Tudományegyetem 
magyar szakán végzett, amiből következett, 
hogy tanár lett. Nyolc éven át ezen a pályán 
tevékenykedett, majd észrevette, hogy a napok 
történései kezdenek ismétlődni, és ez a monotonitás 
zavarta. Ekkorra már jelentek meg művei, és 
továbbiak kiadását is tervezte. Döntenie kellett, 
irodalom avagy tanítás. Az irodalom nyert, így 
diákjai sajnálatára a tanítást abbahagyta.

Egy költő akkor válik igazi költővé,
– vallja – ha megvan benne három dolog. Ezek a 
versírás mellett, hogy költőként tekintsenek rá, és 
hogy meglegyen az a bizonyos költői látásmódja. 
Sok embertől tanul és sok embert tart nagyra, mind 
kortársak, mind a klasszikusok közül. Ezek közé 
sorolta Rilkét, Babitsot, Pilinszkyt, Nemes Nagy 
Ágnest, a mai írók, költők közül Takács Zsuzsát, 
Tóth Krisztinát.

Szerinte választás kérdése, hogy egy költő a 
lelkét is kiadja-e verseiben vagy nem, attól is 
függ, ki milyen lelki alkat. Nem találja rossznak, 
ha félreértik a verseit, hiszen az, ha félreértik a 
verseit, azt jelenti, hogy leültek és foglalkoztak 
vele. „Minden megértés maga is félreértés, hisz 
sokfajta olvasat létezik.” A kritikákat sem veszi 
rossz néven, hisz elmondása szerint, dicséretből 
nem lehet épülni, azt csak meghallgatjuk, örülünk 
neki és ennyi. 

Jóképű, intelligens, 
humoros, halk szavú 
és karizmatikus. 
Neked egy 
magyartanár jutna 
erről eszedbe? Mert 
ilyen is létezik. Itt 
a bizonyíték! Ő 
Halmai Tamás.

Dahn Sophie
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feeling/humorfeeling/humorkönyv/portré 
Valóságshow vagy kitaláció?

ValóVilág. Ha ezt a szót mondjuk, akkor 
biztosan nem az otthonunkra, szeretteinkre 
gondolunk, hanem a televízióban futó show 
műsorra. Arra a műsorra, amelyet nap mint 
nap több millióan követnek nyomon. De vajon 
miért van ez a hatalmas érdeklődés a show 
iránt? Talán azért, mert az emberek sajnos a 
konfl iktusokra, veszekedésre fogékonyak, amit 
a szerkesztők tudnak a legjobban.

Valljuk be, a ValóVilág tele van olyan negatív 
dolgokkal, amik az embereket izgatják, sőt nem is 
izgatják, butítják őket. Hiszen amit a tv-ben látunk, 
hatással van ránk, kihatnak a befolyásolható 
emberek viselkedésére, pedig ez is csak egy előre 
megírt forgatókönyv. 

A kereskedelmi csatorna, persze, hogy azt 
nyújtja, amit az emberek látni akarnak. Hiába a 
csatorna munkatársainak kemény munkája, a nem 
naiv emberek már nem hiszik el, hogy ez nem 
kitaláció.

Még így is naponta embertömegeket vonz a 
képernyők elé ez a műsor, sokszor a felnőttek 
érdeklődését kelti fel a legjobban, és ez nagyon 
rossz, hiszen mit hangoztatnak ők állandóan. Azt 
hangoztatják, hogy legyen sikeres életcélunk, 
jó munkahelyünk, szép életünk, na, most akkor 
nézzünk be a szereplők közé. A szereplők nagy 
része szánalmas, nevetséges fi gura, és pont nem 
mutatnak példát nekünk. 

Ezért veszélyes egy ilyen műsor, de a baj 
megelőzhető, ha óvatosak vagyunk, valamint 
fi gyelünk arra, hogy mit nézünk.

Tóth Tamás

Aranyköpések

Tanár: – Hát ön hol volt?
Diák: – WC-n, és ha kell, van róla papírom is...

Tanár a diáknak: – Kedves öngyilkos jelölt 
barátunk, az ereidet azért ne vagdosd fel!

– Epeömléses barátunkat megkérjük, hogy üljön 
fel!

– Miért nézed azt a padlót? Azt hiszed, hogy majd 
felhólyagzik a linóleum a tekintetedtől?

– Olyan ritmusérzéked van, mint egy nőstény 
rinocérosznak...

– Beleragadt a fogad közé egy húscafat? 
Kellemetlen... Vannak olyan kultúrák, ahol az 
emberek fogat mosnak!

– Mondjunk egy olyan Istent, aminek a feje ember, 
a teste állat. Szfi nx (???). 
– Én?

– Hát ebben van egy kis kínai eredet... tudod, rizs! 
– Az nem ide kell...

– Tehát hol is hagytuk abba a matekot 
BIRKÁCSKÁIM?

Gyűjtötte: Lengyel Melinda
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körkérdés
Mely kapcsolatok fontosak számodra?

Tóth Tamás 

Számomra minden emberi kapcsolat fontos.
Nagyon sokat jelent nekem, hogy a szüleimre 
és sokszor a testvéreimre is támaszkodhatok. 
Megvan számomra az a bizonyos családi háttér, 
ami közrejátszik abban, hogy a későbbiekben 
boldog és sikeres ember lehessek. Szükségem 
van haverokra is. Azokra az emberekre, akik 
mindig felvidítanak, ha velük vagyok. Csak a 
nevetés, valamint a poénok áradata a meghatározó. 
A haverok viszont nem elegek, minden  
embernek szüksége van legalább egy barátra.

Hamvas Laura 

A kapcsolatok fontossága számomra? Lássuk, 
mi jut eszembe erről a mondatról. Életem során 
nagyon sok emberrel találkozom, de közülük nem 
mindenki fog közel kerülni hozzám. Kevés lesz az, 
akiben megbízom és tudom, hogy számíthatok rá, 
és akiket a barátaimnak hívok. Az ő társaságukban 
követem el azt a sok fi atalkori „rosszaságot” amin 
a szüleim is valószínűleg túl vannak.

Egy olyan emberre, akivel mindent meg lehet 
beszélni, aki ott van velünk, amikor már sokan 
nincsenek, aki kitart mellettünk. Igazi barát nélkül 
sokan magukba roskadnak. 

Számomra a szerelem is egy nagyon fontos 
kapcsolat. Fontosnak tartom azt, hogy egy ember 
megtalálja azt a társat, akivel le tudja élni az életét, 
akit teljes szívéből szeret, és mindent megtenne 
érte, akire támaszkodhat és akiben megbízhat.

Ezek között az emberi kapcsolatok között nagyon 
nehéz fontossági sorrendet felállítani. Ami biztos, 
hogy nagyon fontos egy ember életében, hogy ezen 
kapcsolatok mind meglegyenek.
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körkérdés
Korpás Leontina

Hogy számomra mely 
kapcsolatok a legfontosabbak? 
Ez egy nehéz kérdés, ugyanis 
minden kapcsolat egyformán 
számít. Elsősorban a családi 
kapcsolat az, ami számomra sokat 
jelent. Hiszen a családra kiskorom 
óta mindig számíthattam 
és mindig mellettem álltak, 
támogattak. Ők azok, akiket a 
legjobban ismerek és szeretek. 
A baráti kapcsolat fontos, hiszen 
barátok nélkül nem is szép az 
élet. Velük lehet sokat nevetni, 
szórakozni. Az igaz barátok 
megbíznak egymásban, megértik 
egymást és megvígasztalják a 
másikat, ha valami baj éri őket.

Kalló Ferenc 

A családomon belül nagyon 
fontosnak tartom a szüleimmel 
való kapcsolatomat, hogyha 
például összeveszek velük, akkor 
szeretnék minél előbb kibékülni. 
Főleg, ha anyukámmal veszek 
össze valamin. Ugyanakkor 
függetlennek is érzem magam 
tőlük, amikor a kollégiumban 
vagyok, nem is szoktam arra 
gondolni, hogy mi lehet otthon. 
Négy lánytestvérem van. Lehet, 
hogy meglepő, de szinte soha 
nem veszekszünk, persze kisebb 
viták előfordulnak, de nem 
szoktunk igazán haragudni 
egymásra. Nagyon fontosnak 
tartom a barátokat. Szerintem 
mindenkinek szüksége van 
barátra. Rengeteg olyan dolog 
van, amit másnak igazán nem 
mondanék el, és ha ő akar 
valamit elmondani, vagy tanácsot 
vár, akkor számíthat rám. A 
haverok is fontosak számomra. Heller Petra

A szerelmi kapcsolat lehet egyszerre szép, bonyolult és néha 
fájdalmas is. A kapcsolatok a családdal, a barátokkal, az emberekkel 
nagyon fontos. Olyan jó, hogy vannak olyan emberek az életben, 
akikre tudod, hogy számíthatsz, és hogy szeretnek!

Ők azok, akikkel lehet szórakozni és nagyon jól „ellenni”, de nem 
biztos hogy mindig számíthatsz rájuk. A szerelem talán az egyik 
legfontosabb kapcsolat az ember életében. Jelenleg ilyen téren 
nincs senkim, de nyitott vagyok, és ha valaki olvasná ezt a pár sort, 
szívesen várom jelentkezését...
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így írunk mi így írunk mi így írunk mi 
Kardos Gabriella

A reménytelenek szerelme

A reménytelenek szerelme vagyok én,
haldokló lelkem ül körük kellős közepén.

Egyre szűkül az, mint romlott ér,

s a távolban egy óra metronómja
mutatja szívem vele azonos ütemét.

Rozsdás ő, elhasznált szemét.

A reménytelen magány
vándorcirkusza vagyok én.

Bús életem kenyerére kenne békét,
ha tudna, az őszi szél.

De el nem hagy e harmóniátlan gyötrelem,
még belőlem jól nem lakott.

Élősködik bennem,
pedig tudja; tudja jól, hogy romlott hús vagyok!

Könnyeim bor nedűjeként itatják,
s irányjelző táblák mutatják helyes útját,

de ő mintha direkt: eltéved!

- Tán már részeg, s aludni vágy.

A reménytelen szerelem maga vagyok én.
Haldokló lelkem a kör,

s egyedül ül saját közepén.

bíborkék

olyan vagy nekem, mint a Duna
melletted - mint előtte ülve,

édes vizű habjait vakon szemlélve-
előtörnek belőlem a kusza gondolatok

olyan vagy nekem, mint buszon hül’ve
- csendben, székein társaságban ülve,

kecsesen és mohón az ablakon kinézve-,
előtörnek belőlem a fájó gondolatok

olyan vagy nekem, mint feküdni a füvön
- tavaszi lágy melegben rajta fekve

a kéklő, vizenyős eget merengőn nézve-
előtörnek belőlem a bonyolult gondolatok

olyan vagy nekem, mint az egyedül séta
- lábam elé bambulva a járdát,

vagy fi gyelve röptükben a madarak szárnyát-
előtörnek belőlem a legszebb gondolatok

olyan vagy nekem, mint mikor vidám vagyok
melletted az idő csak úgy pereg, szalad
- hát még ha fogad ajkaimba harap -,

mint mikor sűrűn gondolkodok:
csak repül az idő,

mert melletted boldog vagyok.

kerti fák alatt

Most valahogy senki más,
de most valahogy Te sem.

Most valahogy csak Magány,
- bár talán most még Ő sem.

Most valahogy unom ezt,
valahogyan unom azt.

Most meg mintha szeretném,
de ez meg már rég nem az.

Most valahogy kihaltság,
most valahogy sivatag.

Most valahogy csendes szívem,
most valahogy hallgatag.

S leállna a kedvesem gyümölcsfái alatt.
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így írunk mi így írunk mi így írunk mi 
Negliga - tánc

Nem kell száradt falevél
korhadt szívem tengerén
Nem kell száraz rózsatő
csókos lelkem jég-egén
Nem kell vastag szerető
barlangomnak vízkövén

Nem kell nékem szép mosoly
kedvességek színterén

Nem kell nékem semmi báj,
meg szórakozás, függőség
Nem kell nékem bíborszáj,
mit ócska vágytól harapnék
Nem kell nékem erős hát,

mit szenvedélytől karmolnék
Nem kell nékem izmos nyak,

mit szerelemből kiszívnék

Nem kell nékem virágcsokor,
hogy hazaérve az várjon

Nem kell nekem szívesen,
s köszönöm se rossz szájon

Nem kell nekem kisgyermek,
kit szeretetből nevelnék

Nem kell nékem semmi társ,
kit folyton, mindig ölelnék

Nem kell nekem rockzene,
mit eddig mindig hallgaték
Nem kell nekem értelem,

s nem kell nekem józan ész
Nem kell nekem érzelem,

nem kell az, hogy szeressen
Nem kell nekem semmi jó
és semmi rossz az életben

Nem kellenek barátok,
nem kell nekem lelki társ
Nem kell nekem aludni,
s nem igénylek mulatást

Nem kell nekem étel sem,
S nem kell nékem ital

Nem kell az, hogy szeressél,
Csak tudd, hogy végig hazudtam.

(József Attila azonos című verséhez)

Keresek valakit,
s tudom is, ki az:

kinek bátorító szavaiban
meglelem a vigaszt,

keresem én azt.

Tele vágyakkal zokog a lelkem,
hisz ilyen emberre még sohase leltem,

- s hogy tán nem is fogok:

zokogok -

Csüggedő szívvel
merengek egyre,

vérző szememmel
nézek a mennybe,
s merengek egyre.

Vércseppek csorognak, ki sem apadnak,
az emberek létükkel a mélybe taszít’nak,

s szívják belőlem Lítiumom.

Búsan így hát hamar megállok,
körülnézek, de senkit se látok,

csak komplex képet a fejemben, mint átkot.

Lelkem hát elröppen keresni valakit
- míg testem a síneken vonatot lassít -,

keresni valakit.

Kerestem én valakit, s nem jött el az:
kinek bátorító szavaiban

meglelem a vigaszt.
Csak a gyorsvonat jött felém.
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feeling  
Egy lélek, két élet

Amikor  április vége körül megkaptam a levelet, 
hogy felvettek a Kodály Zoltán Gimnáziumba, 
valamint a Hajnóczy József  Kollégium Türr 
István utcai tagintézményébe, örültem, de azért 
kicsit összeszorult a szívem: tudtam, hogy sok 
nehézséggel kell majd szembenéznem. 

Az első – és talán legnagyobb – kihívás az volt, 
hogy hogyan fogom tudni egyensúlyba hozni a 
pécsi életemet az otthoni, már jól megszokottal. 
Vajon barátságoknak kell megszűnniük emiatt? 
Kik azok, akik a régi életemben még szerepeltek, 
de az újban, sajnos, már egyáltalán nincs helyük? 
Folyton csak ezen járt az eszem az utolsó egy-
két hétben. De végül is én akartam ezt, én 
akartam kirtöni a szürke hétköznapok megszokott 
rendjéből, és „világot látni”, új dolgokat és 
embereket megismerni. Nyáron állandóan a 
barátaimmal – na meg a családommal – voltam 
(bár ez nem meglepő), most pedig hirtelen már 
csak egy héten pár napot tudok velük tölteni, 
s egy teljesen más világba csöppentem. Úgy 
terveztem, hogy hazaérek péntek késő délután, 
utána leszek egy-két órát a családommal, majd 
a barátaimmal. Szombat délelőtt tanulok, hogy 
délután a barátaimmal, este pedig a családommal 
lehessek. Vasárnap délelőtt pedig szintén tanulok, 
aztán visszatérek a kollégiumba. Ez az eltervezett 
rendem már az első héten felborult, mikor a hét 
közepén való beköltözés miatt bent kellett aludnom 
az egyik barátnőmnél a hétvégén, tehát nemhogy a 
családommal, a barátaimmal sem tudtam találkozni 
akkor. Egy-két kósza telefonhívás, pár kis e-mail, 
és ennyi… 

Amikor vége lett az első másfél hétnek, 
és végre pénteken hazamehettem, boldogan 
borultam a szüleim, illetve a barátaim nyakába.
De az eltervezett rendem sajnos újból felborult: a 
sok házi feladat és dolgozat miatt az egész hétvégét 
szinte megállás nélkül végig kellett tanulnom, 
aminek nem igazán örültek a hozzám közel álló 
emberek. Apró veszekedések, nagy kibékülések 
után végül mindenki megértette: szeretem őket, 
és mindent megteszek annak érdekében, hogy bár 
a hetem túlnyomó többségét az otthonomtól 120 
km-rel arrébb töltöm, elegendő időt legyek velük. 

Ezek után, szépen lassan beleszoktam abba a 
rendbe, amit már korábban elterveztem. Voltam a 
hétvégén a családommal, a barátaimmal, és még a 
tanulnivalókat is kivégeztem.

Inkább fent voltam sokáig, és korán felkeltem, 
hogy minden(ki)re sor kerüljön, de még egyszer 
olyan ne legyen, hogy valakit vagy valamit, amit 
szeretek, el kell, hogy hanyagolni.

 Azt is megtanultam, hogy a sorrend: család, 
barátok, és csak aztán a tanulás, és még a 
tanuláson belül is bizonyos fontossági sorrendek 
felállítása szükséges ahhoz, hogy minden a 
lehető legtökéletesebb legyen. Ahogy William 
Shakespeare is mondta: „Az, aki tanul s emiatt sok 
mindent elhanyagol, sohasem lesz szerelmes, és 
az életben sokkal többet veszít, mint amennyit a 
tanulással nyerhet!”

Ilia Anita
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feeling 
Egy egzotikus fi ú viszonya a pénzhez

Taljebbini Ádám egy 18 éves szír származású 
fi ú. Budapesten él családjával kiskora óta, 
édesanyja fodrászként dolgozik, édesapja 
szegény sorsból küzdötte fel magát, üzletemberré 
vált. Mint a szírek többségének, neki is több 
testvére van. Néhány országunkban, néhány 
pedig Törökországban éli életét, távol a család 
egy részétől. Édesapja nem élt a hitelfelvétel 
lehetőségével, saját erőből próbált eljutni a 
„csúcsra”, s ez sikerült is neki. Nagy álma 
volt, hogy utódainak vele ellentétben ne kelljen 
imádkoznia azért, hogy ma éppen lesz-e étel az 
asztalon.

Ádám legjobb barátjával – aki jelenleg egy 
zenekar basszusgitárosa –   Amerikába, Kaliforniába 
szeretne kijutni, ott pedig (még) tovább tanulni, 
fejlődni, tapasztalatokat szerezni. Leginkább 
külföldön szeretne zenei téren híres, elismert 
előadó lenni, s édesapja munkáját továbbvinni. 

Ádám tehát énekesnek készül, mellette 
hobbiszinten gitározik, egy-két kisebb zenekarban 
is megfordult már. 2011 januárjában jött neki az 
felismerés, hogy „Apaaa, anyaaa! Én énekes 
leszek!”, mert rájött arra, hogy életcélra van 
szüksége, hiszen „semmilyen szél nem kedvez 
annak, aki nem tudja melyik kikötőbe tart”. 
Tehát Ádám jól gondolta, hogy a 18 éves kor felé 
közeledve szépen, lassan, de biztosan döntenie 
kell, hogy merre tovább.

Ettől kezdve teljesen nyilvánvaló volt számára, 
hogy énekes lesz. A zene mindig is elkísérte 
útján, és fontos szerepet játszott az életében. 
Először a gitározással kezdte, majd rájött arra, 
hogy szír származásánál fogva különleges hangi 
adottságokkal rendelkezik, és megpróbálkozott 
az énekléssel is. Próbálkozását egyfajta siker 
követte: később aztán rájött magától is, valamint 
néhány elismerés hallatán, hogy tehetséges, és 
komolyabban is szeretne az énekléssel foglalkozni. 
Egy idő után tudta, hogy gyakorláshoz, a hangja 
fejlesztéséhez megfelelő segítségre lesz szüksége, 
ezért jelentkezett a Magyar Hajnal énekstúdióba. 
2011 júliusában érkezett a hír, hogy felvették, 
tökéletes löketet adva neki a zenei karrier 
elkezdéséhez.

Rockzenét kedvelő emberek, fi gyelem! Akiknek 
Ádám felkeltette a fi gyelmét, azok hamarosan 

ismét láthatják az egzotikus fi út a színpadon: a 
közeljövőben valószínű már meg is alakul az első 
saját zenekara!

Ádámnak a pénzhez való hozzáállása sokaknak 
első hallásra furcsa lehet, hisz ki az az őrült, aki 
minden forintját gitárokra áldozza? Nem elég 
neki egy? De ha jobban belegondolunk, nem is 
olyan durva a nézőpontja, mint amilyennek elsőre 
látszik. Ugyan jobban szeret spórolni, mint szórni a 
pénzt, azonban néhány helyzetben előfordul, hogy 
mások ezt másként látják. Saját értékrendje szerint 
állítja be a dolgokat. Ami szerinte lényeges, arra 
nem sajnálja a pénzt, de ugye, nem mindenkinek 
ugyanaz a dolog lehet fontos.  Leginkább a zenei 
karrierjéhez szükséges dolgokra áldoz anyagi 
forrást. Ilyen a gitár és a mikrofon, stb. 

Neki(k) jelenleg  nincs hitel(ük), de volt már 
rá példa, hogy fel kellett vennie, természetesen 
gitárra kellett ez a pénz is. Nem bánta meg a hitel 
felvételét, ugyanakkor, mivel nem szeret tartozni, 
a lehető leghamarabb vissza is fi zette a felvett 
kölcsönt. 

A pénzügyi kultúrája leginkább a gyűjtésre, 
illetve a beosztásra összpontosul, amely néha 
összejön, viszont néha nem, de ettől függetlenül 
nem adja fel. Sokak számára talány lehet, hogy a 
pénzhez való hozzáállása a vérében van-e, vagy 
eltanulta, mint ahogy egy kisgyerek is megtanul 
beszélni a környezete útján. Ezt sajnos már sosem 
tudjuk meg... Na, nem baj, legalább lesz min 
gondolkodnunk szürke hétköznapjaink szabad 
perceiben. 

A pénzre szimpla fi zetőeszközként tekint, nem 
pedig bálványként imádja, ahogy mostanság 
sajnos elég sok ember teszi. Tisztában van azzal, 
hogy társadalmunkban nagyon fontos szerepet tölt 
be, s az embereknek a társadalomban való szerepét 
határozza meg. Elgondolása szerint tehát közhely, 
de igaz: a pénz nem boldogít, de jó, ha van. (Hát 
igen, hiszen az, akinek két milliárdja van, semmivel 
sem boldogabb, mint akinek egy van!)

Már nem nagyon szeretne semmilyen hitelt 
felvenni, próbálja saját költségvetésből megoldani 
az életét. A Diákhitelt elsősorban azoknak ajánlja, 
akiknek ez az egyetlen esélyük, hogy sikeresek 
legyenek az életben, folytassák tanulmányaikat, 
és kontrollálni tudják a saját pénzügyeiket, s vele 
együtt az életüket.     

Ilia Anita
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sportsport fi lm 
Egy sportoló kollégista társunk

Várszegi Nick 20 éves, a Leőwey Klára 
Gimnázium diákja és a Hajnóczy József 
Kollégium Kodály Zoltán úti tagintézmény 
lakója, aki már régóta sportol. Vele készítettem 
interjút, hogy megismerjük a sporthoz való 
viszonyát. 

– Mit sportolsz és mióta?

– A legfontosabb sport az életemben a foci, 
amelyet tíz évesen kezdtem.

– Milyen eredményeket értél el a sportban?

– Az iskolai csapatunk tavaly megrendezett 
Buzánszky kupán harmadik helyezést ért  el. 
Tavaly a Szirén kupán elsők lettünk fociban. 
Szintén az iskolában én lettem a gólkirály, így a 
csapatunk is jó helyezést ért el. Széchenyi kupán 
először vettem részt a csapattal. A kollégiumban 
egyénileg csocsóban is részt vettem, amin kétszer 
első és egyszer második lettem.

– Játszol más csapatban az iskolán kivül?

– Igen, Véménden, ahol egyesületi szinten 
játszom. Kiváló eredményeimnek köszönhetően 
az edzőnk kiválasztott engem és csapattársamat 
egy stuttgarti három napos tornára, ahol remekül 
éreztük magunkat, rengeteget fociztunk, sok új 
technikát sajátítottunk el.

– Külföldön jártál?

– Igen, mert édesapám Németországban lakik. 
Lehetőségem nyílt arra, hogy nyaranként kimenjek 
hozzá és tovább fejleszthessem  tudásomat.

– Van  példaképed? 

– Persze, Luis Figo. Azért ő, mert szerintem ő a 
világ legjobb focistája.

– Megtervezed az étrended?

– Nem, mert nem tartom szükségesnek, hiszen 
egészségesen étkezem. De mérkőzés előtt három 
órával nem eszem.

– Családodból sportol valaki? Támogatnak a 
fociban?

– Az öcsém szintén focizik ott, ahol én. Anyukám 
nagyon büszke rám, és a húgom is mindig örül a 
megszerzett érmeknek.

– Ha a jövőben lesz családod, ők milyen életmódot 
fognak folytatni?

– Mindenképpen nagy hangsúlyt fogok fektetni 
arra, hogy a családom is sportoljon, és az 
egészséges életmódot folytassák.

–Voltak sérüléseid?

– Az első komolyabb sérülésem részleges és teljes 
bokaszalag szakadás volt, de kisebb sérüléseim is 
voltak már.

Nick üzenete olvasóink számára: Sportoljatok 
rendszeresen, éljetek egészségesen! 

– Köszönjük szépen a beszélgetést! 

Bogdán Erika
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sport fi lm fi lm 
500 nap nyár

„A világon csak két féle ember létezik:  van, 
aki férfi , és van, aki nő.”

Azt a feladatot kaptam, hogy egy olyan fi lmről 
írjak, amiben az emberi kapcsolatokról van szó. 
Ha csak kicsit is belegondolok, szinte az összes 
fi lm erről szól. Szerelem, barátság, család, 
ellenségeskedés… Azért ezt választottam,  mert 
nagyon érdekes és elgondolkodtató a történet. Más 
szemszögből mutatja be a szerelmet, mint a tipikus 
amerikai fi lmek.

A fi lm egy fi ú és egy lány megismerkedéséről 
szól. De! Már az elején szólok, hogy ez nem egy 
romantikus, vígjátékos sztori. Ezt közlik is velünk 
már a legelején. Szóval, van egy srác, aki hisz az 
igaz szerelemben, és úgy gondolja, hogy csak akkor 
lehet boldog, ha megtalálja azt. Közben a lány nem 
osztja ezt a nézetet. Egy helyen dolgoznak, és az 
ifjúnak első látásra lángra lobban a szíve.  Aztán 
párszor találkoznak, és a hölgy is megkedveli 
Tom-ot (mivel ez a neve). Summer nem akar 
semmi kötöttséget, tehát megbeszélik, hogy nem 
lesz semmi komoly, csak jól érzik magukat. Persze 
a fi ú már ekkor is reménykedik, hogy a lány majd 
meggondolja magát, és boldogan élnek, amíg meg 
nem halnak. Sokat „ökörködnek”, és tényleg úgy 
tűnik, hogy elég jól megvannak… Aztán jön a 
csavar, amit nem tárok fel itt a nagyközönségnek.  

Amúgy a fi lmnek van egy furcsasága. 
Az, hogy a kapcsolatuk fontosabb 
napjait mutatja be a fi lm, és ezeket nem 
sorrendben, hanem össze-vissza láthatjuk.

Szóval, ez kicsit tényleg szokatlan. Meg néha picit 
bezavar. 

A történetet egyébként elég jónak tartom, és 
utána is olvastam, hogy mások hogy vannak vele, 
hát eléggé megoszlanak a vélemények.  Sokaknak 
nem tetszik, talán azért, mert nem értik, de ha 
valaki átélt már hasonlót, akkor szerintem jobban 
tudja értékelni a sztorit. Meg amúgy is egy kis 
fellélegzés a tömeges, szerelmes, ugyanolyan 
fi lmek után az, hogy nem tudjuk már meg az 
első öt percben, hogy mi is lesz itt valójában. 
És az is fontos, hogy van mondanivalója. Mert 
a legtöbb szerelmi történet arról szól, hogy az 
emberek egymásba szeretnek, és úgy mutatják 
be, hogy akkor már egész hátralevő életükben 
boldogan élnek együtt, amíg meg nem halnak. 
De mikor van ez így a valóságban? Na, szóval ez 
egy teljesen reális fi lm ilyen szempontból. Benne 
vannak egy kapcsolat örömei, problémái, meg 
mindenféle ilyesmi. Bemutat pár valódi értéket, 
meg jól rávilágít pár fontos dologra és nagyon jól 
meg is van fogalmazva, meg tálalva ez az egész. 
Valóságos, és van egy pár elég mókás rész is.

 A színészek tényleg nagyon jól játszanak, és az is 
jó, hogy illik hozzájuk a szerep. Summer-t Zooey 
Deschanel alakítja, Tom-ot Joseph Gordon-Levitt. 
A rendező elsőfi lmes, de igazán jól összehozta. 
A zenék nagyon el vannak találva, mert remekül 
passzolnak a fi lm stílusához (van benne pár régi 
darab). Szóval, szerintem úgy jó az egész, ahogy 
van. Tényleg kuriózum az ilyen manapság, 
úgyhogy ajánlom a fi gyelmetekbe.

Bagó Júlia
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aktuálisaktuális
Hajnóczy Napok 2011

Ismét megrendezésre került a Hajnóczy 
Kollégiumban a sok színes programot kínáló 
Hajnóczy Napok, mely november 21. és 29. 
között zajlott. Volt mindenféle program a 
fi lmnézésen keresztül a vetélkedőkön át a 
karaoke-ig.

A fi lmfanatikus emberek természetesen a 
fi lmnézéses programokat választották, pl. a 
Macskajajt. A Macskajaj tömör lényege az volt, 
hogy ne menjünk hozzá egy olyan emberhez, akit 
nem szeretünk, mindig kövessük a szívünk útját, 
és ne érdekeljen, hogy mit mondanak mások, hisz 
mindig lesz valahogy. Itt szerencsére a vége happy 
end lett, hiszen mindegyik fi atal ahhoz ment hozzá, 
akit őszintén szeretett, és még a fi ú pénzproblémái is 
megoldódtak. Voltak olyanok is, akik az Életvonat 
című fi lm mellett döntöttek, ami zsidókról szólt, 
akik egy vonattal elmentek Palesztinába, az Ígéret 
Földjére. Útjukon többször majdnem kiderült, 
hogy hova tartanak. A végén van, aki eljutott az 
Ígéret Földjére, van, aki Indiába, és olyan is volt, 
aki egy kiképzőtáborban kötött ki...

Néhány ember kicsit aktívabbnak, kreatívabbnak 
érezte magát, s ezért vetélkedőkön vett részt: ilyen 
volt többek között a Határtalan Európa, vagy a 
„Kutass és írj!” könyvtári vetélkedő. A Határtalan 
Európán – a nevéből adódóan – Európával 
kapcsolatos feladatok voltak: ismerd fel, hogy 
melyik zászló, hely, zene melyik országhoz 
tartozik. A legjobb (talán) az volt benne, hogy a 
végén minden csapat minden tagját jutalmaztak 
egy Bounty-szelettel, úgyhogy bánhatta, aki nem 
jött el. 

A könyvtári vetélkedőn nagy szerepe volt a 
könyv(tár)használatnak, az értő olvasásnak és 
a kreativitásnak. Volt cikkírás idegen szavak 
felhasználásával, valamint interjúkészítés is, 
aminek sokan örültek. A vetélkedőn hat csapat vett 
részt. 

A könyvek után érdeklődők számára kedvezett az 
Tudásközpontba való látogatás, ahol sok érdekes 
dolgott láthattak a jelentkezők. Ilyen volt például 
a Kaptár, ami sok százezer Zsolnay kockából állt, 
valamint egy híres ember emlékeivel megtöltött 
szoba.

Akik kicsit szerették volna megmozgatni a 
testüket, azok elmehettek uszodába, ahol játékos 
feladatok keretein belül mérethették meg magukat. 
Azok az fi atalok, akik szeretnek pózolni, s nem 
szenvednek önbizalomhiányban (na, meg a 
szabadidő hiányában), lemehettek fényképeket 
csináltatni többek között pár kollégistánkkal. 

Az irodalom iránt érdeklődők elmehettek egy 
fi lozófi ai beszélgetésre is, ahol szó volt versekről, 
illetve az irodalom és az újság történetéről, és 
azt a kérdést boncolgatták leginkább, hogy vajon 
elkülöníthetők-e az irodalom és a fi lozófi a határai? 
S ebből jött pár kérdés egy irodalomtanártól, 
melynek megválaszolásánál egy irodalmár s egy 
fi lozófus vitatkozott. Néhány ember különösen 
örült annak, hogy kézbe vehette a XX. század 
legjelentősebb (magyar) alkotásainak egyikét, a 
Nyugatot. 

Az a program, ami leginkább megmozgatta 
a diákokat, idén is a Karaoke volt. Először csak 
hat ember jelentkezett, néhány egyéni és néhány 
csoportos produkció, majd egy kis idő és bátorítás 
után többen is megméretették a hangjukat, még ha 
az nem is volt a legjobb... Végül is veszteni senki 
sem vesztett semmit, egyszer élünk, mindent ki 
kell próbálni, mindenki jól szórakozott, és ez a 
lényeg, a taps pedig mindenkinek kijárt. 

Ilia Anita
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Gólyatáborban voltunk

FEELING
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Hajnóczy Napok 2009
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Lencse Máté, nevelőtanár
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Diáktársainkat kérdeztük
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