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Akar ujoncként, akar mar veteranként, igazan nehéz
visszaszokni a tanév ,normalis” kerékvagasaba, de talan
fél év alatt mindenkinek sikeriilt valamennyire. Es mi mas
is hianyozhatna ahhoz, hogy teljes legyen a tanév, mint az
utanozhatatlan, hatalmas rajongétaborral rendelkezé Kredenc.
(Ez a kollégiumi ujsag neve...) Elsé szamunkban az emberi
kapcsolatokat helyeztik mikroszkop ala. Jo szorakozast
kivanok az ujsaghoz!

Alapjaban véve mindenki tudja, hogy egy masik emberhez
milyen kapcsolat fiizi, gondolok itt a ,,Latod azt a sracot? Vele
szoktam egy buszon jonni”-t6l egészen addig, hogy annyira
nem ismerem, hogy beszélgessiink, de annyira igen, hogyha
az ut kozepén fejre esnék, garantaltan lenne visszhangja a
kollégiumban. Végzésként megtanultam mar, hogy semmit,
de semmit nem tudsz eltussolni egy kollégiumban, esetleg
ideiglenesen eltitkolni. Tehat akar baratsagrol, szerelemrdl vagy
egy egyszerii koszondviszonyrdl is legyen szo, tudnak rola,
mert figyelnek téged, mindenki mindenkit. Ezt az évek soran
kifejlesztett, hihetetleniil fejlett informacios és megfigyelési
rendszert a laikusok egyszeriien pletykanak hivjak. Az egyetlen
fegyvered ellene, ha egyszeriien csak nem foglalkozol vele,
ugysem tudod, honnan indult.

Biztos minden egyes lakd érezte mar azokat a magardl
levakarhatatlan  tekinteteket, amelyek végigkisérik a
Iépesotdl a biiféig és vissza. Ez Onmagaban azt hiszem,
egészen megszokhato, de igazan idegesitd, amikor éppen a
kiszemelt, potencialisnak szamito himmel/ndsténnyel probalsz
bizalmasabb viszonyba keriilni, de az effajta pillantasok a
romantika gyilkosai tudnak lenni. Természetesen a kollégium
nem arra vald, hogy fiuzzunk/csajozzunk, hanem csak és
kizarolag arra, hogy éjszakakon at virrasztva tanuljunk az
egy héttel azeldtt bejelentett, masnapi témazaréra, hiszen
,mas dolgunk nincs, mint tanulni”... Mindent Gsszevetve
azt hiszem, akar a kollégiumban, akar otthon, ugyanolyan
problémakba iitkoziink, ugyanolyan akadalyokkal kell
megkiizdeniink barmilyen kapcsolatrol legyen is szo6. A 1ényeg,
ha valami bant minket, akkor ne gondolkodjunk rajta tal
sokat — a kényszerképzetekkel atitatott ,,elbeszéliink egymas
mellett” vitak nem igazan célravezetoek — inkabb beszéljiik
meg az illetovel, ha fontos nekiink annyira, hogy egy kis
energiat fektetiink a kettonk kozott kialakult konfliktusok
megoldasaba.

Baumbholczer Veronika
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A tiinet nélkiil
bekovetkezo
halal okai a
koleszterinre
voltak egyrészt
visszavezethetok
Voros Béla
tanar ar
bemutatdjaban.

A tlrros
eléadason picit
komolyabb téma
keriilt el6 ,,Néma
gyilkos” néven.

A rendszeres
szuro-

vizsgalatok, még
ha ilyen kis apro
ellendrzések-

16l esik is csak
sz0, sokszor
sulyosabb
kovetkezménye-
ket is
megallithatnak.



Tanacsok,

1smerdsoktol
hallott vagy
naluk latott g e—
esetek 1s szoba ; diyw
kertltek.

helyben

A meghivott
tanacsadoval
négyszemkozt
1s elbeszélget-
hettek didkjaink,
szemugyre

véve mérési
eredményeiket.

Egy kisebb
ellenOrzeést is
megejthettliink

egeszségl
allapotunkkal
kapcsolatban.

Tatai Réka
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Menjek vagy maradjak?

»A csalad azt jelenti, hogy megosztjuk
egymassal a hibdinkat, a tokéletlenségeinket
és az érzéseinket, mikozben nem sziiniink meg
szeretni egymast. De még ha szeretet arad
beléliink, akkor sem vagyunk mindig szeretetre
méltok. Ha pedig nem vagyunk tokéletesek,
lényeges, hogy meg tudjuk bocsatani
onmagunknak és masoknak. Azutin masnap
reggel elolrél kezdiink mindent. Olyan folyamat
ez, mint a bimbé nyildsa. Viragzas, virulds és
viragba borulds.” (Bernie Siegel)

Mi, kollégistak, mindannyian 14 éves korunkban
elszakadunk a csaladi haztol. Eljoviink a falunkbol,
varosunkbol egy olyan idegen kornyezetbe, ahol
tobb szaz diakkal kell egyitt élniink. Itt rengeteg 11j
dolgotkellmegtanulnunk, hogy konfliktusmentesen
¢és baratsagosan tudjunk alkotni egy kozdsséget.
Sok uj dologgal taldlkozunk, mint példaul a
hézirend betartasa és a tobbi személy stilusanak
elfogadasa.

A sziildknek el kell engedniliik a szeretett
gyermeket ahhoz, hogy elérje Kkitiizott céljat,
és megfeleld alapokat sajatitson el a megfeleld
iskolaban. Ez a hosszas tavollét negativ hatassal
lehet a sziild-gyerek kapcsolatra. A hétvégi
programok az osztallyal, vagy baratokkal még
jobban megnehezitik a csalad dolgat. A sziilok
nagy feladata, hogy elfogadjak gyermekiik
felnotté valasat, és megtanuljak kezelni a
helyzetet. A didkok szdmara nem minden esetben
annyira megrazkodtatd az elszakadas, hiszen
kiprobalhatjadk magukat 0©nallo emberként. A
megszokott programok a csaladban felborulnak és
nehéz 6sszehangolni mindezt.

Talan jobb lenne a felnétté valast egy kicsit
0débb tolni, és a sziiléi védelem és biztonsag
érzetében tovabb maradni. Nagyon hamar meg
kell tanulnunk egy hatalmas ko6zosségben élni,
ahol feln6tté valunk.

Bogdan Melinda

Nagyon nehéz gyerekként elvalni a sziileinktol,
elhagyni a szobankat, megosztani egy ujat mas
emberekkel, bekeriilni egy 10j kornyezetbe.
Meégis — véleményem szerint — sokat segit egy
fiatal, érzelmileg és szellemileg fejletlen, éretlen,
felel6tlen tinédzsernek, ha kiszakitjak az anyagi és
érzelmi tamaszt jelentd csaladi kuckobol, hagyjak
szarnyalni az élet akadalyokkal és veszélyekkel
teli viharaban. Teljesen j6 nevelési mod, habar egy
14 éves kislany/kisfii — természetesen — nem igy
latja a dolgot.

Akezdeti izgalmakat és félelmeket nem csak az 4j
emberek jelentik, a kollégium felfedezése kdzben
feltinnek az amugy apro, de annal lényegesebb
kiilonbségek az otthonunk és a kotelezd lakohely
kozott. Itt van példaul a mar onmagéban is nehéz
feladatot jelentd reggeli felkelés — van, akinek
ez jelenti az extrém sportot — , hat még ha nem
anyu kelt egy puszival, és a reggeli nem var a
konyhédban. Nemcsak az agyba hozott meleg és
ihato kavé hianyzik, hanem a kedvesség és az a
szeretet, amit édesanyank mutat, mikor lehuzza
rolunk a jo meleg takar6t, (ami éjjel a szornyektol
is megvéd) és édes hangjan a fiiliinkbe duruzsolja
mintegy 180 decibelen ,,Kelj fel!!! El fogsz késni!”
De ezt pétolja a portas almos hangja, a hajnalok
hajnalan hallhato: ,,J6 reggelt! Hat 6ra van!”

A viccet félretéve, végzosként tényleg ugy
gondolom, az a tény, hogy nem otthon anyuka,
apuka patyolgatasa és biztonsagot ado kezei
alatt cseperediink fel, rendkiviili Onallosagra
tanit minket. A sziileink, testvéreink és a tiszta
WC-k hianyat pedig karpotolja a sok-sok barat,
akit szerzlink, és a sok-sok élmény, amit az évek
sordn atéliink. Eleinte persze nehéz hozzéaszokni
az Uj dolgokhoz, a hétvégi ingazasokhoz, de
lekiizdhetd, és ne essiink kétségbe akkor sem, ha az
elsd év végén még mindig kdnnyeinktdl fuldokolva
rontunk be otthon a bejarati ajton. Semmi vész,
ez teljesen érthetd, mindenki masképp €s maskor
torddik bele a sorsaba, és persze sziileink néha
értetleniil, néha mérgesen bologato feje sem jelent
sok segitséget vagy megértést... (Mind tudjuk,
hogy jot akarnak, de sajnos a vilag legnehezebb
nyelve az, amit a tinik beszélnek.)

De ne felejtsétek el, hogy az életben mindenért
egyediil kell megkiizdenetek!

Baumbholczer Veronika



Szivni vagy nem szivni?

Az idei tanévben is megrendezésre Keriilt
a Kornyezettudatos- és Egészséghét oktober
17-t61 20-ig. Tesztek, felmérések, eléadasok és
filmvetités, amik dusitottak ezt a négy napot.

Szerdan a tarsalgdban egy interaktiv el6adas volt
a ,,Négy néma gyilkos” cimmel. Miel6tt tévhitbe
esnénk, nem szo szerint értetendd az elnevezés.
Az egészségiinkkel kapcsolatos betegségekrodl volt
sz0, mint pl. magas vérnyomas, cukorbetegség.

A helyszinen lehetett vérnyomast is mérni.
Az eredmények egyaltalan nem voltak rosszak.
Kozben a fitk egyik nevel6tanara a cigarettarol
tartott nekiink el6adéast, ami nem szokvéanyosan
az elrettentést sugallta, hanem probalta a pozitiv
oldalat megkdzeliteni a dolgoknak.

Tudom, ,lerdgott csontként” kezeljik ezt a
témat, de nézziik kicsit masképp. A dohanyzast
az ember tobb okbdl is elkezdheti. Lehetséges,
hogy a tarsainak val6 megfelelési vagy készteti
erre, netan a kivancsisdg és a sablonos ,,csak
még egyszer kiprobalom” gondolattal ragyujt
még egyre. Ha csaladi korben dohanyoznak,
akkor egy belsé vagy fokozodhat az emberben,
hogy 6 is hasonldéan tegyen. Lényeg az, hogy a
kornyezet nagy mértékben befolyasolhatja az
embert a raszokasban. (Persze, ha van valakiben
egy olyasfajta ellenérzés, ami motivalja arra, hogy
nem érdemes raszokni, netan még kiprobalni sem,
akkor szerintem lehetséges ellenallni, barmennyire
is ugy tlinik azoknak, akik mar elcsabultak, hogy
ez nem konnyt dolog.)

Egy felmérés szerint azok a férfiak, akik
dohanyoznak éatlagosan tiz évvel korabban halnak
meg, mint akik nem. Azonban az abbahagyasa
pozitivan befolyasolhatja az illeté egészségi
allapotat.

A leszokassal kapcsolatban par dolog. A belso
elhatarozas rendkiviil fontos. Amig ez nincs
meg, nem is érdemes nekiallni. Valami okot
kellene keresni, ami tovabb viszi benniink ezt a
hajlamot, hogy tobbet ne vegyiik a szankba azt a
kis méregszalat. Az élvezet, lehet, hogy megéri,
de a szénmonoxid titokban és lassan 61! Tény,
hogy aki egyszer dohanyos volt, az az is marad.
Ne fogadasképpen szokj le, hanem azért, mert le
akarod tenni!

Ha mar azon vagy, hogy soha tobbé, azért legyen
a zsebedben egy szal. Nem kell elszivni, de ha
nalad van, akkor megnyugatasképp szolgal. Senki
ne kényszeritsen, a te dontésed legyen!

Ha ezt végigesinalod, a vérnyomasod és a
vérkeringésed megjavul, csokken a véredben a
szénmonoxid, megszliinnek a 1éguti panaszaid, az
izlésed, szaglasod, és a kozérzeted is jobb lesz.
Nem éri meg? Ha még nem jelentkeztek hasonld
tiinetek, akkor el6bb vagy utdbb fognak.

Persze minden joban van valami rossz is.
Elvonasi tiinetek még lehetségesek, mint pl.:
ingerlékenység, faradtsag, netan sulynovekedés.

De ezeket a negativ dolgokat mind le lehet
valahogyan kiizdeni. A sok mozgéas és az egészséges
étkezés sokat segit.

El6bb vagy utdobb mindenki le tud szokni, ne
varjatok meg, mig késo lesz.

Solymosi Moénika
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Alex Flinn: Beastly — A szornyszivii

Sokan megijednének, ha egy nap az arcuk
helyett a személyiségiikkel néznének szembe a
titkkorben...

Kyle Kingsbury igy jart.

Kyle egy olyan fiu, aki mindent megkap, amit
akar. Gazdag és joképl. Olyan életet ¢l, amirdl
mindenki almodik.

De egy nap minden megvaltozott. Kyle élte
feliiletes kis életét, de ez megbosszulta dnmagat.
Egy irodalom orai csoporttarsa, aki egy (talan
nem is olyan) gonosz boszorkany, atkot szort ra.
Szornyeteggé valtoztatta. Nem amolyan allattd,
hanem egy mutidnssa! Két éve van rd, hogy
talaljon valakit, aki képes belelatni a benséjébe és
beleszeretni tiszta szivébal.

Linda Owens szép, amde atlagos lany, aki szornyti
koriilmények kozott nevelkedik apjanal. Linda
¢és Kyle egy iskolaba jarnak. A lany a fiu teljes
ellentéte. A fiu népszert, a lany inkabb maganyos.
A fit barkit megkaphat, a lany csak epekedik
a fitért, akit soha nem kaphat meg. Legalabbis
eddig azt hitte... De ahogy a fil megvaltozik, a
viszonyuk is valtozik.

Vajon a lanynak sikeriil a belsé ala latni és
felfedezni azt a Kyle-t, akit senki mas nem ismert
eddig? Vajon Lindanak sikeriil teljes szivébol
beleszeretni a szornyetegbe?

A konyvnek mindene megvan, amit a mai
olvasé izlése megkivan. Misztikum, valosag és az
elhagyhatatlan szerelmi szal, ami miatt az ember
sokkal konnyebben beleéli magat a torténetbe. Ez a
konyv igazabdl a Szépség €és a Szérnyeteg egy mai
vilagba athelyezett verzidja. A klasszikus mese a
mai New York Cityben életre kel és valosagosan
magaval ragad. Sok mindenen elgondolkodtatja
az embert. Ravilagit arra, hogy a felszinesség
csak felszines boldogsagot tud kredlni. Mar az
elsd oldalak annyira bevonjdk az olvasét ebbe
a dimenzidba, hogy szinte lehetetlenné valik
letenni ezt a konyvet. Itt minden kis rezzenésnek
¢és szimbolumnak megvan a jelentése. Ahogy a
boriton szerepld fehér rozsanak is. ..

Dahn Sophie

Joképii, intelligens,
humoros, halk szavi
és karizmatikus.
Neked egy
magyartanar jutna
errdl eszedbe? Mert
ilyen is létezik. Itt
a bizonyiték! O
Halmai Tamas.

. 7
A kis Tomika sok konyv kozott nétt fel,
hisz édesanyja imadta az olvasast és vele is
megkedveltette. Konkrét jovéképe nem volt, csak
egy cél, az irodalom! ,,Ez megalapozta utamat a
Nobel dij felé” — mondja nevetve. A pécsi Kodaly
Zoltan Gimnaziumba jart és Gyulavari Laszlo
tanar 0r ,,aki, mint az altalunk ismert naprendszer
legzsenialisabb magyartanara” vezette ra az
irodalom édes izére. A Pécsi Tudomanyegyetem
magyar szakdn végzett, amibdl kovetkezett,
hogy tanar lett. Nyolc éven at ezen a palyan
tevékenykedett, majd észrevette, hogy a napok
torténései kezdenek ismétlddni, €s ez a monotonitas
zavarta. Ekkorra mar jelentek meg miivei, és
tovabbiak kiadasat is tervezte. Dontenie kellett,
irodalom avagy tanitds. Az irodalom nyert, igy
diakjai sajnalatara a tanitast abbahagyta.

Egy koltd akkor valik igazi kolt6ve,
— vallja — ha megvan benne harom dolog. Ezek a
versiras mellett, hogy koltéként tekintsenek ra, és
hogy meglegyen az a bizonyos koltdi latasmodja.
Sok embertdl tanul és sok embert tart nagyra, mind
kortarsak, mind a klasszikusok koziil. Ezek k6zé
sorolta Rilkét, Babitsot, Pilinszkyt, Nemes Nagy
Agnest, a mai irok, kolték koziil Takacs Zsuzsat,
Toth Krisztinat.

Szerinte valasztds kérdése, hogy egy koltd a
lelkét is kiadja-e verseiben vagy nem, attol is
fiigg, ki milyen lelki alkat. Nem talalja rossznak,
ha félreértik a verseit, hiszen az, ha félreértik a
verseit, azt jelenti, hogy leiiltek és foglalkoztak
vele. ,,Minden megértés maga is félreértés, hisz
sokfajta olvasat létezik.” A kritikakat sem veszi
rossz néven, hisz elmondasa szerint, dicséretbdl
nem lehet épiilni, azt csak meghallgatjuk, oriiliink
neki és ennyi.

sidqo2 ndsd
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Valésagshow vagy Kkitalacié?

ValoVilag. Ha ezt a sz6t mondjuk, akkor
biztosan nem az otthonunkra, szeretteinkre
gondolunk, hanem a televizioban fut6 show
miisorra. Arra a miisorra, amelyet nap mint
nap tobb milliban kévetnek nyomon. De vajon
miért van ez a hatalmas érdeklédés a show
irant? Taldn azért, mert az emberek sajnos a
konfliktusokra, veszekedésre fogékonyak, amit
a szerkeszt6k tudnak a legjobban.

r M
Ja/gliiag,

Valljuk be, a ValoVilag tele van olyan negativ
dolgokkal, amik az embereket izgatjak, s6t nem is
izgatjak, butitjak 6ket. Hiszen amit a tv-ben latunk,
hatassal van rank, kihatnak a befolyasolhat6
emberek viselkedésére, pedig ez is csak egy eldre
megirt forgatokonyv.

A kereskedelmi csatorna, persze, hogy azt
nyUjtja, amit az emberek latni akarnak. Hidba a
csatorna munkatarsainak kemény munkaja, a nem
naiv emberek mar nem hiszik el, hogy ez nem
kitalacio.

Még igy is naponta embertdmegeket vonz a
képernyok elé ez a miisor, sokszor a felnéttek
érdeklodését kelti fel a legjobban, és ez nagyon
rossz, hiszen mit hangoztatnak 6k allandéan. Azt
hangoztatjak, hogy legyen sikeres életcélunk,
jo munkahelyiink, szép életiink, na, most akkor
nézziink be a szereplok kozé. A szereplok nagy
része szanalmas, nevetséges figura, és pont nem
mutatnak példat nekiink.

Ezért veszélyes egy ilyen misor, de a baj
megel6zhetd, ha Ovatosak vagyunk, valamint
figyeliink arra, hogy mit néziink.

T6th Tamas

U fieeling/humor

Aranykopések

Tanar: — Hat 6n hol volt?
Diak: — WC-n, és ha kell, van réla papirom is...

Tanar a didknak: — Kedves 0Ongyilkos jelolt
baratunk, az ereidet azért ne vagdosd fel!

— Epedmléses baratunkat megkérjiik, hogy iiljon
fel!

— Miért nézed azt a padlot? Azt hiszed, hogy majd
felholyagzik a lindleum a tekintetedtdl?

— Olyan ritmusérzéked van, mint egy ndstény
rinocérosznak...

— Beleragadt a fogad ko6zé egy huscafat?
Kellemetlen... Vannak olyan kultarak, ahol az
emberek fogat mosnak!

— Mondjunk egy olyan Istent, aminek a feje ember,
a teste allat. Szfinx (??7?).
—En?

— Hat ebben van egy kis kinai eredet... tudod, rizs!
—Aznem ide kell...

— Tehat hol is abba a matekot

BIRKACSKAIM?

hagytuk

Gytjtotte: Lengyel Melinda
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o P
rdés “

Mely kapcsolatok fontosak szamodra?

Hamvas Laura

A kapcsolatok fontossaga szamomra? Lassuk,
mi jut eszembe errél a mondatrol. Eletem soran
nagyon sok emberrel talalkozom, de koziiliik nem
mindenki fog kozel keriilni hozzam. Kevés lesz az,
akiben megbizom és tudom, hogy szamithatok ra,
és akiket a barataimnak hivok. Az § tarsasagukban
kovetem el azt a sok fiatalkori ,,rosszasagot” amin
a sziileim is valdsziniileg tal vannak.

Toth Tamas

Szamomra minden emberi kapcsolat fontos.
Nagyon sokat jelent nekem, hogy a sziileimre
és sokszor a testvéreimre is tdmaszkodhatok.
Megvan szamomra az a bizonyos csaladi hattér,
ami kozrejatszik abban, hogy a késébbiekben
boldog ¢és sikeres ember lehessek. Sziikségem
van haverokra is. Azokra az emberekre, akik
mindig felviditanak, ha velik vagyok. Csak a
nevetés, valamint a poénok aradata a meghatarozo.
A haverok viszont nem elegek, minden
embernek sziiksége van legalabb egy baratra.

Egy olyan emberre, akivel mindent meg lehet
beszélni, aki ott van veliink, amikor mar sokan
nincsenek, aki kitart mellettiink. Igazi barat nélkiil
sokan magukba roskadnak.

Szamomra a szerelem is egy nagyon fontos
kapcsolat. Fontosnak tartom azt, hogy egy ember
megtalalja azt a tarsat, akivel le tudja élni az életét,
akit teljes szivébdl szeret, és mindent megtenne
érte, akire tamaszkodhat és akiben megbizhat.

Ezek k6z6tt az emberi kapcsolatok kozott nagyon
nehéz fontossagi sorrendet felallitani. Ami biztos,
hogy nagyon fontos egy ember életében, hogy ezen
kapcsolatok mind meglegyenek.
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Korpas Leontina

Hogy szamomra mely
kapcsolatok a legfontosabbak?
Ez egy nehéz kérdés, ugyanis

minden kapcsolat egyforman [
szamit. Els6sorban a csaladi i

kapcsolat az, ami szamomra sokat
jelent. Hiszen a csaladrakiskorom
ota mindig szamithattam
¢és mindig mellettem alltak,
tamogattak. Ok azok, akiket a
legjobban ismerek és szeretek.
A barati kapcsolat fontos, hiszen
baratok nélkiil nem is szép az
élet. Veliik lehet sokat nevetni,
szorakozni. Az igaz baratok
megbiznak egymasban, megértik
egymast és megvigasztaljak a
masikat, ha valami baj éri 6ket.

Kallo Ferenc

A csalddomon beliil nagyon
fontosnak tartom a sziileimmel

valo  kapcsolatomat, hogyha §

példaul 6sszeveszek veliik, akkor

szeretnék minél eldbb kibékiilni. &

Féleg, ha anyukdmmal veszek
0ssze  valamin. Ugyanakkor

fliggetlennek is érzem magam '_

télik, amikor a kollégiumban
vagyok, nem is szoktam arra
gondolni, hogy mi lehet otthon.

Négy lanytestvérem van. Lehet,
hogy meglepd, de szinte soha §

nem veszeksziink, persze kisebb
vitak  el6fordulnak, de nem
szoktunk  igazan  haragudni
egymasra. Nagyon fontosnak
tartom a bardtokat. Szerintem
mindenkinek  sziiksége van
baratra. Rengeteg olyan dolog
van, amit masnak igazdn nem
mondanék el, és ha 0O akar
valamit elmondani, vagy tanacsot
var, akkor szamithat ram. A
haverok is fontosak szdmomra.

orkérdés

A szerelmi kapcsolat lehet egyszerre szép, bonyolult és néha
fajdalmas is. A kapcsolatok a csaladdal, a baratokkal, az emberekkel
nagyon fontos. Olyan jo, hogy vannak olyan emberek az életben,
akikre tudod, hogy szamithatsz, és hogy szeretnek!

Ok azok, akikkel lehet szorakozni és nagyon jol ,.ellenni”, de nem
biztos hogy mindig szamithatsz rdjuk. A szerelem talan az egyik
legfontosabb kapcsolat az ember életében. Jelenleg ilyen téren
nincs senkim, de nyitott vagyok, és ha valaki olvasna ezt a par sort,
szivesen varom jelentkezését...

193/21-1102 - mymx}}

Heller Petra
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Kardos Gabriella

A reménytelenek szerelme

A reménytelenek szerelme vagyok én,
haldokl¢ lelkem iil koriik kellds kdzepén.
Egyre sziikiil az, mint romlott ér,

s a tavolban egy 6ra metronémja
mutatja szivem vele azonos litemét.

Rozsdas 6, elhasznalt szemét.

A reménytelen magany
vandorcirkusza vagyok én.
Bus életem kenyerére kenne békét,
ha tudna, az 6szi szél.

De el nem hagy e harmoniatlan gyotrelem,
még belélem jol nem lakott.
El8skodik bennem,
pedig tudja; tudja jol, hogy romlott hus vagyok!

Koénnyeim bor nediijeként itatjak,
s iranyjelz0 tablak mutatjak helyes ttjat,
de 6 mintha direkt: eltéved!

- Tan mar részeg, s aludni vagy.

A reménytelen szerelem maga vagyok én.
Haldokl6 lelkem a kor,

s egyediil il sajat kozepén.

biborkék

olyan vagy nekem, mint a Duna
melletted - mint el6tte iilve,
édes vizii habjait vakon szemlélve-
elétornek beldlem a kusza gondolatok

olyan vagy nekem, mint buszon hiil’ve
- csendben, székein tarsasagban iilve,

kecsesen és mohon az ablakon kinézve-,
elotornek beldlem a fajo gondolatok

olyan vagy nekem, mint fekiidni a fiivon
- tavaszi lagy melegben rajta fekve
a kékld, vizenyOs eget merengén nézve-
el6tornek bel6lem a bonyolult gondolatok

olyan vagy nekem, mint az egyediil séta
- labam elé bambulva a jardat,
vagy figyelve roptiikkben a madarak szarnyat-
elétornek beldlem a legszebb gondolatok

olyan vagy nekem, mint mikor vidam vagyok
melletted az id6 csak Gigy pereg, szalad
- hat még ha fogad ajkaimba harap -,
mint mikor stiriin gondolkodok:
csak repiil az id6,

mert melletted boldog vagyok.

Kkerti fak alatt

Most valahogy senki mas,
de most valahogy Te sem.
Most valahogy csak Magany,
- bar talan most még O sem.

Most valahogy unom ezt,
valahogyan unom azt.
Most meg mintha szeretném,
de ez meg mar rég nem az.

Most valahogy kihaltsag,
most valahogy sivatag.
Most valahogy csendes szivem,
most valahogy hallgatag.

S leallna a kedvesem gyiimoélcsfai alatt.



Negliga - tanc

Nem kell szaradt falevél
korhadt szivem tengerén
Nem kell szaraz rozsato
csokos lelkem jég-egén
Nem kell vastag szeret
barlangomnak vizkévén
Nem kell nékem szép mosoly
kedvességek szinterén

Nem kell nékem semmi baj,
meg szorakozas, fliggdség
Nem kell nékem biborszaj,
mit dcska vagytol harapnék
Nem kell nékem erés hat,

mit szenvedélyt6l karmolnék

Nem kell nékem izmos nyak,
mit szerelembdl kiszivnék

Nem kell nékem viragcsokor,
hogy hazaérve az varjon
Nem kell nekem szivesen,

s kdszonom se rossz szajon
Nem kell nekem kisgyermek,
kit szeretetbdl nevelnék
Nem kell nékem semmi tars,
kit folyton, mindig dlelnék

Nem kell nekem rockzene,
mit eddig mindig hallgaték
Nem kell nekem értelem,
s nem kell nekem jozan ész
Nem kell nekem érzelem,
nem kell az, hogy szeressen
Nem kell nekem semmi jo
¢és semmi rossz az életben

Nem kellenek baratok,
nem kell nekem lelki tars
Nem kell nekem aludni,

s nem igénylek mulatast
Nem kell nekem étel sem,
S nem kell nékem ital
Nem kell az, hogy szeressél,

Csak tudd, hogy végig hazudtam.

(Jozsef Attila azonos cimii verséhez)

Keresek valakit,

s tudom is, ki az:
kinek batorit6 szavaiban
meglelem a vigaszt,
keresem én azt.

Tele vagyakkal zokog a lelkem,
hisz ilyen emberre még sohase leltem,
- s hogy tan nem is fogok:

zokogok -

Csiiggedo szivvel
merengek egyre,
vérz6 szememmel
nézek a mennybe,
s merengek egyre.

Vércseppek csorognak, ki sem apadnak,
az emberek 1étiikkel a mélybe taszit’nak,
s szivjak belélem Litiumom.

Busan igy hat hamar megallok,
koriilnézek, de senkit se latok,
csak komplex képet a fejemben, mint atkot.

Lelkem hat elroppen keresni valakit
- mig testem a sineken vonatot lassit -,
keresni valakit.

Kerestem én valakit, s nem jott el az:
kinek batoritd szavaiban
meglelem a vigaszt.

Csak a gyorsvonat jott felém.

193/21-1102 - Mymz}]
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Egy lélek, két élet

Amikor aprilis vége koriilmegkaptamalevelet,
hogy felvettek a Kodaly Zoltan Gimnaziumba,
valamint a Hajnoczy Joézsef Kollégium Tiirr
Istvan utcai tagintézményébe, oriiltem, de azért
kicsit 0sszeszorult a szivem: tudtam, hogy sok
nehézséggel kell majd szembenéznem.

Az elsd — és talan legnagyobb — kihivés az volt,
hogy hogyan fogom tudni egyensulyba hozni a
pécsi életemet az otthoni, mar jol megszokottal.
Vajon baratsagoknak kell megsziinniiik emiatt?
Kik azok, akik a régi életemben még szerepeltek,
de az wjban, sajnos, mar egyaltalan nincs helytik?
Folyton csak ezen jart az eszem az utolsé egy-
két hétben. De végiil is én akartam ezt, én
akartam kirtoni a sziirke hétkéznapok megszokott
rendjébdl, és ,vilagot latni”, 0j dolgokat és
embereket megismerni. Nyaron allanddéan a
barataimmal — na meg a csalddommal — voltam
(bar ez nem meglepd), most pedig hirtelen mar
csak egy héten par napot tudok veliik tolteni,
s egy teljesen mas vilagba csoppentem. Ugy
terveztem, hogy hazaérek péntek késé délutan,
utdna leszek egy-két orat a csaladdommal, majd
a barataimmal. Szombat délel6tt tanulok, hogy
délutan a barataimmal, este pedig a csalddommal
lehessek. Vasarnap délelétt pedig szintén tanulok,
aztan visszatérek a kollégiumba. Ez az eltervezett
rendem mar az els6 héten felborult, mikor a hét
kozepén vald bekoltozés miatt bent kellett aludnom
az egyik baratnémnél a hétvégén, tehat nemhogy a
csaladommal, a barataimmal sem tudtam talalkozni
akkor. Egy-két kosza telefonhivas, par kis e-mail,
és ennyi...
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Amikor vége lett az els6 masfél hétnek,

és végre pénteken hazamehettem, boldogan
borultam a sziileim, illetve a barataim nyakaba.
De az eltervezett rendem sajnos 0jbol felborult: a
sok hazi feladat és dolgozat miatt az egész hétvégét
szinte megallas nélkiil végig kellett tanulnom,
aminek nem igazan oriiltek a hozzam kozel allo
emberek. Apro veszekedések, nagy kibékiilések
utan végiil mindenki megértette: szeretem Oket,
¢és mindent megteszek annak érdekében, hogy bar
a hetem tulnyomo tobbségét az otthonomtol 120
km-rel arrébb t61tom, elegendd id6t legyek veliik.

Ezek utan, szépen lassan beleszoktam abba a
rendbe, amit mar korabban elterveztem. Voltam a
hétvégén a csaladdommal, a barataimmal, és még a
tanulnivalokat is kivégeztem.

Inkabb fent voltam sokaig, és koran felkeltem,
hogy minden(ki)re sor keriiljon, de még egyszer
olyan ne legyen, hogy valakit vagy valamit, amit
szeretek, el kell, hogy hanyagolni.

v v p

Azt is megtanultam, hogy a sorrend: csalad,
baratok, és csak aztan a tanulds, és még a
tanulason beliil is bizonyos fontossagi sorrendek
felallitasa sziikséges ahhoz, hogy minden a
lehetd legtokéletesebb legyen. Ahogy William
Shakespeare is mondta: ,,Az, aki tanul s emiatt sok
mindent elhanyagol, sohasem lesz szerelmes, és
az ¢életben sokkal tobbet veszit, mint amennyit a
tanulassal nyerhet!”

Ilia Anita



Egy egzotikus fiu viszonya a pénzhez

Taljebbini Adam egy 18 éves szir szirmazasi
fia. Budapesten él csaladjaval Kkiskora ota,
édesanyja fodraszként dolgozik, édesapja
szegény sorsbol kiizdotte fel magat, iizletemberré
valt. Mint a szirek tobbségének, neki is tobb
testvére van. Néhany orszagunkban, néhany
pedig Torokorszagban éli életét, tavol a csalad
egy részétél. Kdesapja nem élt a hitelfelvétel
lehetéségével, sajat erébél probalt eljutni a
»esucesra”, s ez sikeriilt is neki. Nagy alma
volt, hogy utédainak vele ellentétben ne kelljen
imadkoznia azért, hogy ma éppen lesz-e étel az
asztalon.

Adam legjobb baritjaval — aki jelenleg egy
zenekar basszusgitarosa— Amerikaba, Kaliforniaba
szeretne kijutni, ott pedig (még) tovabb tanulni,
fejlédni, tapasztalatokat szerezni. Leginkabb
kiilfoldon szeretne zenei téren hires, elismert
eléadoé lenni, s édesapja munkajat tovabbvinni.

Adam  tehat  énekesnek késziil, mellette
hobbiszinten gitarozik, egy-két kisebb zenekarban
is megfordult mar. 2011 januarjaban jott neki az
felismerés, hogy ,Apaaa, anyaaa! En énekes
leszek!”, mert rajott arra, hogy életcélra van
sziiksége, hiszen ,,semmilyen szél nem kedvez
annak, aki nem tudja melyik kik6tobe tart”.
Tehat Adam jol gondolta, hogy a 18 éves kor felé
kozeledve szépen, lassan, de biztosan dontenie
kell, hogy merre tovabb.

Ettdl kezdve teljesen nyilvanvald volt szamara,
hogy énckes lesz. A zene mindig is elkisérte
utjan, és fontos szerepet jatszott az életében.
Elészor a gitarozassal kezdte, majd rajott arra,
hogy szir szarmazasanal fogva kiilonleges hangi
adottsagokkal rendelkezik, és megprobalkozott
az énekléssel is. Probalkozasat egyfajta siker
kovette: kés6bb aztan rajott magatol is, valamint
néhany elismerés hallatan, hogy tchetséges, és
komolyabban is szeretne az énekléssel foglalkozni.
Egy id6 utan tudta, hogy gyakorlashoz, a hangja
fejlesztéséhez megfeleld segitségre lesz sziiksége,
ezért jelentkezett a Magyar Hajnal énekstidioba.
2011 juliusaban érkezett a hir, hogy felvették,
tokéletes 1oketet adva neki a zenei karrier
elkezdéséhez.

Rockzenét kedvelé emberek, figyelem! Akiknek
Adam felkeltette a figyelmét, azok hamarosan

ismét lathatjdk az egzotikus fiut a szinpadon: a
kozeljovoben valoszinlii mar meg is alakul az elsd
sajat zenekara!

Adamnak a pénzhez valo hozzaallasa sokaknak
els6 hallasra furcsa lehet, hisz ki az az oriilt, aki
minden forintjat gitarokra aldozza? Nem elég
neki egy? De ha jobban belegondolunk, nem is
olyan durva a nézdpontja, mint amilyennek elsére
latszik. Ugyan jobban szeret sporolni, mint szorni a
pénzt, azonban néhany helyzetben eléfordul, hogy
masok ezt masként latjak. Sajat értékrendje szerint
allitja be a dolgokat. Ami szerinte 1ényeges, arra
nem sajnalja a pénzt, de ugye, nem mindenkinek
ugyanaz a dolog lehet fontos. Leginkabb a zenei
karrierjéhez sziikséges dolgokra aldoz anyagi
forrast. Ilyen a gitar és a mikrofon, stb.

Neki(k) jelenleg nincs hitel(iik), de volt mar
ra példa, hogy fel kellett vennie, természetesen
gitarra kellett ez a pénz is. Nem banta meg a hitel
felvételét, ugyanakkor, mivel nem szeret tartozni,
a lehetd leghamarabb vissza is fizette a felvett
kolcsont.

A pénziigyi kultirgja leginkabb a gytjtésre,
illetve a beosztasra Osszpontosul, amely néha
0sszejon, viszont néha nem, de ettdl fliggetleniil
nem adja fel. Sokak szamara talany lehet, hogy a
pénzhez valo hozzaallasa a vérében van-e, vagy
eltanulta, mint ahogy egy kisgyerek is megtanul
beszélni a kdrnyezete Gitjan. Ezt sajnos mar sosem
tudjuk meg... Na, nem baj, legalabb lesz min
gondolkodnunk sziirke hétkoznapjaink szabad
perceiben.

A pénzre szimpla fizetdeszkozként tekint, nem
pedig balvanyként imadja, ahogy mostansag
sajnos elég sok ember teszi. Tisztaban van azzal,
hogy tarsadalmunkban nagyon fontos szerepet tolt
be, s az embereknek a tarsadalomban valo szerepét
hatarozza meg. Elgondolasa szerint tehat kozhely,
de igaz: a pénz nem boldogit, de jo, ha van. (Hat
igen, hiszen az, akinek két millidrdja van, semmivel
sem boldogabb, mint akinek egy van!)

Mar nem nagyon szeretne semmilyen hitelt
felvenni, probalja sajat koltségvetésbdl megoldani
az életét. A Diakhitelt els6sorban azoknak ajanlja,
akiknek ez az egyetlen esélyiik, hogy sikeresek
legyenek az életben, folytassdk tanulmanyaikat,
¢és kontrollalni tudjak a sajat pénziigyeiket, s vele
egyiitt az ¢letiiket.

Ilia Anita
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Egy sportolo kollégista tarsunk

Varszegi Nick 20 éves, a Leéwey Klara
Gimnazium didkja és a Hajnéczy Joézsef
Kollégium Kodaly Zoltin uti tagintézmény
lakéja, aki mar régéta sportol. Vele készitettem
interjut, hogy megismerjiik a sporthoz valé
viszonyat.

— Mit sportolsz és miota?

— A legfontosabb sport az életemben a foci,
amelyet tiz évesen kezdtem.

— Milyen eredményeket értél el a sportban?

— Az iskolai csapatunk tavaly megrendezett
Buzanszky kupan harmadik helyezést ért el.
Tavaly a Szirén kupan elsék lettiink fociban.
Szintén az iskolaban én lettem a golkiraly, igy a
csapatunk is jo helyezést ért el. Széchenyi kupan
elészor vettem részt a csapattal. A kollégiumban
egyénileg csocsOban is részt vettem, amin kétszer
els6 és egyszer masodik lettem.

— Jatszol mas csapatban az iskolan kiviil?

— Igen, Véménden, ahol egyesiileti szinten
jatszom. Kivalo eredményeimnek koszonhetéen
az edzonk kivalasztott engem ¢€s csapattarsamat
egy stuttgarti harom napos tornara, ahol remekiil
éreztik magunkat, rengeteget fociztunk, sok 1j
technikat sajatitottunk el.

Knedewe - 2011-12/té1
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— Kiilfoldon jartal?

— Igen, mert édesapam Németorszagban lakik.
Lehetéségem nyilt arra, hogy nyaranként kimenjek
hozz4 és tovabb fejleszthessem tuddsomat.

— Van példaképed?

— Persze, Luis Figo. Azért 6, mert szerintem 6 a
vilag legjobb focistaja.

— Megtervezed az étrended?
— Nem, mert nem tartom sziikségesnek, hiszen
egészségesen étkezem. De mérkdzés eldtt harom

oraval nem eszem.

— Csaladodbol sportol valaki? Tamogatnak a
fociban?

— Az 6csém szintén focizik ott, ahol én. Anyukam
nagyon biiszke ram, és a hiigom is mindig oriil a

megszerzett érmeknek.

—Haajévoben lesz csaladod, 6k milyen életmodot
fognak folytatni?

— Mindenképpen nagy hangsulyt fogok fektetni
arra, hogy a csalddom is sportoljon, és az
egészséges ¢életmodot folytassak.

—Voltak sériiléseid?

— Az elsdé komolyabb sériilésem részleges és teljes

bokaszalag szakadas volt, de kisebb sériiléseim is
voltak mar.

Nick tizenete olvasoink szamara: Sportoljatok
rendszeresen, ¢ljetek egészségesen!

— Koszonjiik szépen a beszélgetést!

Bogdan Erika



500 nap nyar

»A vilagon csak két féle ember létezik: van,
aki férfi, és van, aki ng.”

Zooey Deschand
Joseph Gordon-Levit

N =
Azt a feladatot kaptam, hogy egy olyan filmrél
irjak, amiben az emberi kapcsolatokrol van szo.
Ha csak kicsit is belegondolok, szinte az Osszes

film err6l szol. Szerelem, baratsag, csalad,
ellenségeskedés... Azért ezt valasztottam, mert
nagyon érdekes és elgondolkodtato a torténet. Mas
szemszOgbol mutatja be a szerelmet, mint a tipikus
amerikai filmek.

A film egy fit és egy lany megismerkedésérdl
sz6l. De! Mar az elején szdlok, hogy ez nem egy
romantikus, vigjatékos sztori. Ezt kozlik is veliink
mar a legelején. Szoval, van egy srac, aki hisz az
igaz szerelemben, és ugy gondolja, hogy csak akkor
lehet boldog, ha megtalalja azt. K6zben a lany nem
osztja ezt a nézetet. Egy helyen dolgoznak, és az
ifjunak elsé latasra langra lobban a szive. Aztan
parszor talalkoznak, és a holgy is megkedveli
Tom-ot (mivel ez a neve). Summer nem akar
semmi kotottséget, tehat megbeszélik, hogy nem
lesz semmi komoly, csak jol érzik magukat. Persze
a fil mar ekkor is reménykedik, hogy a lany majd
meggondolja magat, és boldogan élnek, amig meg
nem halnak. Sokat ,,6kérkodnek”, és tényleg ugy
tinik, hogy elég jol megvannak... Aztan jon a
csavar, amit nem tarok fel itt a nagyk6zonségnek.

Amugy a filmnek van egy furcsasga.
Az, hogy a kapcsolatuk fontosabb
napjait mutatja be a film, és ezeket nem
sorrendben, hanem  Ossze-vissza  lathatjuk.

Szdval, ez kicsit tényleg szokatlan. Meg néha picit
bezavar.

A torténetet egyébként elég jonak tartom, és
utana is olvastam, hogy masok hogy vannak vele,
hat eléggé megoszlanak a vélemények. Sokaknak
nem tetszik, talan azért, mert nem értik, de ha
valaki atélt mar hasonlot, akkor szerintem jobban
tudja értékelni a sztorit. Meg amugy is egy kis
fellélegzés a tdomeges, szerelmes, ugyanolyan
filmek utdn az, hogy nem tudjuk mar meg az
elsd 6t percben, hogy mi is lesz itt valdjaban.
Es az is fontos, hogy van mondanivaléja. Mert
a legtobb szerelmi torténet arrol szol, hogy az
emberek egymdsba szeretnek, és ugy mutatjak
be, hogy akkor mar egész hatralevd életiikkben
boldogan ¢élnek egyiitt, amig meg nem halnak.
De mikor van ez igy a valdsagban? Na, szoval ez
egy teljesen realis film ilyen szempontbol. Benne
vannak egy kapcsolat 6romei, problémai, meg
mindenféle ilyesmi. Bemutat par valddi értéket,
meg jol ravilagit par fontos dologra és nagyon jol
meg is van fogalmazva, meg tdlalva ez az egész.
Valdsagos, €s van egy par elég mokas rész is.

A szinészek tényleg nagyon jol jatszanak, és az is
j0, hogy illik hozzajuk a szerep. Summer-t Zooey
Deschanel alakitja, Tom-ot Joseph Gordon-Levitt.
A rendez6 els6filmes, de igazan jol Gsszehozta.
A zenék nagyon el vannak talalva, mert remekiil
passzolnak a film stilusdhoz (van benne par régi
darab). Szdval, szerintem gy jo az egész, ahogy
van. Tényleg kuribzum az ilyen manapsag,
ugyhogy ajanlom a figyelmetekbe.

Bago Julia
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Ismét megrendezésre keriillt a Hajnéczy
Kollégiumban a sok szines programot kinalé
Hajnéczy Napok, mely november 21. és 29.
kozott zajlott. Volt mindenféle program a
filmnézésen Kkeresztiil a vetélkedokon at a
karaoke-ig.

A filmfanatikus emberek természetesen a
filmnézéses programokat valasztottak, pl. a
Macskajajt. A Macskajaj tomor 1ényege az volt,
hogy ne menjiink hozza egy olyan emberhez, akit
nem szeretiink, mindig kévessiik a sziviink utjat,
¢és ne érdekeljen, hogy mit mondanak masok, hisz
mindig lesz valahogy. Itt szerencsére a vége happy
end lett, hiszen mindegyik fiatal ahhoz ment hozza,
akit 6szintén szeretett, ¢s még a fil pénzproblémai is
megoldodtak. Voltak olyanok is, akik az Eletvonat
cimi film mellett dontottek, ami zsidokrol szolt,
akik egy vonattal elmentek Palesztinaba, az fgéret
Féldjére. Utjukon tdbbszor majdnem  kideriilt,
hogy hova tartanak. A végén van, aki eljutott az
Igéret Foldjére, van, aki Indiaba, és olyan is volt,
aki egy kiképzotaborban kotott ki...

Néhany ember kicsit aktivabbnak, kreativabbnak
érezte magat, s ezért vetélkeddkon vett részt: ilyen
volt tobbek kozott a Hatartalan Eurdpa, vagy a
Kutass és irj!” konyvtari vetélkedd. A Hatartalan
Eurdpan — a nevéb6l adodéan — Eurdpaval
kapcsolatos feladatok voltak: ismerd fel, hogy
melyik zaszl6, hely, zene melyik orszaghoz
tartozik. A legjobb (taldn) az volt benne, hogy a
végén minden csapat minden tagjat jutalmaztak
egy Bounty-szelettel, ugyhogy banhatta, aki nem
jott el.
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A Kkonyvtari vetélkedon nagy szerepe volt a
konyv(tar)hasznalatnak, az érté olvasasnak és
a kreativitasnak. Volt cikkiras idegen szavak
felhasznalasaval, valamint interjukészités is,
aminek sokan oriiltek. A vetélkedon hat csapat vett
részt.

Akonyvek utdn érdeklddok szamara kedvezett az
Tudaskozpontba vald latogatés, ahol sok érdekes
dolgott lathattak a jelentkezdk. Ilyen volt példaul
a Kaptar, ami sok szazezer Zsolnay kockabol allt,
valamint egy hires ember emlékeivel megtoltott
szoba.

Akik kicsit szerették volna megmozgatni a
testiiket, azok elmehettek uszodaba, ahol jatékos
feladatok keretein beliil mérethették meg magukat.
Azok az fiatalok, akik szeretnek p6zolni, s nem

szenvednek Onbizalomhidnyban (na, meg a
szabadidé hidnyaban), lemehettek fényképeket
csinaltatni tobbek kozott par kollégistankkal.

Az irodalom irant érdekléddk elmehettek egy
filozofiai beszélgetésre is, ahol sz6 volt versekrol,
illetve az irodalom és az ujsag torténetérdl, és
azt a kérdést boncolgattak leginkabb, hogy vajon
elkiilonithetk-e az irodalom és a filozdfia hatarai?
S ebbdl jott par kérdés egy irodalomtanartol,
melynek megvalaszoldsanal egy irodalmar s egy
filozofus vitatkozott. Néhadny ember kiilondsen
oriilt annak, hogy kézbe vehette a XX. szdzad
legjelent6sebb (magyar) alkotasainak egyikét, a
Nyugatot.

Az a program, ami leginkdbb megmozgatta
a didkokat, idén is a Karaoke volt. El0szor csak
hat ember jelentkezett, néhany egyéni és né¢hany
csoportos produkcio, majd egy kis id6 és batoritas
utan tdbben is megméretették a hangjukat, még ha
az nem is volt a legjobb... Végiil is veszteni senki
sem vesztett semmit, egyszer éliink, mindent ki
kell probalni, mindenki jol szorakozott, és ez a
lényeg, a taps pedig mindenkinek kijart.

Ilia Anita
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