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izlések és pofonok

Kis érdekességképpen kezdjiik e havi szdmunkat
egy talalos kérdéssel: mi lehet az, ami mindenkinek
van (esetleg az életkorbol fakadéan nem tal
fejlett), van, aki besz¢l rola, van, aki megmutatja,
vagy csak eleve latszik rajta, de lehet olyan is, aki
bizonytalansaga miatt nem biiszkélkedik vele...
khm, miel6tt barki félreértené az amugy cseppet
sem kétértelmii magyarazatomat, elarulom, hogy
a megfejtés: az izlés. E sz6 hallatan az altalam
megkérdezettek nagy része rogton pasira, ételre,
illetve ruhara asszocialt, de valdban kimeriilne
ennyiben ennek a szonak az értelme? Hala a
bajbol mar oly sokszor kimenté google-nek,
sikeriilt bepillantanom par, nalam egyértelmiien
okosabb ember éltal irt eszmefuttatdsba az izlést
illetden. Abban megegyezik a véleményiink, hogy
ez egy elég szubjektiv dolog, és maga az izlés
segit véleményt formalni bizonyos dolgokrol,
megkiilonboztetve a szépet a cstinyatol. (Persze,
kinek mi a szép.) Ahogyan mindenbdl, ebbdl is
alkothatunk egy altalanos kozvéleményt — lasd:
,,elol deszka hatul 1éc” modellek, a mai divat,
vagy akar a feszes feneki, szoke haju, kigyurt, kék
szemil hercegek — amire az emberek nagy része
azt mondja, hogy tetszik. A téméaval bdvebben
foglalkozunk az egyetlen, s utanozhatatlan Kredenc
nyari szamaban. Bizom benne, hogy elnyeri a
tetszéseteket, mivel sokat dolgoztunk vele, de ha
nem, akkor érdektelenségemet az ujsag aktualis
mottojaval fejezem ki, és csak annyit tudok irni:
fz1ések és pofonok. J6 szorakozast kivanok!
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Hajnéczy Kollégiumi valtozasok

Fenekestiil felfordult minden... Mondhatja ezt
el barki, aki a Hajnéczy Kollégiumban lakik.
Tavaly ota, azaz 2011 nyara utan valtozott
meg minden, mikor visszatértiink a nyari
vakacionkbol.

Elétte egy békés, teljesen nyugodt lanykolesz
volt a Tiirr utcai tagintézmény. Tavaly egy
szobaban csak négyen laktunk, és volt négy
emeletlink, nem kellett nyomorogni a tanulokban
és a flird6kben. Azonban szeptemberben a fels6 két
szintlinket elfoglaltak a fitk. Tehat 6sztdl kezdve a
kollégiumunk koedukalt lett.

Decemberben koltéztem vissza a kollégiumba
albérletbdl, de elbtte mar lehuztam itt két évet
fiak nélkiil. Oszintén szélva eléggé arcon csapott
az els6 par napban a nagy valtozas. El0szor is az,
hogy fitkkal lakunk egyiitt, mégis szinte egymas
szemébe se nézhetiink — biztonsagi okokbol
kifolydlag — mert ugyebar, ez nem egy egyetemi
kollégium. Talan a bejarati ajto, az ebédld és a
dohanyz6 (ami ugye nincs) a kozos.

Mindenki mashogyan éli meg a
valtozasokat... Vannak lanyok, akik képesek
két oran keresztil ,.ebédelni” csak azért,
hogy legeltethessék a szemiiket a 3. emeleti
fidkon, vagy az elsuhand 4. emeleti focistakon.

Abban is mernék fogadni, hogy par lany képes
fél orat ,,késziilodni” egy vacsordhoz csak azért,
mert ki kell sminkelnie magat, tal kell 6ltdznie a
tobbieket, és természetesen a hajat is be kell I6nie.
Ezzel ellentétben vannak olyanok, akik siméan
micimackds pizsamaba, nagy szOr6s mamusszal
ugranak le az esti étkezéshez.

Hogy 6szinte legyek, szerintem majdnem
minden lanyban (az els6sokon kiviil) benne van
még a tiiske. Mégis, miért nyomorgunk hatan
egy szobaban, amikor a ,,bevandorlok” négyen
vagy harman vannak, miért kell emeletes agyakon
aludnunk, mikdzben 6k Xboxoznak és lazulnak
tomoriilés nélkil?

Gondoltam, hogy kifaggatok még par embert,
hogy mi a helyzet, mivel nemcsak a sajat
véleményemet akartam megjeleniteni



Minket igazabol nem nagyon hat meg ez az
egész dolog. Benniink mar rég lecsengett a nyar
folyaman az, hogy dithosek legyiink, amiért

elveszik két emeletiinket. Természetesen boki a
csoriinket, ha latjuk, hogy a sracok tobb ebédet
vagy vacsorat kapnak. Rossz, hogy a mostani
végzésoket az utolsd éviikkben rakjak be hatos
szobakba. A legrosszabb talan az, hogy nincs mar
meg az a hangulat, mint tavaly volt. Nagyon sok
diak és neveld, akik kozel alltak hozzank, elmentek
a kollégiumbol. Tavaly minden sokkal jobb volt...
— valaszol nekem Komives Eliza és Jonas Bogi.
Jobban érzem itt magam, mint a régi
kollégiumban, mert nem kell fél 6rat buszozni,
hogy eljussak az iskoldba és az edzésre.
Az egész programunk megvaltozott ezzel, mivel
idére kell beérniink a kollégiumba. Sokkal
keményebb szabalyok vonatkoznak rank, mint
ahogy azt masok gondoljak. Az 0j nevel6tanarok
nagyon rendesek, mindenben megprobalnak

segiteni, amiben csak tudnak. A legjobb dolog
mégis a biifé! A Puskin téri kollégiumban nem volt
biifénk. Jo, hogy lanyokkal lakunk, de sajnos a sok

edzés mellett nincsen elég idonk, hogy letiljiink mi
is az ebédlébe, ahogy a tobbiek. — mondja Princz
Gilber, Ivancsics Alex és Toth Zoran, a 4. emelet
(PMFC) lakoi.

Sokkal jobb ez a kollégium, mint a masik
volt. Szerintem mindenkin latszik annak
a hatdsa, hogy mar lanyokkal vagyunk.
Nem bofogiink nyilvanosan az ebédlébe és jobban
odafigyeliink magunkra. A biifének nagyon
oriil mindenki. Az rossz, hogy nincs sok ko6zos
programunk a lanyokkal. (Pedig lehetne!) Ebben
a koleszban is ugyanigy vannak Osszetlizések
és nézeteltérések, ahogy a Puskinban is voltak.
Nekiink is meg volt/van a véleményiink a 4.
emeletiekrél, de azért inkabb megprobaljuk
elkeriilni a konfliktusokat, mar nem szoljuk meg
Oket a kinézetiik miatt sem. — nyilatkozza a 3.
emeleten laké Csirke Kristof és egy névnélkiili
diak.

Az életben fontos dolog az alkalmazkodas. A
kollégium segit minket megtanitani arra, hogy
hogyan legyiink toleransabbak, elnézébbek és
megértek, ha egy masik tarsunkrol van szo.

Laszloczki Eszter

xelu/z102Z - 2oy



K/)W - 2012/nyar

Jo kiilonb6zni masoktol?

,.A stilus az egyetlen olyan igazi luxus, amit barki
megengedhet maganak, fliggetleniil attol, hogy,
mennyi pénze van. Ez olyan dolog, ami veliink
sziiletett, de tanulhato, feltéve, ha megvan hozza az
emberben a kell6 intelligencia”. (Giorgio Armani)

Altalaban, amikor megkérdezik az embereket,
hogy egy adott témar6l mi a véleményiik, a
legtobb felelet igy hangzik: ,nem érdekel,
nincs véleményem errdl”. De mi van
azokkal a kérdésekkel, amik mindannyiunkat
foglalkoztatnak? Ezekrdl alkotjuk meg a sajat
véleményeinket, amik mellett batran kidllunk.
Minden illetd kiilonbozé érvekkel, gondolatokkal
masikkal gyakran konfliktusokba fullad. De
akkor mire mondjék azt az emberek, hogy jo, ha
mindenkinek megvan a sajat kiilon véleménye?

A sajat gondolatainkkal megmutathatjuk az
egyéniségilinket, allaspontunkat. Ha mindenki
egyforma lenne, akkor az univerzum egyiligytivé
és sablonossa valna. A sajat izlésvilag segit
elkiiloniilni a tobbi embertdl, és ezt a sajatos izlést
szeretjik meg a masikban. Az egyforma stilus
alkalmazasaval monotonnd valna az életiink,
¢és mindig ugyan azt tapasztalnank és latnank.
Ennek elkeriilésére alakult ki a mindenki szamara
egyénileg kialakitott életforma. Ez szamunkra
megfelel, és jol érezziik magunkat benne, ha esetleg
ez nem igy lenne, kdnnyen tudunk valtoztatni
rajta.

A sajat  véleményiink szadmos helyzetben
megegyezik mas emberekével is. Ilyen példaul,
hogy ki mit helyez elénybe az életében. Van, aki
csaladcentrikus; van, aki karrierista; és van, aki
maganyosan, a kiilvilagtol elzarva él, és igy érzi jol
magat. Ilyenkor ez emberek ugy gondoljak, hogy
nincsenek egyediil, és masokra is szamithatnak,
ha nézeteiket kell megvédeniik. Ez nem azt
jelenti, hogy nincs sajat allaspontjuk, hanem azt,
hogy hasonlé szemszogbdl latjak a dolgokat, és
megegyeznek a gondolataik.

Tehat a lényeg, hogy jo, ha az emberek megitélése
a dolgokrdl kiilonbozik, mert igy meglathatjuk a
masik oldalt is, és felismerhetjiik a mi hibainkat.
fgy tudunk fejlédni, és igy tudjuk kialakitani a
kdrnyezetiinket szamunkra megfelelonek.

Bogdéan Melinda

Régen, a Kre. 6. szdzadban a miivelt réteg
képviseléi megallapitottdk, hogy mindent be
lehet bizonyitani, s6t annak az ellenkezdjét
is. Ez az allitas, természetesen, erre a témara
is érvényes. El6szor, mikor megkaptam ezt a
feladatot, néztem egyet: ugyan, miért lenne jo, ha
egyforma gondolkodasu, stilust emberek lennének
a kornyezetemben? Milyen egyhangu és unalmas
lenne akkor a vilag!

De jobban belegondolva, van jo par helyzet,
amikor batran kimondhatjuk: jo, ha egy
véleményen vagyunk. Szerintem tartds €s jelentds
emberi kapcsolatokra csak ugy tehetiink szert, ha
jo néhany dologrél ugyanugy vélekediink. Persze,
ez nem egyenl6 azzal, hogyha megkérdezik, hogy
»heked is ez a véleményed err6l?”, akkor csak
bélintasz, mint egy kiskutya. Hiszen ezt a feladatot
— marmint dnmagunk utdnzasat — az arnyékunk is
tokéletesen meg tudja tenni.

Az a lényeg, hogy mindig 6nmagunkat adjuk,
s megtaldljuk a hozzank leginkdbb kozel allo
embereket. Képzeld csak el, hogy pl. egy tanyan
¢16, mezdgazdasagban dolgozd férfi udvarol egy
iizletasszonynak... Nem valoszinli, hogy lenne
kozos jovojik. Bar, egy masik példaval élve,
érdekes szituacid, amikor egy nyolcadikos lany
szerelmi viszonyba keveredik egyetemista, vagy
mar dolgozé fitival, férfivel. Nem tul j6 parositas,
igaz? Mindegyik az élet egy masik oldalat éli, s
mindegyik szdmara mas a fontos. Teljesen mas
¢letmodot folytatnak: a férfi mar lassan apa
lehetne, a lany meg még szimplan egy gyermek.
De ez talan még — bar nehezen, s nem mindig
jol milkoddéen — lekiizdheté akadaly, hiszen a
szerelemben a kor nem szamit, azoknak, akik
igazan szeretik egymast. De késobb a kiilonbségek
feler6sodhetnek, és az sem valik javukra, hogy
tarsasaguk nagyon kiilonb6zd lesz mindig.

Széval, szerintem fontos, hogy megtalaljuk
azokat az embereket, akikkel egy huron pendiiliink.
S minél jobb kapcsolatot kell kialakitani veliik,
hogy egyszer majd batran mondhassuk rajuk: Igen,
0 a baratom, baratném!

Ilia Anita



Az alkoholizmus betegség

El6z6 szamunkban szé volt a cigarettarol,
mint karos, de kozkedvelt, egészségkarosito,
de a stressz levezetéséhez nélkiilozhetetlen (?)
»eszkozrol”. Most szintén egy mindennapi
dologrol szeretnék irni. Az alkohol a mai
fiatalsagnal igen jelentds szerepet jatszik.

Az orvosok, illetve egyéb egészségiiggyel
foglalatoskodok szenvedélybetegségként irjak le.
Kitarto fogyasztassal nagyon negativ hatasa lehet.
Lényege testi — lelki fiiggdség, ami az alkohol
megvonasa esetén elvonasi tiinetet jelenthet.

FO hatasa, hogy raveszi a fogyasztot arra, hogy
olyan mennyiségben igyon, ami karositja a fizikai
egészségét. Talan a legelrettentdbb az, amikor
mar a fizikai tiinetek, betegség megjelenésével
kiiszkddnek, de olyankor sajnos, mar kés6.
Majzsugorodas, hasnyalmirigy gyulladas,
epilepszia, szexualis zavarok, autoagresszivitas,
illetve egyéb kellemetlen betegségek fordulhatnak
elé. Ezek tények. Valoban vannak, akik ennyire
tulzasba tudnak esni. Talan nem érzik a mértéket.
Ugy vélem, tizenévesek korében kisebb szamban
fordulnak el6 alkoholistak. Nagy lelki megterhelés,
valami, vagy valaki elvesztése esetén vetemedhet
az ember ilyen modszerhez. Més okot nem tudnék
elfogadni. Aki egyszer iszik, még nem jelenti azt,
hogy utana folyamatosan akar hasznalni ilyesfajta
»drogot” (Igen az. Mivel fiiggbséget okozhat a
szervezetnek, tobbszori alkalom toménytelen
hasznalata esetén.)

Az alkoholizmus kezelhetd. A kezelés alatt a
legfontosabb megvalositani az alkoholt6l vald
onmegtartdztatast. Az alkoholizmus férfiaknal
gyakrabban fordulhat el6. Viszont a n6i és fiatalkori
italozas egyre nagyobb mértékben fedezhetd fel.
Noknél az alkoholfogyasztassal jardé karosodasok
hamarabb alakulnak ki.

Hogy hogyan lehet valaki alkoholista? Fiigg
a kornyezeti befolyasold tényezdktol, attol,
hogy milyenek a csaladi viszonyok, vannak-e a
csaladban rendszeresen fogyasztok, és persze attol
is, ha netan rossz kornyezetbe keriil, mennyire
manipulalhato az illetd.

Visszatérve a kigyogyitasra. Ez olyan, mint
a dohdnyzas. Amennyiben a leszoktatni kivant
személy akarata nincs meg, addig hidba a segitd
szandék. A {6 biztositék a sikerre a betegségek
megeldzése, a beteg akarata az alkoholizmustol
valé szabadulasra ¢és egyiittmiikodése az
orvosokkal. Mivel az alkoholbetegek tobbsége
vitaminhianyban szenved ezért kiilonb6zo

vitaminok szedése javasolt.

L -

Ezzel a cikkel azt szeretnénk elérni, hogy
mértékkel banjatok az itallal. Sokkal karosabb,
mint azt gondolnatok. Lehet, hogy egy hétvégi
bulizasnal ugy érzitek, hogy nélkiilozhetetlen, de
a kozérzetjavitasban nem csak az segit. Menjetek
olyan emberekkel, akikkel akkor is jol érzitek
magatokat, ha nem isztok.

Solymosi Monika
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Csaladom és egyéb allatfajtak

Mit csinal egy ,,normal” angliai csalad, ha
nyomasztonak véli kodos, esds angliai otthonat?
Elkoltozik Korfura!

My Family and [}ther Ammals

u-nuhlhilhd

A film egy ottagt, kicsit sem atlagos csaladrol
sz0l, melyben anyuka probalja iranyitani a csalad
kissé rozoga jarganyat, a hatul csokit majszold
négy gyerekével. Larry — a legiddsebb, mindig
rosszkedvii — ir6i vénaval rendelkezik. Leslie
a familia fegyverszakértdje, aki magat a csalad
védelmezdjének képzeli. Aztdn jon a szerelmes
hajlandésagn, otthon buslakodd Margo és
kisdcese Gerry, aki nagy allatrajongod, gytjto és
lelkes megfigyel6. A mama pedig egy banatos
konyhatiindér. Tehat mindenkinek sziiksége
lenne egy  kis éghajlatvaltozasra, és egy hirtelen
vett Otlettél vezérelve elkotoznek a csodas
Gorogorszag egy gyonyorl szigetére, Korfura. Itt
megismerkednek az ottani életkdriilményekkel,
emberekkel, ételekkel, szokasokkal és allatokkal,
hala a zoologusnak késziildé Gerrynek, aki
hazahordja az Osszes allatot, amit talal.
Mindenki hodolhat a sajat  szenvedélyének,
anyuka  kulinaris  élményekkel  gazdagitja
csaladjat, Leslie a haz védelmi rendszerét
fejleszti tokélyre, és az asztalra valot szerzi be.
Larry irassal és anyjakioktatasaval foglalatoskodik,
mialatt Margo elcsavarja a szigeten €16 fiuk fejét.
Kozben életre sz616 baratsagot kotnek egy helyi
férfival Spiroval, aki mindenben a segitségiikre
van, ¢és a nyakukon marad.

Szoval beilleszkednek az ottani életbe. A
kalandok kozéppontjadban mégis a 12 éves Gerry
all, akinek figyelmét a tanulds helyett az élovilag
csodai kotik le. Sziinet nélkiill tanulmanyozza a
legfurcsabb éldlényeket... Koztiik a sajat csaladjat.
Probaljak ravenni arra, hogy tanuljon, kevés
sikerrel. Aztan a gyerkdc megismerkedik egy
zoologus professzorral, aki osztozik az allatok
iranti szenvedélyében, igy sikeriil valamelyest
rabirnia az 0j ismeretek szerzésére.

Tehat a torténet egy kicsit sem szokdsos
angol csalad Korfun toltott éveit meséli el, egy
allatmanids gyerek szemszogébodl (egy felndtt
férfi visszaemlékezéseibdl) a masodik vildghabora
idején. A film Gerard Durell azonos cimii kdnyve
alapjan késziilt. A konyv oOnéletrajzi ihletésii és
rettentéen vicces. Az ird némi iréniaval és nagyon
sok humorral van megaldva. A torténetet pedig
szupertil vitték vaszonra, tehat egy remek kis film
jott 1étre Sherree Folkson keze alatt. A megformalo
szinészek is tokéletesen visszaadjak a szerepldk
valddi jellemét. A zenét Nicholas Hooper szerezte
¢és tényleg hangulatossa és feledhetetlenné teszi a
filmet. A forgatasi helyszinrdl meg szerintem nem
kell aradoznom, biztosan mindenki egyetért, ha azt
mondom, gyonyori.

Gerald Durrell

Csalddom
¢s egyeb
allatfajtak
Azért ezt az alkotast valasztottam, mert ha
valahol, itt biztos bemutatjak az emberi viselkedés,
gondolkodas, izlés soksziniiségét ¢és mindezt
nagyon mulatsagos, de normal keretek kozott.
Es ahhoz, hogy jol szorakozzunk az emberi
hiilyeségen, nem biztos, hogy egy érzelgés vagy
gusztustalan amerikai csoda a legmegfelel6bb
valasztas. De hat izlések és pofonok...

Hangaskanyy

Bago6 Julia



Hachi — A leghiiségesebb barat

(Figyelem! A filmbemutatoban a végkifejlet is
szerepel.)

A torténet a vilag leghiiségesebb kutyarol, és a
gazdajarol szol.

Amikor Parker professzor (Richard Gere)
egy napon a munkabol hazafelé egy gazdatlan
kutyakolykot talal a palyaudvaron, még nem sejti,
hogy egy rendkiviili baratsag veszi kezdetét. ..

Parker, mikor leszall este a szokasos vonatrdl,
hazafelé bandukolva észreveszi, hogy egy ketrecbe
zart joszag van a jardan. Mikor szemiigyre veszi a
kutyat, felfedezi, hogy anyakdrvén 16g egy fadarab,
amin egy japan irasjel van. A professzor tudja, hogy
felesége nem enged kutyat a haz kozelébe, rossz
emlékek miatt, ezért beviszi a ketrecbe zart allatot
a vasutallomasra. Az 6r nem enged allatot ott élni,
ezért nem marad mas valasztasa, haza kell vinnie.
A felesége megtudja, hogy kutya van a hazban, de
késébb enged férjének.

Par nappal késobb Parker elviszi egy japan
bacsihoz, aki elmondja, hogy a kutya nyakdrvén
levé fadarabon az all: Hachiko, ami azt jelenti,
hogy ,nyolcadik”. A nyolc a japanoknal egy
szerencseszam.

fiilllinp
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Egy nap, mikor a professzor munkaba indul,
az eb elkiséri 6t a vasutillomasig. Mikor
megérkezik a vonat, a gazda hazazavarja a kutyat,
aki hallgat ra, és elindul. Délutan otthonrol
flileli az érkezd vonat hangjat, és amint hallja,
utnak indul. Parker nagyon megoriil mikor
a kutyat meglatja, és egyiitt indulnak haza.
Es ez éveken keresztiil igy megy minden nap.
Egyszer egy nap, amikor egy darabig a megszokott
itemtervben mennek a dolgok, délutan, amikor
megérkezik a vonat, Hachi hidba varja gazdajat, 6
nem jelenik meg. Parkert a munkahelyén infarktus
éri, és mar nem lehet visszahozni. Hachi reggelig
varja, de 6 mar nem jon tobbé. A feleség elmegy
a kutyaért és hazaviszi, de a kutya minden aldott
nap elmegy a vasutallomashoz, és varja legjobb
baratjat, Parkert. A csalad kozben elkoltozik, és
vinni akarjak Hachikot magukkal. El is viszik, de
a kutya megszokik, mert hallja a vonat hangjat,
¢és varja szeretett gazdajat. A csaladtagok hidba
probaljak hazavonszolni, a kutya soha nem mozdul,
mindig varja gazdijat. A kutya megoregszik és
elpusztul azon a helyen, ahol varta hii baratjat.

Hachi — A leghiiségesebb barat egyszerii, de
tokéletesen elkészitett drama, amelynél kevés
csodalatosabb sziiletett a téméaban. Orokérvényii,
igaz mese, amelynél meghatobbat, szivszoritobbat
és szebbet kevésszer lathat az ember.

Igaz torténet alapjan késziilt film.

Heller Petra

aelu/z102 - 2oy



Kinek a pap...

,» Mindenfajta stilus jo, feltéve, hogy izléssel
alkalmazzuk. Szamtalan olyan kifejezés van, amely
az egyikben hiba, a masikban szépség.”

(Joseph Joubert)
Megkérdeztem néhany embert, hogy mi jut
eszilkbe az izlések és pofonok széfordulatrol,
amire a tobbségnek két ember eltéré véleményén
alapulé széparbaj villant be elsére, de van olyan
is, akinek a stilus, illetve az izlés, és van, akinek
az, hogy néhany ember megérdemelne egy-két
pofont.

Kinek ne lenne ismer6s ez a tipikus parbeszéd, aki
ebben a vilagban €li életét: ,,Gyere csak, mutatok
egy zenét!” ,J6, mutasd csak!”. Meghallgatja.
,,Hat... ez nekem nagyon nem tetszik!” Jlzlések és
pofonok, nekem tetszik, de te csak hallgasd tovabb
a sajat zenéd, s tartsd meg magadnak a stilusod, ha
ezt latod jonak.”

Van, aki egy ilyen beszélgetés utan stilust valt.
Talan azért, mert egy olyan ember mondta neki,
hogy nem tetszik — a jelen esetben az 6 zenéje— ,
aki fontos szamara, akinek ad a véleményére.
De az is lehet, hogy meg akarja valtoztatni Ot,
vagyis befolyasolni. S ha valaki meg szeretne
valtoztatni valakit, az nem érdem, hanem szégyen,
mert nem szerette onmagat, aki ¢ valdjaban, és
az meg végképp nem dicséretre méltd, ha az
ember gy valogatja meg a baratait, haverjait,
hogy csak a szerinte legjobb stilusu ember johet
nala szamitasba. Az is lehet, hogy szimplan csak
megvan benne az a megfelelési kényszer, ami
annyira sokunkban megtalalhat6. Nem tudja
elfogadni, hogy nem szeretheti 6t mindenki. Lehet
akarmilyen. Lehet rocker, de biztos, hogy van,
aki nem szereti a rockot. Valthat ismét stilust, de
van, aki azt sem fogja szeretni. Es miutin mar
minden utat bejart, s mindent kiprobalt — ami
tulajdonképpen nem is nagy hiba, hisz errél szol
a kamaszkor — rajon, hogy tulajdonképpen csak
egy dolgot felejtett el: onmaga lenni. Hisz hidba
probalhat mas lenni, az embereket mar csak az is
visszataszitja, ha nem Onmagat adja, hisz az élet
gyorsan elszall, és mikor kéne dnmagat adnia, ha
nem itt és most? Az ,egyszer éliink” elvli emberek
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szerint ne féljlink megmutatni 6énmagunkat. Ne
legyiink nagyszéajtiak, de azért mondjuk ki, s
adjunk hangot a véleményilinket. Ne vigylink
semmit sem tilzasba, de probaljunk ki mindent, és
keressiik a szamunkra helyes utat, hisz kit érdekel,
hogy valaki mit gondol a baratodrél, hogyha neked
tetszik, és TE akarsz vele lenni, TE vagy szerelmes
belé. Nem masnak kell, hogy tetsszen, hiszen te
vagy vele egylitt, és ahany ember, annyi lélek,
annyi nézépont, s annyi izlés.

Van, emberek azért akarnak

hogy egyes
megfelelni valaki(k)nek, hogy tagjai legyenek
egy bizonyos kozosségnek. Hisz hogy lehetnének

a helyi ,,mend fiuk-lanyok” bandéjanak tagjai,
ha nincs olyan stilusuk, mint nekik, ha nem
tizezer forintos ruhdkban jarnak, és nem log ki a
szajukbol egy cigi, illetve a keziikbdl az alkohol?
Ez a megfelelési kényszer tipikus holtpontjai
kozé tartozik (sajnos). Ertheté az is, hogy az
ember keresi az utjat, a baratait, s vele egyiitt
a megfeleld tarsasagot, sok mindent kiprobal,
de azért kamaszkor ide vagy oda, nem muszdj
minden héten valtoznia az embernek, akarcsak a
divat... Hisz egy id6 utan mar nemhogy masok, de
talan sajat maga se tudja sajat magarol, hogy ki is
valdjaban, hisz a sok valtozas utan talan mar semmi
idével nem rendelkezik, amit magara szentelhetne,
féleg ha az ember sztar, mint példaul Lady Gaga,
vagy Nicki Minaj. Nekik mondjuk, sajnos, musz4j
szinte mindig megujulniuk, hisz az emberek egyik
része megunhatja az egyhanglsagot, a maradék



pedig az alland6 valtozast. Ezért kellene példaul
a zenészeket leginkabb a zenéjiikért szeretni, hisz
nem ismerjiik 6ket, csak hallottunk réluk, és annyit
tudunk az életiikrdl és az allitdlagos érzéseikrdl,
tulajdonsagaikrdl, amennyit a lapok irnak. Hisz
valahova mindenkinek tartozni kell, senki sem
szeretne egyediil maradni a vilagban, ami nem
csoda, hiszen ,egynek minden nehéz, soknak
semmi sem lehetetlen” (grof Széchenyi Istvan).
Biztosan sokan ismerjiik azoknak az embereknek
az ¢életét, akiknek csak egy kivansaguk van:
valjanak koddé, levegdvé, nézzenek at rajtuk, s ne
vegyék észre Oket, csak hagyjak dket elvegyiilni
a tomegben. Szerintem ez az életszemlélet sem
helyes. Inkabb legyen valaki egy egyszeri kis
kozosség tagja, vagy csak szimplan kezdjen
el baratkozni, hisz aki keres, az talal. De ne
iszonyodjanak az emberekt6l, hiszen lehet, hogy a
mostani emberek tobbségére nem lehetne a legjobb
barat cimkét railleszteni, de ott a maradék, illetve
a kivételek — amik mindig vannak, csak észre kell
venniink 6ket. Nem szabad irigykedniink masok
¢letére, akiknek sikeriil minden. A mendségre. A
baratokra. A pénzre. Hogy 6ket semmi sem érdekli,
nem tanulnak, mégis kitind tanulék, méas meg
csak vesz6dik minden kis apr6 dologgal. De nincs
értelme irigykedni masok életére, hisz nem ériink
el sokat vele, maximum annyit, hogy okozunk par
rossz érzéssel toltott percet / drat / napot / honapot
magunknak, amikor csak egy bizonyos élet utan
vagyodunk, ahelyett, hogy tennénk azért, hogy a
mi életiink legyen irigyelhetd. Hisz nem is olyan
nehéz, csak elsésorban el kell fogadnod 6nmagad
olyannak, amilyen vagy, meg kell keresned azt,
aki tulajdonképpen vagy, az arany kozéputat, s
azokat a baratokat, akik mindig veled tartanak, s
a jellemed lehet6leg az alapjan ,,beallitani”, hogy
ugy viselkedsz masokkal, ahogy szeretnéd, hogy
Ok banjanak veled. Hisz ha megdobnak téglaval,
minek dobnad vissza a téglat? Mutasd meg, hogy
jobb és tobb vagy, mint amilyennek az emberek
latnak’ Latod? Maris mend vagy. Hisz a mendség
tulajdonképpen csak annyit tesz, hogy 6nmagad
vagy, és ezt még szereted is, nem pedig azt, hogy
megvetted a legdragabb ruhat a boltban, amit csak
talaltal.
Ilia Anita

Aranykopések

A tanév soran oOsszegyiijtottiik tanaraink,
neveldink és tarsaink aranykopéseit. Ime, az
eredmény...

— allopat — az allapot roviditése

— izobar allapot valtozasok — diabetikus allapot
valtozas

— adiobatikus allapotvalotozas... (nagyon nem
megy nekiink ennek a kiejtése... )

— Nevel6: Na de lanyok, a fizika az csendes.
— Dehooogy, a testek esnek.

— Vérbeles aszpirin fiiggs.

— Nem birtam kivenni a kezembdl a zsebemet.

— Monikuldk... — haladé és forgd mozgast
végeznek.

— Gazok allapotvaltozasa, mindig mas testekkel
val6 kdlcsonhatés soran gyiin 1étre!
csirkegyilkossag a fizika
hdelvonas a fejetlen csirke testétol.

segitségével,

Gytijtotte: Solymosi Monika

— Ne grimaszkodj!

— Mint egy jollakott csecsemd rugkapalsz

— Kingam, te mit mész, mint a menetrendszeri
busz?

—Ajja  fol, Zitdm, mer’ elvesztem a
jomodoromat!

— Ha valaki nem vesz levego6t, tudjuk, nem sokaig
birja.

— Nyujtoézkod;j tobbet az ég felé 2. félévtol!

— A csaladtagok jok biologiai kisérletekre.

— Hiaba akartam gerendazni, leszedtek onnan,
kosaraznom kellett, a fenébe!

— David, vedd le azt a valamit, nincsenek
denevérek, hogy 6sszekocoljak a fejed!

— Na, mit rajzoltam fel? Nem. Nem a kdzponti
temeto.

— Bocsanat, a te labadon allok? — Igen. — Hat
akkor huzd el!

— Szikrazik, rakd oda a kezed, nem mered!

— Mit r6hogsz itt, mint a fakutyak?

— Melyik vonaglik itt, mint kutya a sajtos
zsemlében?

Gytjtotte: Bago Julia

11

aelu/z102 - 2oy



KM&(M‘{/ - 2012/nyar

korkérdé

Ert-e mar titeket kritika az izlésetek miatt?

,»izlések és pofonok” , hallhatjuk életiink soran
legalabb ezerszer ezt a mondatot, mely nem
hiaba nem kopott el az id6é folyaman, ugyanis
nagy igazsag van benne. E mondat kapcsan
nekem egybdl a sajat izlés miatt, vagy egyéb mas
miatt kapott kritikik és banté megjegyzések
jutottak eszembe és ebbdl indultam ki. Nyilvan
mindenkit ért mar Kkritika akar az oltozkodése,
beszédstilusa, nemzetisége vagy éppen a
hajszine miatt, de az sem Kkizart, hogy ennél
joval silyosabb dolgot vagtak a fejéhez.

Szoval ebbdl a mondatbdl kiindulva kezdtem
beszélgetést néhany didktarsammal, akik hol
mertek nevet adni azokhoz a velik megesett
eseményekhez, melyeket elmondtak, hol pedig név
nélkiil meséltek. Az utobbiak nagy valdsziniiséggel
félnek az esetleges twjabb megjegyzésektol,
melyeket sajat véleményiik kinyilatkoztatasa miatt
kaphatnak. Ez szerintem nem jo, hamarosan ki is
fejtem miért.

Detti

Elészor Dettivel beszélgettem, aki elmondta,
hogy tajszolasa miatt bizony nem is egyszer érte
bant6 megjegyzés, de 6 azt mondta, hogy nem
torédik ezekkel, mert igy is Orzi csaladja erdélyi
szarmazasat. Rajta kiviil még mas emberek is
megemlitették ezt a témat, és volt még akit nem
zavart, hogy szova tették neki, hogy nem ugy
beszél, mint a tobbség. Ilyen példaul Zoli is, aki
szintén biiszkén vallalja alf6ldi beszédét, és nem
akar beleolvadni a tdomegbe, s6t gy érzi, hogy ettdl
még kiilonleges is. Egyet is értek vele, mert nem
mindig az a jo, amit a tobbség elvar és normalisnak
tart, véleményem szerint az egyformasag unalmas
is lenne, és a tajszolasos emberek szinfoltok a
sziirke hétkdznapokban ezer hasonld beszédstilusu
ember hallgatasa utan.

Visszatérve Dettire, 6 egy olyan erdélyi
csaladbol szarmazik, mely csupan 20 éve él
Magyarorszagon és sajnos, ezért azt mondtak ra,
hogy betolakodé. Ugy vélem ez 6riasi butasag.
Mar miért lennének 6k betolakodok, kérdezem
én. Mint jol tudjuk, Magyarorszag olyan orszag,
mely egykori dnmagaval hataros, az 6 csaladja
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pont olyan teriileten élt, melyet elcsatoltak, nem
tehetnek rola, hogy hataron kiviilre kertiltek,
6k attél még ugyanolyan magyarok, mint mi, és
joguk van itt élni, és ha teszem azt orosz lenne,
akkor is ugyanolyan értékli ember, akit nem
,,.betolakodoként” kell kezelni.

Név nélkiil

Sajnos olyan emberrel is beszélgettem, aki
elmesélte, hogy 6t nem az oOltozkddése miatt
sz6ltdk meg, hanem azért, mert ruhdja is alig volt
csaladja rossz anyagi helyzete miatt, édesapjanak
nem volt allasa, édesanyja pedig gyesen volt. Bar
fajtak neki a bantd szavak, végig pozitiv volt,
tudta, hogy helyzetiik jobbra fog fordulni, csupan
1d6 kérdése az egész, és szerencsére igy is alakult.

Zsofi, Szasza, Zoli

Zsofival, Szaszaval és Zolival is valtottam par
szot, akik elmondtak, hogy Oket oOltozkodési
stilusuk miatt érte kritika, am mindharman
egyhanguan azt vallottak, hogy ez Oket cseppet
sem zavarja, mivel a nekik fontos személyek gy
szeretik Oket, ahogy vannak, mas embernek pedig
nem céljuk megfelelni, nekik igy jo, viszont az
¢épitd kritika szerintiik is hasznos és fontos dolog.

Név nélkiil még jo par ember segitett e cikknek
a létrejottében. Volt, aki elmondta, hogy gerince
nem ugy fejlodott, ahogy kellett volna, ezért
puposnak gunyoltdk, volt olyan, aki betegség
miatt plusz kilokat szedett fel, és ezért sértegették,
és volt, akit szOke hajszine miatt butanak
bélyegeztek. Sorolhatndm napestig az olyan
bant6 megjegyzéseket, melyeket emberek olyan
dolgokért kaptak és sajnos, kapnak is, amirdl nem
tehetnek.

Az elején megemlitettem, hogy nem tartom
jonak, hogy nem vallaltdk neviiket, ugyanis
ugy gondolom, nem kellene tartaniuk a tovabbi
megjegyzésektdl, batornak kellene lenniiik, fel
kellene vallalniuk sajat véleményiiket, sajat
magukat. Hiszen akik megjegyzéseket tesznek,
azoknak pontazacéljuk, hogy fajdalmat okozzanak,
¢és Oriilnek, ha latjak, hogy elérték céljukat. Nem
szabad megadni nekik ezt az 6romét, tilos! Az
ember csak ugy lehet boldog, ha nem foglalkozik
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a negativ megjegyzésekkel, kritikakkal, hiszen, ha
mindent a sziviinkre vennék, akkor aztan megallas
nélkiil bankédhatnank feleslegesen. Tapasztalatbol
mondom, az ilyeneken tal kell 1épni, muszaj.
Sokmillié ember €l a vilagban, miért lenne barki
letort par véleménye miatt, ha ott van joval tobb, aki
ugy szereti 6ket, ahogy van. Meg kell jegyeznem
azt, hogy félreértés ne essék, a kritika nem minden
esetben rossz, igenis van j6 kritika, az épit6 kritika,
mely az ember szdmara hasznos, tanulhat beldle.

Ugy érzem, ebben a cikkben fontos volt, hogy
nevek is szerepeljenek, hiszen igy kozelebbi és
barati hangulatu, lathatjatok, hogy nemcsak titeket
ér sérelem, nemcsak titeket bantanak, hanem
bizony tarsaitokat is. Valljuk be, mindenki szokott
ilyenek miatt rosszkedvii lenni, mert bar tul kell
rajtuk 1épni, ez azért mégsem egyszerd, ilyenkor
sokat segit egy beszélgetés, €s maris valamennyivel
jobb. Az ember megkonnyebbiil, ha kidntheti a
lelkét, és van, aki mellette all, éppen ezért merjetek
egymas felé¢ bizalommal nyitni, még akkor is, ha
kicsit kinosnak érzitek.

Szaz szbnak is egy a vége, lehettek alacsonyak,
magasak, karcstiak, molettek, fekete hajuak, voros
hajuak, szerbek, sot litvanok, sportosak, kiiloncok,
csendesek, harsanyak, jegyezzétek meg, hogy
a rosszindulati megjegyzéseket engedjétek el
a fliletek mellett, szintigy a negativ kritikakat,
viszont az épitdt, ha gondoljatok, fogadjatok meg!

Basa Bella

Kardos Gabriella versi

Felborult mérleg

Hatarozatlanna tettél,

mint hugot draga testvér,
mikor egy ¢jszakan erészak éri,
— s a helyzetet, ha fel is méri,
nem érti: mi tortént

Bizonytalanna tettél,

mint felhdt puszta szél,

ha mindenkor csak mashogy kering,
s még jégeso is veri

a gomolygo port az utcakon

Pogannya tettél végleg,

mit kinz6 szemrebbenésed
atkaként fogtam magamban fel,
pedig hittem: hitem térékeny,
de te megdontdtted azt

Megrikattal nem egyszer,
hianyodtol ugy féltem,

s olyan voltam, mint kislany,
kiben kavarog a magany,

s aznap éjjel alig aludtam el

Smaragdzold kozmosz

Smaragdzold, kék, fekete, smaragd
Poéta lettemvoltamvagyok.

Bibor, kod, bibor, alkonyat

Halott — érz6 sziilemény vagyok.

Voros, voros, fekete, bordo
A vér 6mlik mindenhonnan.
Narancs, piros, narancs, forr6
tliz gyulladt pitvaromban.

Barna, vajszin, por, vaj
Sivatag-képz6dmény a lelkem.
Kozmosz-szin, tr, csillagok
Dimenzion-tali latomas lettem.

Rézsaszin, fekete, rozsaszin, fekete
A szerelem mindig csak gyasz.
Lila, ibolya, lila tenger

Maga vagyok az alkotés.

mi
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Ilia Anita

Ut a végtelenbe

Uldk egy kis s6tét hajon,

S a szivem néma katlan

De én csak megyek a messzeségbe
Tovabb s tovabb lankadatlan.
Felnézek az égre, egy aranylo fényre
Hallgatom a fehér madarak jatékat,
Mintha csak az egyik azt signa nekem:
,,Ne menj tovabb! Varj még, maradj velem!”
Nem tudom, merre, csak mentem
Makacsul, s most meg nem tudom
Hova tovabb és hol, merre

Van az a bizonyos hatra és elore...

S hirtelen az egyik pillanatban
Fellobbant eléttem a tavolban egy tliz,
S igy méar van, mi 0jbol hajt és {iz.
Kicsiny fényei kis reményemnek,
Apro6 szikrai bennem égnek,

A fény a reményem csak

Még nagyobbra gyullasztja,

De vigyaznom kell ra, mert

A messzeség elhullasztja.

Barmerre nézek...

Barmerre nézek...

Barmerre nézek, koriilottem 1éptek

s hirtelen ugranak csak be a képek
hogy mennyire éles €s mennyire véges
az ¢élet, mikortol a rossz ttra 1épek

Es hidba venném be, mar csak késdn hatna a méreg.

Hiszen nincs kénnyt kitt, ha Gtvesztébe érek
Es nincsen valtozas, akarhogy is kérem

De nincs vér és nincs szenvedés,

Pedig a foldi ¢let nekem mar oly kevés.

ennyi volt, ennyire tellett

és ott talaltam magam az utcan egy arok mellett
az ég zold a fii pedig kék

mondd, kell valami ezen kiviil még?

Ju—
N

a bal kezemben sor a jobban pedig cigi

nincs munkam pénzem s életem mire az emberek
csak azt mondjak nekem :

’hat haver, ez ciki!’

de tudod az élet néha masrol is szol

nem csak a buli a pia és a rock n roll

barmerre nézek, nem lelem a kiutat

az utvesztobol, amit oly sok ember kutat.

nincs semmi j6 ami koriil vesz a rosszban
Miko6zben bagyadtan fekszem odalennt a koszban
de egy kis id6 utan megjelenik néhany barat

kik segitenek nekem attorni az élet nehéz falan
6k tudjak a nevem és vele egyiitt az életem

mivel nincs konnyu kiut ha rossz utra térsz
¢és nincsen valtozas akarhogy is remélsz
nincsen ver és nincsen szenvedés ...

pedig a foldi élet nekiink mar oly kevés

Petko Daniel
Mikor még tavasz volt

Mikor még tavasz volt,
Viragzott a szivem.
Mellettem volt!
Szeretett!

Jott a nyar, csodas volt minden.

Ugy latta az ember nincs gat koztiink,
Mellettem volt!

Szeretett, imadott!!!

Es jOtt az 8sz, borus lett minden!
Még néha napjan kisiitott a nap, és
ugy érezte az ember minden rendben.
Ritkan volt mellettem!

Szerettem! imadtam!

Jott a tél, ho lepett mindent.
Keveset lattam, éreztem elhagy!
Nem tudom, hol tévedtem!
Megcsalt, elhagyott!
Csalddtam! Szeretem!



vener o]
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A mi koleszcsapatunk

Mint tudhatjuk, tavaly év végén a Puskin téri
tagintézmény bezarta kapuit. Itt korabban
a szabadidos tevékenységek Kkozott allandé
jelleggel szerepelt a labdarugas. Szamunkra
elkeriilhetetlen a mozgas. A fiik tobbsége mit
szeret szabadidejébe csinalni? Hat focizni!
Rendszeresen szerepeltiink a Varosi Labdarugé
Bajnoksagon.

Az idei tanév elején 0j helyre keriiltiink, és nem
tudhattuk, hogy idén lesz-e koleszcsapat és lesz-
¢ legalabb ez az heti egy sportolasi lehetdség.
Végiil erre a tanévre is Osszejott egy csapat, és
ismét indultunk a varosi bajnoksagon, igy a Tiirr
Istvan uti tagintézménynek lett fiti csapata, ami
tovabbra is sportolasi lehetéséged ad azoknak
a sracoknak, akik focizni szeretnek. Tudni kell,
hogy a véarosi bajnoksag 6szi-tavaszi rendszerben
zajlik. Az 6sz soran vegyesen szerepeltiink: voltak
szép gybzelmek, de volt olyan, mikor vesztesen
hagytuk el a palyat. Egy teljesen 11j csapattol ez
egyaltalan nem rossz, és ennél mar csak jobb lehet.
A csapatrol azt kell tudni, hogy akik palyara
Iépnek, tobbsége klubszinten is focizik. Emlitést
kell tennem mindenképpen arr6l a személyrdl,
akinek koszonhetiink mindent, vagyis Domjan
Attila tanar urr6l. Koszonettel tartozunk neki,
hogy veszi faradsagot, és elvisz minket focizni.
Meccseinket a Pollack Kollégium betonos palyain
jatsszuk.

Kikkel is mérkoziink hétr6l hétre? ANK, Gandhi,
Refi, Miroslav, Pollack, Nagy Lajos, és végiil
testvérintézményiinkkel, a Kodaly 1ti fiakkal
meértiik dssze tudasunkat.

Az 6sz folyamédn harom gy6zelmet zsebeltiink
be. Az ANK-t a Gandhit és a Refit sikeriilt
két vallra fektetni. A Pollack, Miroslav, Nagy
Lajos Kollégiumtol és a Kodalytél vereséget
szenvedtiink. A gyb6zelmeknek Oriiltiink, a
vereségeknek viszont nem, de tiszteletben kell
tartani, ha az ellenfél jobb.

A csapattagok: Kovacs Péter, Borsos Gergely,
Nagy Tamads, Kollarics Matyas, Zsebe Bence,
Kubatov Kornél, Békasi Balazs, Vérda Akos,
Petkd6 Daniel, Farkas Tamas (aki sajnos mar
nem tagja a kollégiumnak, igy tovabb nem all a
rendelkezésiinkre.)

Az elmult tanév végén egy korszak ért véget,
de szeptemberben kezd6dott egy 1j! Alakult
egy teljesen 0j kollégiumi csapat, mely az
adott idopontokban probalja kihozni magabdl a
maximumot. Azaltal, hogy a kollégium csapataban
jatsszunk nemcsak egyénileg vagyunk fenn a
palyan. Rajtunk kiviil vannak még a csapathoz
tartdz6 sracok. Arrol nem is beszélve, hogy az a
személy, aki kollégiumi csapatban palyara 1ép, a
kollégiumot képviseli.

Remélem, ami itt év elején elindult, fenn fog
maradni, és évr6l évre lesz a Tirr Istvan uti

tagintézménynek futballcsapata. Tavasszal
torekedni fogunk a minél jobb szereplésre, és
akikt6l vereséget szenvedtiink, azoktol igyeksziink
revansot venni.

Petkd Daniel
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Hogyan osszuk be az idénket?

Sok didknak gondja akad a napirendjének
osszeallitasaval, rengetegen nem tudjak
osszehozni, hogy az iskola és a tanulas mellett
a hobbijuk, szabadidds program, szérakozas is
beleférjen. Sokszor a valamirél valé lemondast
valasztjak, amikor kis iigyességgel Gssze lehet
rakni az elfoglaltsigokat, hogy mindenre
jusson elég ido. Hegediis Kataval beszélgettiink
a témardl, aki amellett, hogy példas tanulo,
ezeregy dolgot elvallal, csoportok aktiv tagja, a
Kredenc tordeldje, és mindezt szivesen teszi.

— Kata, honnan ered a szorgalmad, kitartasod?

— Igazsag szerint, ez magatdl jon. Mar
ovodaban és altalanos iskolaban is sok mindent
csinaltam, ugyhogy nem hirtelen jott ez az egész.
Kiskoromban megtanultam beosztani az idomet, a
tanulast eldsegitette, hogy figyeltem oran, illetve ki
lehetett hasznalni a lyukas fél orakat. Szerencsére
gyors tanul6 vagyok.

— Kérlek, mondj par példat, mivel foglalkoztal!

— Jartam tancolni, zongoraorakra, ¢és
természetesen az Osszes iskolai rendezvény
,lelkes” részvevdje voltam.

— Hogyan tudod beosztani az idddet, hogy tényleg
elég legyen a tanuldsra?

— Aranylag egyszerlien. Tudom nagyjabol,
hogy mennyi id6 alatt mennyit tudok megtanulni.
Nagyobb dolgozatok el6tt tobb napig késziilok,
kisebb anyagrészekre osztom be a témakat, igy
mindre jut idém.

— Milyen fakultaciokra jarsz?

— Harom fakulticiéra jarok, magyarra,
torténelemre és foldrajzra. Idén tavasszal késziilok
franciabol és foldrajzbol lerakni a kozépszinti
érettségit.

— Manapsag mivel foglalkozol iskola mellett?

— A balett tovabbra is megmaradt, emellett
néptancolok, és ugyebar a Kredencet tordelem.
Franciat ¢és nyelvtant korrepetalok, néha
torténelmet is. Hétvégi kedvelt szoérakozasom
pedig a lovaglas.

— Tervezed, hogy ezek koziil valamivel késébb is
foglalkozni fogsz?

— A franciat tovabb

szeretném vinni, ¢és

—
N

7

® >
a késébbiekben is szivesen tordelnék egy
szerkesztdségében, de elsdsorban a jogi palya és a
torténelem érdekel.

— Nem érezted még azt,
magad?

—Dehogynem. Rendszeresen tilvallalom magam,
de valahogy mindig sikeriil megvaldsitani, amit
elvéllalok. Sajnos a tandrok nem mindig veszik
figyelembe, hogy a didkoknak mas dolguk is van
az iskolan kiviil.

— Jelenleg részt veszel valami kiilonleges
programban?

— Beszélgetésiinkkor épp francia cseredidkokat
varunk Aix-en-provence-bdl a francia szinjatszo
fesztival keretében. Segitek kiilonféle programokat
szervezni az ide latogatdé didkoknak, de
cserediakot sajnos nem tudok fogadni. Emellett a
szavaloversenyt €s a ballagast fogom konferalni.

— FEgy kismadar azt csicseregte, hogy nemrég
interjut adtal egy csatornanak. Mesélnél rola?

— Engem ért a megtiszteltetés, hogy

[y

hogy tulvallaltad

els6 kiallitasat. Itt jart a Pannon Tv riportere, aki
a Galériarol és a Kredencrél kérdezett, mivel a
kiallitas képeit az tjsag cimlapjaibdl valogattuk.

— Szerinted elonyodre valik, hogy ennyi
mindennek a részese vagy?

— Ugy gondolom, hogy igen, mivel olyan
tapasztalatokra tettem szert eddig, — és remélem
lesz még ra lehetdségem — ami a mindennapi élet
folyaman is jol jon. Ilyen példaul a gyors tanulés.

— Van par terved a jévore nézve, amit megosztanal
veliink?

— Jo lenne kis kiilfoldi tapasztalatot szerezni
Franciaorszagban, vagy francia nyelvteriileten, de
Skocidba is szivesen ellatogatnék. De elsésorban
az egyetem a fontos.

Koszonjiik, Kata, az interjut. Kivanjuk, hogy
minden sikeriiljén, amit elterveztél, és reméljiik sok
fiatalnak példat mutatsz a kitartasoddal!

Fajcsi Rebeka, Kobor Barbara



Lelki szemetes lada

»Agyturkasz, pszicholégus, vagy talan lelki
tanacsad6? Mégis mire j6 ez nekem? Meg
tudom én oldani a sajat problémaimat segitség
nélkiil is, koszoném.” .... Vagy MEGSE!

Az emberek szeretnek a sajat problémaikrol

beszélni, kibeszélni magukbol a gondjaikat.
Mindenkinek sziiksége van egy olyan emberre, aki
képes atérezni az adott helyzetet, elfogad minket.
Akimindenki gondjat-bajat megérti, elgondolkodik
rajtuk, komolyan veszi, majd tudasahoz ¢és
kompetenciajahoz mérten tanacsot is ad.

Tudod, milyen, amikor ugy érzed, hogy senki
nem ért meg, elitél, vagy éppen nem kivancsi
rad, mert a sajat problémaja jobban lefoglalja?
Altalaban ilyenkor magunkba roskadunk és csak
sajat magunkat emésztjiik  beliilr6l. Sokféle
embertipus létezik. Vannak olyanok, akik barhol,
barkinek képesek beszélni a lelki bajaikrol vagy
sziviigyeikrol.

Azonban vannak olyanok is, akik egyaltalan
nem mernek beszélni senkivel, plane nem egy
szerettiikkel, mert nem akarjak, hogy a szerettiik
aggddjon miattuk, vagy mert 0gy érzik, hogy ami
veliik torténik, az senkit sem érdekel.

Az egyik legrosszabb dolog a vilagon az,
amikor magunkba fojtjuk a banatunkat, amikor
magunkba probalunk lerendezni mindent, végiil
pedig ,,ott ragadunk”, és csak azt vessziik észre,
hogy koriilottiink mar nincsen senki. Nem szabad
magunkba fojtani a problémainkat! Ilyen esetekben
alegjobb egy olyan emberrel beszélni, aki kiviilallo
¢és akinek teljesen Oszintén mesélhetsz az életed
apro, de szamodra mégis fontos pillanatair6l, mert
tudod, hogy nem élne vissza azzal, hogy rabizod
a titkaidat.

Nem kell egyb6l arra gondolni, hogy: ,na,
most akkor leszolitok egy embert az utcarol
¢és kiteregetem neki a szennyest!” Tudd meg,
hogy az intézményben ahol tanulsz/laksz, van-e
olyan személy, aki kiilén arra szakosodott, hogy
meghallgassa az emberek problémait.

A mi kollégiumunkban is van ra lehetdséged,
hogy kiontsd egy ,,idegennek” a sziviigyeidet. Az
elején talan ugy gondolod, hogy nem is értené,
mir6l zagyvalsz, kdzben fogalmad sincs arrol,
hogy mennyire 4t tudja élni a helyzetedet.

A Hajnoczy  Kollégium  Tiirr  utcai
tagintézményében is van egy kedves, fiatal
lany, aki valoban kivancsi a te problémadra,
és aki erre szakosodott. O sok szeretettel var
téged, ha beszélgetni lenne kedved. A témak
kotetlenek. Beszélhetsz arrol, hogy milyen érzés,
hogy 0Osszetorték a szived, az egyéni szocialis
problémaidon til még a tovabbtanulast és az
¢let nagy dolgait is megvitathatod vele. Minden
cstitortokon  16:00-t6l.  Eldtte  jelentsd be a
nevel&tanarodnak, hogy szeretnél vele beszélgetni.
Neked mar csak az a dolgod, hogy megjelensz a
megbeszélt iddpontban, hogy kitard a lelkedet.

Jol jegyezd meg, hogy... a problémdink sosem
egyszerliek, de mindig van remény.

Laszloczki Eszter

alkturali's
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A SirVive egyiittes

A rockzenét jatszo SirVive nevii zenekar 2008-

ban alakult. Az énekes és gitaros szerepében
Jurin Szabolcs foglal helyet, a basszusgitaros
Gyorgyi Donat, a dobok mogott pedig Schubert
Maté.

A még nem nagyon ismert banda mar palyaja
elején is tobb koncerten hajrazott, tobbek kozott
Pécsen, Villanyban, Pécsvaradon, de meghivast
kaptak mar Siklosra, Martonfara, és Mohacsra
is. Els6 fellépésiik 2010 decemberében, a pécsi
Ifjusagi Hazban volt. Nagy almuk, hogy a
zenélésbdl meg tudjanak élni. De hat, ki ne gondolt
volna valaha ilyenre, nem igaz? Szerencsére 6k
jo uton haladnak céljuk elérésének érdekében. A
rockzene miifaja mellett szeretnének valami ujat
hozni Magyarorszagra, valami velejében mast,
ezért nem teljesen behatarolhaté dalaik miifaji
hovatartozasa. Lemeziik még nem jelent meg, de
nem is tervezik — egyeldre.

— Mi dsztokelt titeket arra, hogy zenéljetek?

— Lattuk hires zenekarok fellépéseit, ¢és
belegondoltunk, hogy milyen jo lenne, ha egyszer
mi allnank ott, és minket hallgatna t6bb ezer
ember!

— Kitél kaptiatok hangszereiteket?
gyiijtéttetek ra?

— 2008 karacsonyan kaptam a nagymamamtol, és
nagyon Oriiltem neki. (Szabolcs)

— A basszusgitaromat most marciusban kaptam
sziileimtél, ugyhogy még elég 0j vagyok a
dologban. (Donat)

— A dobot, amit most hasznalok, a nyar elején
kaptam sziileimt6l. (Maté)

— Sokan mennek a koncertjeitekre? Milyen érzés
ennyi ember eldtt jatszani?

— A legels6 fellépésiinkon még csak tizendten
voltak, de azota egyre tOobben jonnek el a
koncertjeinkre.

— Van kedvenc banddtok?

— Egyikiinknek sincs kimondottan kedvenc
zenekara. Sok bandat szeretiink, mint példaul a
Simple Plan, az All Time Low, a Chiodos vagy
Green Day.

— Szabadidétékben sokat zenéltek?

— Hetente egyszer probalunk, de szabadidénkben

Esetleg
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mindannyian sokat foglalkozunk sajat magunk
képzésével.

— A zenélésen kiviil van még kedvenc hobbitok?
Vagy nem jut idé mdsra?

— Mindharman focizunk egy egyesiiletben, de
ezen kiviil szoktunk még futni is.

— Ki irja a dalszévegeket, és ezek milyen
nyelviiek?

— Szabi irja a dalszovegeink tilnyomo részét, de
tobbiek is besegitenek. A szovegek altalaban angol
nyelviiek, de probalkozunk magyar szovegek
irasaval is.

— Volt mar tagcsere?

— Igen, volt mar ra példa. A basszusgitarosainkat
stirin valtottuk kiilonb6z6 okok miatt. De most
ugy latszik, hogy 0sszeall a banda.

— Csak sajat szamokat jatszotok, vagy van, hogy
mds eléadoktol is?

— Tulnyomo részt sajat szamokat jatszunk, de
el6fordul, hogy feldolgozésokat is.

— Vonz titeket a hirnév és a gazdagsag?

— Kit nem?! Szerintiink mindenki vagyik a
hirnévre és a gazdagsagra, és arra, hogy abbol
¢ljen meg, amit szeret is csinalni.

— Vannak klipjeitek? Ha igen, ezek hol talalhatoak
meg?

— Klipjeink nincsenek, de videodkat talalhattok
rélunk a Youtube-on.

— Hogyan tudndtok leirni a zenéteket az
embereknek?

— Ha megkérdezik t6liink, hogy milyen zenét
jatszunk, akkor azt szoktuk mondani, hogy valami
ujat szeretnénk hozni, és ehhez meg kell hallgatni
minket.

— Mit jelent nektek az, hogy siker?

— Azt, hogy sokan figyelnek rank, és hatassal
tudunk lenni az emberekre.

A zenekar tagjai mas-mas korban kezdtek el
hangszeren jatszani. Szabi négy éve gitarozik,
tizenegy éves kora 6ta, Donat fél éve szaggatja a
basszusgitar hurokat, és Maté pedig hét éve dobol,
kilenc éves kora 6ta. Ezek az adatok is bizonyitjak,
hogy sosem kés6 elkezdeni... :) Ugyhogy, aki
kedvet kapott, batran vagjon bele!

A bandénak pedig tovabbi sok sikert!

Kardos Gabriella



ESSZEPALYAZAT — A tobbiek és én...

Kollégiumunk 2012. janudrjaban meghirdetett
egy essz€iro palyazatot Egyén és kozosség témaban.
A Filozéfiai Teahaz vendégei, meghivott el6ado6i
sok segitséget nyujtottak az érdeklodoknek.. A
palyazatra hét esszé érkezett, melyeknek nagy
része a tarsas kapcsolatok egy kiemelt elemeként
kezelte a kollégiumi kozosséget. Most a legjobbnak
nyilvanitott esszéket olvashatjatok. A tobbi palyazat
online ujsagunkban a http://hajnoczy-koll.hu/index.
php?p=kredenc weboldalon az ,,Egyéb” rovatban
olvashaté.

Szuper Szabina: Egyén és kozosség
Az Onsegitd csoportok

Az emberek nem azt varjak tdled, hogy igazul — belsé igazsagod szerint — €lj, hanem hogy tgy,
ahogy 6k elhataroztak feldled. Botlasaidat is megbocsatjak — sot, el is varjak —, ha egybeesnek az 6
elképzeléseikkel. Csak azt nem bocsatjak meg, ha szembehelyezkedsz az elvarasaikkal és a magad
kedve szerint élsz.” (Rdkos Sandor)

Dolgozatomban a modernizaci6 és az emberi szabadsag kapcsolatat elemzem szocial-pszichologiai
nézGpontbol, bemutatom az 6nsegitd csoportot, mint a kirekesztettségbdl a tarsadalomba valo integracid
egyik lehetdségét.

Kozosség alatt azokat a tarsadalmi kapcsolatrendszereket értjiik, amelyekben az emberek kozott 1étesiild
kozvetlen kapcsolatok jonnek Ossze. A kozvetlen kapesolatokra épiilé kozosségi tarsadalmakban nem
volt jelentdsége a magan — és a nyilvanos szféra megkiilonboztetésének, nem valtak el élesen egymastol
a formalis és az informalis szerepek, az értékek az egész kozosség szamara mérvado cselekvési mércék
voltak. Az egyén szamara csak a deviancia vagy a kozdsségi rendbe valo teljes belesimulas lehetdsége
kozott valaszthatott. Deviancia esetén viszont a biztos exkommunikacio, a fizika megsemmisiilés, illetve
a legalabb annyira karhozatos ,,non-person” 1ét vart az egyénekre.

Modernizaci6o alatt a kozvetlen kapcsolatokra épiild tarsadalomszervezddés felbomlasat értjiik,
amikor is a tarsadalmi miikddés alapelvévé a kozvetett kapcsolatrendszerek lesznek. Az egyének kozé
kozvetitések 1épnek, igy a kozosség elvesziti totalis tarsadalomszervezé erejét. Az értékek elvesztetik
hatalmukat, kovetésiik vagy elutasitasuk az egyénektdl fiigg, akiknek tobbé nem kell szamolniuk
az exkommunikacié rémével, mivel az értékekhez vald egyéni viszonyuk megszabasakor mindig
szamithatnak szovetségesekre, tarsakra. A modernizacios valtozasok kovetkeztében a kozosségi
problematika is életre ébred, hiszen a sokféle kozvetett kapcsolatrendszer fogsagaban verg6do egyén
voltaképpen felszabadul.

Szabadsaga azonban paradox modon negativ lesz, az egyes fiiggési sémak kozott valaszthat anélkiil,
hogy a sémakat rendez6 elvek barmelyikébe beleszolhatna. Ki—ki az adott pozicid perspektivajanak
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foglya lesz, foglaljon helyet a kiilonboz6 fiiggdségi rendszerek barmelyik pontjan is. A tarsadalmi
egész — mind torténeti, mind jelen idejl értelemben véve — elhomalyosul eldtte.

A modernizaci6 ugyanis felemas: mikdzben maximalis hatékonysdggal képes visszaszoritani és a
civilizacié bilincseibe verni a kiils6 természet erdit, a belsd, emberi természet erdi korantsem finomodnak,
csiszolddnak és kulturalédnak a kivant mértékben.

A tradicionalis tarsadalmakban a normalisnak tekintett mintatél vald eltérés minden formajat
szankcionaltak: az eltérések nagyobb részét 1ildozték, atok ald helyezték és pusztitottak, az eltérések
kisebb részét pedig kiemelték a mindennapokbol, s a transzcendens ideologia legitimacidjaul hasznaltak
fel.

A normalisnak szamité mintaktol valo eltérésekkel kapcsolatban a pozitiv tudomanyossag jegyében
szervez0do stratégidk jelentek meg. E stratégidkat kezdetben az elszigetelés, majd azon beliil a
rendszeres kezelés jellemezte. A beavatkozas magéaba foglalta a beavatkozasra feljogositott szervezet
1étét, a szervezeten beliil a beavatkozasra jogosult professzionalis beavatkozé szerepét, mellyel szemben
a védtelen, kiszolgaltatott, fliggd helyzetbe kényszeritett alany allt, esélyteleniil barmiféle alternativa
megfogalmazasara vagy megvédelmezésére.

A modern tarsadalmakban tomegesen Onmagukra hagyott egyének kozott a legkiilonfélébb
kapcsolodasok tarka valtozatossagat figyelhetjiik meg. A tarsadalmi mozgalmak, klubok, egyesiiletek,
partok, korok, szovetkezések hallatlan eldnye a tradiciondlis csoporttagsagi mintakkal szemben,
hogy valaszthatoak, a bekeriilés nem a sziiletés véletlenén, hanem az egyén sajat igényén, torekvésén
s nem utolsésorban a bekeriilés és a bennmaradas érdekében kifejtett tevékenységén mulik. Ezeknek
a kapcsolati forméaknak a szaporitdsa fontos tarsadalmi érdek, hiszen minden egyes tagsag ujabb és
Ujabb tdmasz az egyén szamara az dnmaga €s a tarsadalom egésze iranyabol érkezd, elbizonytalanitd
jelzésekkel szemben. A szervezetek és csoportok azonban képtelenek a tarsadalom rendszerszintii
mikodése és az egyén életvilaga kozott taitongd valamennyi szakadék betemetésére.

A modern tarsadalmak megismerésére hivatott empirikus tudoméanyok a tarsadalmi patoldgidk, a
legkiilonfélébb beilleszkedési zavarok rohamos szaporodasarol adnak hirt, melyet nehéz dsszeegyeztetni
azzal az ismeretiinkkel, hogy ugyanakkor rohamosan fejlédnek a tarsadalmi segitd szervezetek,
korrekcios és a neveld haldzatok, a racionalis tarsadalmi cselekvés legkiilonfélébb csoportos mithelyei
is. Nyilvanval6 jeleit tapasztalhatjuk annak, hogy az emberek kihatralnak a kdzmegegyezés-szertien
értelmesnek tartott cselekvési célok és eszk6zok vilagabdl, elfordulnak az 6 jolétikket és érdekeiket
pragmatikusan hirdetd tarsadalmi szervezetektdl, st még a csalad is veszit népszertiségébol.

A modern tarsadalmakban €16 emberek tobbsége kétségkiviil javarészt abban a tudatban élheti le
¢letét, hogy az értelmes, hasznos és dromokkel teli. Két arat azonban mindenképpen fizetni kell ezért a
tudatért. Az egyik ar az, hogy a normalitasnak ki kell jeldlni a hatarait, melyeken sokan 6hatatlanul kiviil
rekednek. A masik ar pedig az a szorongas, hogy barmikor barki kikeriilhet a normalitds hatarai altal
Ovezett zonabol, s szaporithatja a hatranyos helyzetliek, gyengék, sikertelenek, abnormalisak, betegek
stb. szomoru seregét.

Amai ember hajlamosabb a bajba jutasra, az értelmesnek, normalisnak, értékesnek tekintett élet keretein
val6 kiviilrekedésre, mint barki kordbban. Azt is figyelembe kell venni, hogy a megnyult élettartam miatt
sokkal tobben kényszeriilnek egyiitt élni szenvedéseikkel, bajaikkal, mint valaha. A ,,baj” metaforikus
kifejezés, gytjtéfogalma lehet az egyéni életvitelt megzavard eseményeknek. Kronikus egzisztencialis
problémakrol beszélhetiink, melyek egyarant jelentkeznek szomatikus, pszichés és szocidlis sikon.
Koz6s sajatossaguk mindegyik esetben a ,,bajbajutottsag™ alig-alig elviselhetd lelki terhe, s az ezzel
kapcsolatban keletkez6 kirekesztettség-érzés, elutasitas, leértékelddés.

A kutatok ,¢letuntsagnak™ nevezik azt a lelki fajdalmat, melyet a maganyosan megtapasztalni
kénytelen, személyes tragédia kivalt az emberben. Az életuntsag fajdalmat taldljuk azokban is, akik
kiilonb6z6 okok miatt megtapasztaljak az elutasitast, a kitaszitottsdgot, azt az érzést, hogy nincs
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rajuk sziikség, mivel értéktelennek tekintik 6ket. De ugyanez az életuntsag és fajdalom jar at minden
olyan kapcsolatot, amelyben az emberek gy érzik, hogy kevésbé szeretik dket, mint azeltt. A szivek
nyitottak és érzékenyek, de konnyen sebezhetdek és gyorsan erét vesz rajtuk a kétségbeesés; azutan pedig
bezarkoznak a félelem gatjai mogé.

Az 6nsegitd csoportok a 70-es évektol alakultak a fejlett kapitalista tarsadalmakban, ahol egyre ndvekvo
népi elégedetlenség bontakozott ki a személytelen és hivatasos segitd szervezetek munkéjaval szemben.
Valamennyi valtozata a személyes részvétel, a felelosségérzet, a kolcsondsség az érzelmi tAmogatas €s a
személyiség szocialis tartalmu fejlddését allitja kdzéppontjaba.

Az elsd tipusba azokat a laza szovetkezéseket sorolhatjuk, amelyek célja az egyénileg atélt traumak,
valsagok, megkiilonboztetd tapasztalatok tarsas térbe emelése révén elérhetd egyéni alkalmazkodas
szintjének javitasa. A bajjal sujtott egyén taldlkozik sorstarsaival, megtapasztalja, hogy bajaval nincs
egyedill, s ezaltal onismerete tagul, kdzosségi tavlatot nyer.

Ebben a tipusban talaljuk a kiilonféle kronikus betegségek aldozatait, akik az 6nsegit6 csoportok tagsagi
statusza révén visszanyerik onbecstilésiiket, kezelési technikakat sajatitanak el.

A masodik tipusba azok az Onsegité és kolcsonds segitségnyljtdo csoportok tartoznak, amelyek
valamilyen viselkedésvaltozas, személyiségfejlédési mozzanatot céloznak meg, igy lehetové valik a
rehabilitacio.

A harmadik tipust azok a csoportok alkotjak, ahol az alkalmazkodas és beilleszkedés gondjai
egyéni sikon megoldhatatlanok. Manifeszt tarsadalmi diszkriminaciorol, kedvezdtlen elditéletekrol,
sztereotipiakrol van ebben az esetben szd. A beilleszkedés és elfogadtatas utja a kollektiv 6nszervezddés
¢és érdekképviselet.

A negyedik tipusban taldljuk azokat, amelyek a legtobb rokonsagot mutatjak tarsadalmi értékek
innovaciodjara vallalkoz6 mozgalmakkal. Ezek tételes ideologiaval, jovoképpel és normativ vilagképpel
rendelkeznek.

Az egyes csoportokban is az egyenld személyes részvétel, a mellérendeldédésen alapuld szimmetrikus
pozicionalis viszonyok, a csoportos dontéshozatal és a tagok autondémiajanak tisztelete dominal. A
pozitivumok sordban elséként emlithetjiik a demisztifikaciot, melynek kovetkeztében a baj elvesziti az
egyénbe zart, titkolni kénytelen voltat.

A csoportok ebben a tekintetben jelentds instrumentalis, tanulasi folyamatok hordozoi lehetnek, hiszen
az alternativ észleletek strukturalodnak. Ezekben a csoportokban nagy hatasu expressziv funkciok is
teljesiilnek. Az azonossagtudat pozitiv atértékelddését, a személyiségfejlédés reciprocitason alapuld
lehet6ségét sorolhatjuk ide. Jelen van még a tarsas élet sikeres viteléhez tartozé szamos készség,
melynek soraban emlithetjiik az dszinte és hiteles kommunikacié képességét, az empatia és tolerancia
kifejlodéseét.

A helyszin kozombossége fontos, mivel a kdzos talalkozasok révén a helyszin az egyiittes élményképzés
fontos gocpontjava valhat, sajat teriiletté alakulhat. Hasznuk, hogy a szolidaritas és altruizmus csatornai
felszakadhatnak, a személyes pozitiv identitast taplalé forrdsok kitisztulhatnak, a tisztelet, tiirelem,
elfogadas ¢s bizalom er6i lathatova valhatnak.

Javulhat a 1égkdr és a kdzérzet, mely jotékony hatast gyakorol a legitimaciora is.

Magyarorszagon a kutatasok szerint az évezred kiiszobén a didkok egyharmada mar kiprobalt valamilyen
illegalis drogot, egyes szakemberek tobb mint 150 ezer rendszeres kabitdszer-fogyasztot feltételeznek,
akik kozil a fliggbvé valt betegek szamat 30-40 ezerre teszik.

Sok tinédzser azért probalja ki a drogot, mert fél a kik6zositéstdl (tarsai is kiprobaltak mar'!).

Egy 12-14 éves kamasznak mar el lehet és el is kell mondani, hogy a kabitdszer-fogyasztas és arusitas
blincselekmény, emellett rendkiviil veszélyes is, hiszen az egészségkarositdé hatds nemcsak azonnal,
hanem évek mulva is kialakulhat. Ha a gyermek tisztaban van azzal, hogy mi is az a kabitoszer és hogy
annak hasznalata nem mindig vezet a kivant kellemes kozérzet eléréséhez, hanem komoly veszélyekkel
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is jarhat, akkor bizhatunk benne, hogy nem fogja kiprobalni és nem szokik ra.

Hazankban most mar szinte valamennyi kabitdszer beszerezhetd: fleg a palyaudvarok koril, a
diszkokban és az éjszakai barokban aruljak, tobbnyire borsos aron.

A drogfogyasztok kb. 80%-a un. probalkozo vagy alkalmi droghasznalé. Ok inkabb a kivancsisagon
tul egy ,,beavatasi ceremonia” részesei akarnak lenni, nem pedig elsdsorban a kabulatot keresik. Ezzel
szemben a drogfliggé ember nem tud meglenni a drog altal 1étrehozott ,,feldobott” allapot nélkiil,
annak ellenére, hogy tobbnyire tisztdban van a veszélyeivel. E két csoport kozott vannak a hétvégi
droghasznalok, akik csak a szérakozashoz sziikséges lazasag eléréséhez hasznaljak a drogokat, egyébként
— allitasuk szerint — nincs sziikségiik a szerre.

A fiiggbség kialakuldsa altalaban tobb honapos, rendszeres droghasznalat kdvetkezménye. A lelki
fligg6ség azért jon létre, mert a drog haszndlata kellemes kozérzetet, euforiat okoz, a drogfogyasztd
ennek elérésére vagyik. Testi fliggdséget csak bizonyos ,.kemény drogok” okoznak, melyek a rendszeres
hasznalat soran beépiilnek a szervezet anyagcseréjébe, a kivant hatés eléréséhez egyre nagyobb adagok
bevételére van sziikség, a drog hianya esetén pedig akar életveszélyes elvonasi tiinetek 1éphetnek fel.

Nincs olyan tényezd, amely egyértelmiien meghatarozna, hogy kibdl lesz ,,drogos” és kibdl nem; csak
hajlamosit6 koriilmények vannak:

— sikerélmény hidnya az iskolaban és a barati korben, tanulasi nehézségek, kudarcérzés

— agressziv magatartas

— befolyasolhatosag

— a sziil6kkel val6 kapcsolat zavarai, elidegenedés a csaladtdl és a kortarsaktol, az érzelmi tdAmogatas
és megértés hianya

Sajnos a tarsadalom a drogfogyasztast még mindig tabu témaként kezeli, igy a raszoruloknak sem olyan
konnyt felismerni, hogy segitségre van sziikségiik. A tarsadalomban létrehozott formalis intézmények ugy
tlinik, nem tudjak megoldani a kiilonbdz6 fiiggdségekbe menekiilt emberek problémajat, ezért sziikség
van informalis szervezetekre is, amelyek igy hianypotloként funkciondlhatnak ezen a teriileten.

Véleményem szerint az dnsegitd csoportok szervezése és a fiatalok szdmara valo elérhetdsége nagyon
hasznos lenne, nagymértékben segithetne a kiillonboz6 fliggdségektdl vald elszakadas folyamatat,
esetleg preventiv szerepet is jatszhatna. Tapasztalatom szerint a mai kdzépiskolasok nem ismerik ezt az

"o

onszervezOdési format, népszerlisitése valoszinli nem lenne hidbavalo.

Felhasznalt irodalom:
Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia, 441-450 old. Osiris, 1997
Vital.hu — A drogfogyasztas okair6l

Ilia Anita: Szerepjaték

,»Mihelyt belép az ember a tarsas viszonyokba, egy masok altal megirt, rendezett s az egyén altal
kissé atalakitott szerepet jatszik. Akar otthon, akar a munkahelyén — mindenképpen alarc van rajta.
Ha szorakozik, ha ,,maradandot” alkot, az elképzelt szerep szerint cselekszik, beszél, gondolkodik.
Rettenetes a végkovetkeztetés, de igaz.” (Nagy Istvan Attila)

Amikor egy gyermek megsziiletik, egybdl egy kozdsségbe keriil, amit nem valaszthat meg, tehat téle
fuggetlen. Ez a kdzosség a csalad. Ez a kdzosség folyamatos kolesonhatdsban van az egyénnel, az egyén
pedig a kozosséggel. A kisgyermeknek mar 6nalldo gondolkodasa, céljai vannak — még ha csak az is,
hogy megszerezze a csokit a felsd polcrol. Kivancsi, hisz — tudta nélkiil — mar sok k6zosségnek a tagja:
kiscsalad, nagycsalad, falu, megye, orszag, és szeretné megismerni a kdrnyezetét, az embereket, s a
kotelességeit. Amikor novekszik, ismét — valasztasa nélkiil — a sziilok egy uj kozosségbe ,,kényszeritik”,
(bdlcsédébe, majd) 6vodaba. Az utdbbiban ismét — talan mar a beleegyezésével — kdzdsségeknek lesz
a tagja. Szinjatszé kor, Micimackd csoport, s az egész évoda kozdssége. Itt megtanul alkalmazkodni
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masokhoz: a tarsaihoz és az 6vonénikhez, s talan még az idejét is megtanulja beosztani. Néha dontések
elé is keriil, mint pl. hogy elvallalja-e a szinjatékban Piroska szerepét, vagy sem, melyhez egy kis batorsag
illetve batoritas is sziikséges, amit jo esetben a kdzdsségtdl meg is kap.

Miutan mar megszokta azt, hogy vannak kotelezettségei, €s talan még baratai is, maris egy Gjabb szintre
1ép. Ekkor a gyermek altalanos iskolaba keriil. Ez id6 alatt még tobb dolgot megtanul. Ahogy az iskola
neve is mondja: ALTALANOS. Ez nem csak az alapinformaciok megszerzését jelenti a tovabbtanuléshoz,
hanem fejlédik szokincse, gondolkodasmodja, s az egész egyénisége. Ebben az iddben sok csalodas éri,
amit mélyponként és/vagy mérfoldkéként érez az életében. Megtanulja, hogy nem mindig 6 az els6, hogy
vannak olyan emberek, akiknek barmit mondasz, az csak rossz lesz, és hidba probalja megvigasztalni
dket vagy segiteni nekik, 6k csak goromban szdlnak vissza. Tehat kap egy kis izelitt az élet rossz, és
remélhetSleg a jo oldalabdl is. Hiszen itt mar mélyebb baratsdgokat szerezhet, megérheti az els6 barati
¢és szerelmi csalddasokat. Megtanulja, hogy mindenhol mast varnak el tdle: mast kell mutatnia otthon,
mashogy kell viselkednie a baratai kozott, és masféle szabalyokat kell betartania az iskolaban ahhoz,
hogy elfogadjak, hogy alkalmazkodni tudjon, illetve hogy jol érezze magat. Ez az id6 a tipikus ,,rossz
kamasz” korszak, amelyben lazad minden és mindenki ellen, s sokszor nem tudja, mit akar, melyik utat
valassza, ki/mi a jo és a rossz, kinek higgyen, s ki az, aki barmit mond, csak a rosszat akarja neki.

Miutén talélte az els6 csalodasokat és az elsd dromoket, belép a gimnazium csodalatos, de masok
szamara talan rideg vilagaba. Sokan rettegnek a kdzépiskola elkezdésétdl, tobbek kdzott azért is, mert el
kell hagyniuk tobb kozdsséget. A régi iskolajukat, a régi osztalyukat, a régi szakkoroket, s mindent, amit
mar megszoktak, vagyis kilépnek a jol megszokott komfortzonajukbol. Vannak, akiknek szerencséjiik
van, és ugy lépnek be egy 1j kdzdsségbe, hogy abbol par embert mar teljesen ismernek — osztalytarsak,
baratok, esetleg rokonok. De annak, aki pl. kollégiumba megy, annak ez a valtas az elején egy Oridsi
mérfoldkd az életében. Hisz nem csak ,,levaltja”a régi iskolajat, az osztalyat, de a hétkéznapokra a csalad
lecserélodik a szobatarsakra — kiket még nem ismer — az anya lecserélddik a kollégiumi neveldjére, a
baratai pedig szintén otthon maradnak. Ezt a valtozast van, aki jol éli meg, van, aki rosszul, hisz lehet, hogy
egy gyermek nem szeret(ett) otthon lenni, nem voltak baratai, st az osztalyat, iskoldjat sem szerette, és
kifejezetten oriil a valtasnak, hogy uj lapokkal indulhat. De az, aki igy megy el otthonrdl, hogy ott hagy
egy szeretd csaladdot, baratokat, a varost, mindent és mindenkit a hétk6znapokra, vagyis a hét, s6t év nagy
részére, annak az elején nagyon nehéz. Furcsa, hogy nincs itt a testvér, akivel hiilyéskedhet, hogy nem
mondhatja el a sziileinek, hogy mi a problémédja, nem kérhet t6liik tanacsot, s6t nem is lathatja 6ket. Van,
hogy egy tarsasagnak teljesen megsziinik a tagja lenni, de jo esetben pl. nem ,,cseréli” le pl. a baratait,
hanem megprobalja megtartani Oket is, és az uj barataival is foglalkozni. A kozépiskola, a kollégium,
¢és a szoba nagyon fontos a kozdsségek szempontjabol, hisz mindennapi életét legfoképpen ezek a
szervezetek hatarozzak meg. Itt ismét alkalmazkodnia kell, s sok dolgot megtanulnia. Ismét mindenhol
mast varnak el. Csak tSbbet és tobbet, s néha mar ugy érzi, hogy nem birja tovabb, de talan valami tovabb
tartja benne a lelket. Sziikséges is szdmara egy dolog, ami motivalja, pl. hogy be akar keriilni az Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi karara, és pszichologus szeretne lenni. Ezekben az idékben
mikor mar 6 maga is tisztdban van azzal, hol mikor s mi a feladata, meg kell tanulnia, hogy hogyan
nyujthatja mindig mindenhol a maximumot, s hogy mikor mit jelent az a bizonyos ,,maximum”. Pl. az
iskolaban elvarjak tdle, hogy jol tanuljon, s ekkor sokszor fel kell vennie az ,,aranyos kislany” imidzsét.
A kollégiumban el kell vallalnia tobb feladatot, pl. hogy szelektiven gyiijti a szemetet és rendszeresen
eljar a programokra, amikre kell, s ekkor is felveszi a ,,szolgald”/ ,,alkalmazkodd™/ ,torvénytiszteld”
ember maszkjat.

A szobaban mindenki mas, ezért sokszor nehéz megtalalni a kzos hangot. Van, aki szeret tanulni, van,
aki utdl, van, aki nem tud tancolni, van olyan is, aki imad, s van, aki irdnyité és allandéoan megszdlja
minden hibad. Itt er6sen fennall annak a kockazata, hogy észreveszik a maszkod mogott a gyengeséged,
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s kihasznalnak arra, amire csak lehet, ha nem engeded, pokolla teszik az életed ott és ugy, ahogy csak
lehet. A kollégium — s a szoba — tulajdonképpen az élet egyik legnagyobb tanitdja, ugyhogy akinek az
¢letébdl kimarad az a bizonyos ,.kollégiumi rész”, az sokat veszit szerintem. Itt megtanulja az ember
az Osszetartast, hisz ,,egynek minden nehéz, tobbnek semmi sem lehetetlen”. Megtanulja a titoktartast
— hisz melyik kollégista nem hallotta még azt a bizonyos kifejezést, hogy SZOBATITOK?! Megtanulja
beosztani a pénzét, az idejét, az ételét s az italat... mindent. Megtanul alkalmazkodni, hisz nem biztos,
hogy azokat a dolgokat mindenki el fogja fogadni, ami szamara elengedhetetlen. Megtanitja szamodra,
hogy minden nap rendet kell raknod, és hogy nem szégyen, ha elfogadod mas segitségét, és még lehetne
orékig sorolni.

Miutén az egyén jelleme erdsen fejlodott élete egyik talan legmeghatarozobb szakaszaban, ezutan ismét
Uj kozosségbe kertil. Igen, jon az egyetem. Ez szintén egy szubjektiv dolog: van, akinek ez az iddszak
csak arrdl szol, hogy buli, cigi, pia, rock n’ roll, masnak pedig roviden és tdmoren csak ennyi jut eszébe
az egyetemi évekr6l: pokol. Itt azok, akik rossz iranyba fejlédtek tinédzser éveik soran, megkeserithetik
masok életét. Az allando ,,szivatasok”, onzéség, nagyképliség, s a hajnalig tartd6 mulatozas néha mar az
ember agyara mehet. Itt lehet, hogy annyira, amennyire csak lehet, megprobal egy ,,lathatatlan maszkot”
felvenni, és ugy csindlni, mintha nem zavarna 6t, hogy a hangoskodas miatt hajnali 3-kor sem tud
elaludni, mikor masnap reggel 6-kor kell kelnie, mert zh-t fog irni. Mas ember pedig ilyenkor lazad,
épp ezek miatt.

Az egyetem tulajdonképpen az utols6 olyan szakasz, amikor még gyermeknek tekintheted 6nmagad,
ezutan pedig kikeriilsz a nagybetiis ELETbe. Van, aki megtorpan, s depresszioba esik, hisz az el5bb még
egy artatlan kisgyerek volt, most meg itt all egy jogi diplomaval, huszonegypar évesen, s nem tudja
még igy sem, hogy mihez kezdjen magaval, hisz mar a csaladi fészekbdl is kirepiilt rég. Egy id6 utan
belerazodik ebbe az élet nevii furcsa jatékba, és felveszi azt a bizonyos ,, j6 munkasember” szerepet. Egy
1d6 utan talal maganak part, mely altal 0j kozosséget alapit maganak, egy masik csaladot. Megsziiletnek
a gyermekek, akik kés6bb végigjarjak ugyanezt az utat. A régi kisgyermek, ki most mar felnotté valt,
felveszi a ,,csaladanya” szerepét, s hasznositja mindazt, amit eddigi élete soran elsajatitott, s tapasztalatait
probalja atadni a gyermekeinek is, férje pedig remélhetdleg timogatja, s segiti 6t. Szembesiil azzal, hogy
itt végképp alkalmazkodnia kell a varos, az orszag, s az egész Eurdpai Unio szabalyaihoz, s kicsit bele is
szo6lhat azokba. Adofizetés, szavazas, gyllések, parkolds, a gyermekek helyi iskolaba jaratésa, stb. stb.
Miutan telnek—mulnak az évek, s az ember az 6tvenes évei felé kozeledik, talan megsziiletnek az unokai,
mely altal a csaladjuk kdzdssége boviil. A hatvanas évei koriil felveszi az ,,aranyos nagymama” szerepét,
aki hétvégenként vasarnapi ebédet csindl, és akihez atjonnek az unokak beszélgetni, tévézni, s a nagyi
torténeteit hallgatni. A nagysziilé6 mar mosolyog mindenen. Azon, hogy siit a nap, vagy ahogy odaszall az
ablak melletti fara egy kismadar, s azon a leginkdbb, ahogy jokedvvel latogatjak 6t gyermekei, unokai.

Sajnos az id6 mulasaval a rancok is mélyiilnek, s sokak esetében bekovetkezik egy 1j korszak, a
betegség korszaka. Ez mar sajnos nem maszk, nem lehet levenni, vagy levedleni, mint kigy6 a borét,
sok esetben sajnos nem lehet semmit sem tenni, csak szépen s csendben varni a halal pillanatat. Itt még
jobban oriil annak, amikor a csalddtagjai meglatogatjak 6t, vagy minden kis dolognak, s ki szeretne
probalni mindent, ami csak eszébe jut, amire lehetésége van. El szeretne jutni minden olyan helyre,
ahova valaha is el szeretett volna jutni, csak hadd érezhesse még egy kicsit az élet izét, melyet mar
alig érez. Ezekben az id6kben mar dédmama lesz beldle, s ha szerencséje van, akkor még a dédunokait
is lathatja, mely Oriasi 6rom szamara. Végiggondolja az életét, leginkabb a jo pillanatokat, s néha a
rosszakat is, mert az ember 90 évesen mar csak mosolyog azon, amikor 9 évesen elesett egy kis kdben
és sirt, mert lehorzsolta a térdét. Atgondolja az elsd csalodasokat, az elsé romaoket. Az elsé szerelmeket.
Az elsé napot az 6vodaban. Az altalanos iskolaban. A kdzépiskolaban. A kollégiumban. A szobaban. S
szépen csendben belép egy 11j kozosségbe, melynek 1étezésében csak reménykedhetiink, s melyet ugy
hivunk, hogy Mennyorszag.
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Ko Zsofia:
A tobbiek és én...
Egyén és kozosség viszonyainak problémai...

Meleg volt. Talan nyar lehetett, vagy 6sz eleje. Még mindig latom magam el6tt a sok jatékot, és még
mindig hallom a gyerekzsivajt. Amikor beléptem az 6vodaba, elveszettenek és maganyosnak éreztem
magam. Nem tudtam elképzelni, hogy ennyi gyerek hogy tud eljatszani ebben az épiiletben. Leiiltem
egy kislany mellé, aki éppen rajzolgatott. Sokdig vartam, hatha megszolal, de aztan rajoéttem, hogyha
szeretnék baratokat taldlni, nekem kell megtennem az els6 1épést. Csak egy sz6 hagyta el a szamat:
»Szia.”

Arra mindannyian emléksziink, hogy jartunk 6vodaba. Talan, ha szerencséje van az embernek, még
néhany emlékfoszlanyra is emlékezhet. De arra, hogy mi az 6voda 1ényege, arra vagy sokkal késébb, vagy
sohasem joviink ra. Az 6voda nem csak arrol szol, hogy megtanuljuk az iskolai anyag alapjait, hanem
bizonyos szempontbdl a baratsag, kozosség kialakitdsanak elsajatitasarol is szol. Megtanulunk banni
az emberekkel, és elfogadni masok véleményét. Az ember mindig talalkozik problémakkal egész élete
soran. E problémakat tobbféleképpen kezelhetjiik. Egyediil, vagy masok segitségével. Az egyediillétnek
is tobbféle fajtajat ismerhetjilk. Azért vagyunk egyediil, mert eltaszitottuk magunk mell6l a baratokat,
megbantottuk csaladtagjainkat, vagy ami még rosszabb, ugy érezziik, hogy nem akarunk mésokat
terhelni a bajainkkal, és inkabb egyediil akarunk azokkal szembenézni, még ha tudataban is vagyunk
annak, hogy nem tudjuk elviselni, megoldani 6ket egyediil, segitség nélkiil. De mi, emberek persze meg
vagyunk aldva a makacssaggal, és a mellette felbukkano oly gyakori baratsaggal. Mivelhogy akiket
igazan baratainknak nevezhetiink azokat nem tudjuk ,,lerazni” holmi szlenges kifogassal. Megérzi(k) ha
sziikség(iink) van ra(juk), és helyesen probalnak cselekedni akar a mi neviinkben.

Megfigyelhetjiik, hogy az ember egész ¢lete soran kozosségben tartdozkodik, vagy megprobal sajat
maga koré olyan kozosséget szervezni, amely az § tarsasagi igényeinek megfelel. Kezdetben az ovis
csoporttarsak, majd megjelenik a kisiskolai ,,mindenki a legjobb baratom” idészak. Majd eljonnek a
kozépiskolas évek, amikor az ember megkdti életre sz0l6 baratsagait, amik meghatarozzak késébbi
koz6sségi programjait. Majd jon az egyetem, ahol Gigy érzi az ember, hogy nincs mellette senki, de azért
mindig jol jon, ha az el6adoteremben egy barat ramosolyog. Nem szeretjiik egyediil érezni magunkat,
mivel sokkal sebezhetonek, és gyengébbnek érezziik magunkat, holott ennek az ellenkez6jét varjak el
tliink. Talan azért, mert szeretnék azt is latni, hogy valaki egyediil képes megallni a helyét, és igenis
nem riad meg a véleménynyilvanitastol, és felvallalja 6nmagat. Manapsag ritkan lehet latni olyan embert,
aki dontését felvallalva kiall tarsai elé. Lehet ennek az az oka, hogy féliink masok véleményétdl,mivel
ha eliit masok gondolkodésa a mienktl, megérezhetjiik az elutasitas érzését. Altalaban mindenki felallit
maganak egy képzeletbeli menetet, és szeretjiik is, ha ugy torténik minden, ahogy elképzeljiik, mert
akkor biztos, hogy nem tdrténik semmi varatlan dolog, ami megzavarhatna minket. Hiszen gondoljunk
csak bele: a vilag az a hely, ahol a dolog nem az, ami, hanem ahogy hat. A vilagban az embert nem valodi
¢lete, hanem szinészi teljesitménye szerint itélik meg. Nem ismerjiik mas emberek reakcioit. Aki ismeri
az embereket, az okos; aki ismeri 6nmagat, az bolcs. Tisztaban kell lenniink sajat értékeinkkel mivel
addig nem tudunk semmit kezdeni az €életben, amig sajat magunkat bizonyos szintig meg nem ismerjiik,
¢és el nem fogadjuk magunkat. Mindig is igyekeztiink beilleszkedni kozosségekbe, és ennek érdekében
mindannyian igyeksziink feldlteni az ill¢ abrazatot és kiilsét, hogy a tobbiek annak lassanak, akinek
szeretnénk latszani, vagyis elmondhato, hogy az egész vilag megannyi alarc. De megesik, hogy néha az
emberek nem azt varjak téliink, hogy igazul, bels6 igazsagunk szerint éljiink, hanem hogy gy, ahogy ¢k
elvarjak téliink. Botlasainkat is megbocsatjak, sot, el is varjak, ha egybeesnek az 6 elképzeléseikkel. Csak
azt nem bocsatjak meg, ha szembehelyezkediink az elvarasaikkal és a magunk kedve szerint éliink. De
persze, ott vannak azok az emberek, akik pont ugy szeretnek minket, ahogy vagyunk. Ebben a vilagban
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megszamlalhatatlanul sok rendes ember ¢él. Csak rajtunk mulik, hogy barataink legyenek. De igenis nem
szabad csak ugy belemenniink holmi mindenféle ,,baratsdgba”. Inkabb legyen par igaz baratunk, mint
szaz hamis, aki az arcunkba mosolyog, és a hatunk mogott kibeszél. Mert hat, mit ér a baratsag, ha az
ember nem mondhatja ki kereken, ami a szivén fekszik? Kedveskedni, kellemes dolgokat mondani és
hizelegni mindenki tud, de az igazi jo barat mindig kellemetleneket mond, és nem toérddik azzal, hogy
fajdalmat okoz. S6t, az igazi hii barat szinte keresi ra az alkalmat, mert tudja, hogy jot cselekszik vele.
Igyekszik megvédeni minket a csalddastol, mert inkabb 6 viselné el terheinket, mint hogy minket lasson
Osszeomolva. Mindig magunknal kiilonb embereket keresiink, akik a barataink lehetnének. Keressiik a
megértést, amibdl manapsag igen keveset talalhatunk. A legkiilonbdzébb helyeken, idoben és tarsasagban
talalhatjuk meg. Egyrészt kisérteties dolog, hogy az életben senki sem tudhatja, mire késziil titokban az
ember, aki mellette iil. Minden talalkozas meghatarozo lehet. Minden talalkozas ajandék. Tévedés az
egyediillét fogalma. Eletiink minden mozzanata az emberekhez kapcsolédik — hogy is lehetnénk csak
egyedill? Az embereknek csak akkor nyilik ra alkalmuk, hogy kedvesek legyenek és segitsenek, ha mi
felhagyunk azzal, hogy batornak és erdsnek mutassuk magunkat, amikor nem vagyunk azok. Csak akkor
érthetiink meg igazan valakit, ha az 6 helyzetébe képzeljiik magunkat. Persze valdsziniileg mast tennénk
az 6 helyzetében, de mivel mindannyian eltéréek vagyunk, ezért ez a veszély konnyen felallhat. Mindenki
mas, és ezért konnyli baratokat szerezni, mivel nem taldlunk még egy ugyanolyan embert, mint mi. Na
0, talan ha ikertestvériink van, de ez egy mas téma, ne bonyolodjunk bele... Ha kdzosséget alakitunk ki
magunk koriil, akkor ugy valasztjuk meg a koriilottiink 1évé embereket, hogy azok kdzott biztonsagban
érezziik magunkat, és hogy teljes nyitottsagot is élvezhessiink. Lehet hogy ez egy kicsit f4jdalmasan is
hangzik, de szeretjiik, hogyha Gtleteinket, érveinket elfogadjak. Azokat, akik nem tudjak elfogadni, vagy
meghallgatni gondolatainkat, akarva akaratlanul is kitaszitjuk szférankbol. Ha mar a mindennapokban
folyamatos elutasitassal, és megkérddjelezéssel talalkozunk, néha azért oriiliink, ha van olyan tarsasag,
aki nem kérddjelezi meg szavunkat, és nagyrészben egyetért dontéseinkben, gondolkodasi menetiinkben
(persze, tarsasagnal reméljiik, ezt tobbes szamban mondhatjuk el). Persze, néha esziinkbe jut, hogy talan
nem kellene arra torekedniink, hogy magunk alakitsuk a vilagot... Lehet, hogy hagyni kéne, hogy az
események a sajat medriikben folyjanak, de valdsziniileg az ember nem tudna elviselni, hogy a dolgok
tudta nélkiil térténjenek. Ugy gondolom, hogy az emberek azért alakitanak ki maguk kozott bizonyos
csoportokat, mert igy biztonsagban érzik magukat. Nem kell attol félniiik, hogy torténik valami olyasmi,
amir6l 6k nem tudnak, mert tudtunk nélkiil harcolunk az ,.alfa” szerepéért, ezért valamilyen szinten
mindent tudunk,és nem torténhet meg az a felallas, hogy kirekesszenek minket tudatlansagunk miatt. Az
¢én elvem az, hogy a jovo nyitott, és mi fogjuk eldonteni hogy abban mi lesz. Igenis eldonthetjiik, hogy
mit akarunk kezdeni az életiinkben, hova szeretnénk eljutni, hol szeretnénk egyetemet végezni, kikkel
szeretnénk Orokre sz616 baratsagot kotni, és hogy mik a terveink az élettel. Nem igaz az a mondat, mikor
valaki azt mondja: ,, fgy alakult. Nem tudok mit csinalni.” Sajat magunk alakitjuk jévénket, és igenis
mi hatirozzuk meg sajat sorsunkat. Es sajnos, igen, vannak olyan emberek, akik ezt nem hajlandok
elismerni. TOliikk szdrmazik az az érzés. A reménytelenség. Hogy nem lehet kellemes életiink, nagy
csaladunk, €és hogy barmibe is kezdiink, az nem fog sikeriilni, minden vallalkozasunk kudarcba fog
fulladni. Persze, hangstilyozom, mint minden mésnak az univerzumban, itt is vannak kivételek. Mégis
azt gondolom, hogyha az ember nagyon akar valamit, akkor azt meg tudja valdsitani. Képes sajat maga
alakitani az életét tigy, hogy az neki megfeleljen.

Szeretném egy idézettel lezarni elbeszélésemet:

,,Almodj, amit csak akarsz, menj, ahova szeretnél, 1égy az, aki szeretnél, mert csak egy ¢leted van, s
csak egy lehet6séged, hogy olyan dolgokat csindlj, amit szeretnél!” (Paulo Coelho)

Igen, az ember képes j6 iskolaba bekeriilni. Igen, képes jo életet teremteni magéanak. Es igen, létezik
olyan, hogy igaz baratsag...
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