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Ízlések és pofonok

Kis érdekességképpen kezdjük e havi számunkat 
egy találós kérdéssel: mi lehet az, ami mindenkinek 
van (esetleg az életkorból fakadóan nem túl 
fejlett), van, aki beszél róla, van, aki megmutatja, 
vagy csak eleve látszik rajta, de lehet olyan is, aki 
bizonytalansága miatt nem büszkélkedik vele... 
khm, mielőtt bárki félreértené az amúgy cseppet 
sem kétértelmű magyarázatomat, elárulom, hogy 
a megfejtés: az ízlés. E szó hallatán az általam 
megkérdezettek nagy része rögtön pasira, ételre, 
illetve ruhára asszociált, de valóban kimerülne 
ennyiben ennek a szónak az értelme? Hála a 
bajból már oly sokszor kimentő google-nek, 
sikerült bepillantanom pár, nálam egyértelműen 
okosabb ember által írt eszmefuttatásba az ízlést 
illetően. Abban megegyezik a véleményünk, hogy 
ez egy elég szubjektív dolog, és maga az ízlés 
segít véleményt formálni bizonyos dolgokról, 
megkülönböztetve a szépet a csúnyától. (Persze, 
kinek mi a szép.) Ahogyan mindenből, ebből is 
alkothatunk egy általános közvéleményt – lásd: 
„elöl deszka hátul léc” modellek, a mai divat, 
vagy akár a feszes fenekű, szőke hajú, kigyúrt, kék 
szemű hercegek – amire az emberek nagy része 
azt mondja, hogy tetszik. A témával bővebben 
foglalkozunk az egyetlen, s utánozhatatlan Kredenc 
nyári számában. Bízom benne, hogy elnyeri a 
tetszéseteket, mivel sokat dolgoztunk vele, de ha 
nem, akkor érdektelenségemet az újság aktuális 
mottójával fejezem ki, és csak annyit tudok írni: 
Ízlések és pofonok. Jó szórakozást kívánok! 

Baumholczer Veronika

Esszépályázat - A többiek és én...
MELLÉKLET 19-26
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visszatekintő
Hajnóczy Kollégiumi változások

Fenekestül felfordult minden… Mondhatja ezt 
el bárki, aki a Hajnóczy Kollégiumban lakik. 
Tavaly óta, azaz 2011 nyara után változott 
meg minden, mikor visszatértünk a nyári 
vakációnkból.

Előtte egy békés, teljesen nyugodt lánykolesz 
volt a Türr utcai tagintézmény. Tavaly egy 
szobában csak négyen laktunk, és volt négy 
emeletünk, nem kellett nyomorogni a tanulókban 
és a fürdőkben. Azonban szeptemberben a felső két 
szintünket elfoglalták a fi úk. Tehát ősztől kezdve a 
kollégiumunk koedukált lett.

Decemberben költöztem vissza a kollégiumba 
albérletből, de előtte már lehúztam itt két évet 
fi úk nélkül. Őszintén szólva eléggé arcon csapott 
az első pár napban a nagy változás. Először is az, 
hogy fi úkkal lakunk együtt, mégis szinte egymás 
szemébe se nézhetünk – biztonsági okokból 
kifolyólag – mert ugyebár, ez nem egy egyetemi 
kollégium. Talán a bejárati ajtó, az ebédlő és a 
dohányzó (ami ugye nincs) a közös.

Mindenki máshogyan éli meg a 
változásokat… Vannak lányok, akik képesek 
két órán keresztül „ebédelni” csak azért, 
hogy legeltethessék a szemüket a 3. emeleti 
fi úkon, vagy az elsuhanó 4. emeleti focistákon. 

Abban is mernék fogadni, hogy pár lány képes 
fél órát „készülődni” egy vacsorához csak azért, 
mert ki kell sminkelnie magát, túl kell öltöznie a 
többieket, és természetesen a haját is be kell lőnie. 
Ezzel ellentétben vannak olyanok, akik simán 
micimackós pizsamába, nagy szőrös mamusszal 
ugranak le az esti étkezéshez. 

Hogy őszinte legyek, szerintem majdnem 
minden lányban (az elsősökön kívül) benne van 
még a tüske. Mégis, miért nyomorgunk hatan 
egy szobában, amikor a „bevándorlók” négyen 
vagy hárman vannak, miért kell emeletes ágyakon 
aludnunk, miközben ők Xboxoznak és lazulnak 
tömörülés nélkül?

Gondoltam, hogy kifaggatok még pár embert, 
hogy mi a helyzet, mivel nemcsak a saját 
véleményemet akartam megjeleníteni
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visszatekintő

Minket igazából nem nagyon hat meg ez az 
egész dolog. Bennünk már rég lecsengett a nyár 
folyamán az, hogy dühösek legyünk, amiért 
elveszik két emeletünket.  Természetesen böki a 
csőrünket, ha látjuk, hogy a srácok több ebédet 
vagy vacsorát kapnak. Rossz, hogy a mostani 
végzősöket az utolsó évükben rakják be hatos 
szobákba. A legrosszabb talán az, hogy nincs már 
meg az a hangulat, mint tavaly volt. Nagyon sok 
diák és nevelő, akik közel álltak hozzánk, elmentek 
a kollégiumból. Tavaly minden sokkal jobb volt... 
– válaszol nekem Kömíves Eliza és Jónás Bogi.

Jobban érzem itt magam, mint a régi 
kollégiumban, mert nem kell fél órát buszozni, 
hogy eljussak az iskolába és az edzésre. 
Az egész programunk megváltozott ezzel, mivel 
időre kell beérnünk a kollégiumba. Sokkal 
keményebb szabályok vonatkoznak ránk, mint 
ahogy azt mások gondolják. Az új nevelőtanárok 
nagyon rendesek, mindenben megpróbálnak 
segíteni, amiben csak tudnak. A legjobb dolog 
mégis a büfé! A Puskin téri kollégiumban nem volt 
büfénk. Jó, hogy lányokkal lakunk, de sajnos a sok 

edzés mellett nincsen elég időnk, hogy leüljünk mi 
is az ebédlőbe, ahogy a többiek. – mondja Princz 
Gilber, Ivancsics Alex és Tóth Zorán, a 4. emelet 
(PMFC) lakói.

Sokkal jobb ez a kollégium, mint a másik 
volt. Szerintem mindenkin látszik annak 
a hatása, hogy már lányokkal vagyunk. 
Nem böfögünk nyilvánosan az ebédlőbe és jobban 
odafi gyelünk magunkra. A büfének nagyon 
örül mindenki. Az rossz, hogy nincs sok közös 
programunk a lányokkal. (Pedig lehetne!) Ebben  
a  koleszban  is ugyanígy vannak összetűzések 
és nézeteltérések, ahogy a Puskinban is voltak. 
Nekünk is meg volt/van a véleményünk a 4. 
emeletiekről, de azért inkább megpróbáljuk 
elkerülni a konfl iktusokat, már nem szóljuk meg 
őket a kinézetük miatt sem. – nyilatkozza a 3. 
emeleten lakó Csirke Kristóf és egy névnélküli 
diák. 

Az életben fontos dolog az alkalmazkodás. A 
kollégium segít minket megtanítani arra, hogy 
hogyan legyünk toleránsabbak, elnézőbbek és 
megértőek, ha egy másik társunkról van szó.

Laszlóczki Eszter
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EgészségPro Pro //  KontraKontra
Jó különbözni másoktól?

„A stílus az egyetlen olyan igazi luxus, amit bárki 
megengedhet magának, függetlenül attól, hogy, 
mennyi pénze van. Ez olyan dolog, ami velünk 
született, de tanulható, feltéve, ha megvan hozzá az 
emberben a kellő intelligencia”. (Giorgio Armani)

Általában, amikor megkérdezik az embereket, 
hogy egy adott témáról mi a véleményük, a 
legtöbb felelet   így hangzik: „nem érdekel, 
nincs véleményem erről”.  De mi van 
azokkal a kérdésekkel, amik mindannyiunkat 
foglalkoztatnak? Ezekről alkotjuk meg a saját 
véleményeinket, amik mellett bátran kiállunk. 
Minden illető különböző érvekkel, gondolatokkal 
támasztja alá a teóriáját. Ezek ismertetése a 
másikkal gyakran konfl iktusokba fullad. De 
akkor mire mondják azt az emberek, hogy jó, ha 
mindenkinek megvan a saját külön véleménye? 

A saját gondolatainkkal megmutathatjuk az 
egyéniségünket, álláspontunkat. Ha mindenki 
egyforma lenne, akkor az univerzum együgyűvé 
és sablonossá válna. A saját ízlésvilág segít 
elkülönülni a többi embertől, és ezt a sajátos ízlést 
szeretjük meg a másikban. Az egyforma stílus 
alkalmazásával monotonná válna az életünk, 
és mindig ugyan azt tapasztalnánk és látnánk. 
Ennek elkerülésére alakult ki a mindenki számára 
egyénileg kialakított életforma. Ez számunkra 
megfelel, és jól érezzük magunkat benne, ha esetleg 
ez nem így lenne, könnyen tudunk változtatni 
rajta. 

A saját véleményünk számos helyzetben 
megegyezik más emberekével is. Ilyen például, 
hogy ki mit helyez előnybe az életében. Van, aki 
családcentrikus; van, aki karrierista; és van, aki 
magányosan, a külvilágtól elzárva él, és így érzi jól 
magát. Ilyenkor ez emberek úgy gondolják, hogy 
nincsenek egyedül, és másokra is számíthatnak, 
ha nézeteiket kell megvédeniük. Ez nem azt 
jelenti, hogy nincs saját álláspontjuk, hanem azt, 
hogy hasonló szemszögből látják a dolgokat, és 
megegyeznek a gondolataik. 

Tehát a lényeg, hogy jó, ha az emberek megítélése 
a dolgokról különbözik, mert így megláthatjuk a 
másik oldalt is, és felismerhetjük a mi hibáinkat. 
Így tudunk fejlődni, és így tudjuk kialakítani a 
környezetünket számunkra megfelelőnek. 

Bogdán Melinda

Régen, a Kr.e. 6. században a művelt réteg 
képviselői megállapították, hogy mindent be 
lehet bizonyítani, sőt annak az ellenkezőjét 
is. Ez az állítás, természetesen, erre a témára 
is érvényes. Először, mikor megkaptam ezt a 
feladatot, néztem egyet: ugyan, miért lenne jó, ha 
egyforma gondolkodású, stílusú emberek lennének 
a környezetemben? Milyen egyhangú és unalmas 
lenne akkor a világ!

De jobban belegondolva, van jó pár helyzet, 
amikor bátran kimondhatjuk: jó, ha egy 
véleményen vagyunk. Szerintem tartós és jelentős 
emberi kapcsolatokra csak úgy tehetünk szert, ha 
jó néhány dologról ugyanúgy vélekedünk. Persze, 
ez nem egyenlő azzal, hogyha megkérdezik, hogy 
„neked is ez a véleményed erről?”, akkor csak 
bólintasz, mint egy kiskutya. Hiszen ezt a feladatot 
– mármint önmagunk utánzását – az árnyékunk is 
tökéletesen meg tudja tenni. 

Az a lényeg, hogy mindig önmagunkat adjuk, 
s megtaláljuk a hozzánk leginkább közel álló 
embereket. Képzeld csak el, hogy pl. egy tanyán 
élő, mezőgazdaságban dolgozó férfi  udvarol egy 
üzletasszonynak… Nem valószínű, hogy lenne 
közös jövőjük. Bár, egy másik példával élve, 
érdekes szituáció, amikor egy nyolcadikos lány 
szerelmi viszonyba keveredik egyetemista, vagy 
már dolgozó fi úval, férfi vel. Nem túl jó párosítás, 
igaz? Mindegyik az élet egy másik oldalát éli, s 
mindegyik számára más a fontos. Teljesen más 
életmódot folytatnak: a férfi  már lassan apa 
lehetne, a lány meg még szimplán egy gyermek. 
De ez talán még – bár nehezen, s nem mindig 
jól működően – leküzdhető akadály, hiszen a 
szerelemben a kor nem számít, azoknak, akik 
igazán szeretik egymást. De később a különbségek 
felerősödhetnek, és az sem válik javukra, hogy 
társaságuk nagyon különböző lesz mindig. 

Szóval, szerintem fontos, hogy megtaláljuk 
azokat az embereket, akikkel egy húron pendülünk. 
S minél jobb kapcsolatot kell kialakítani velük, 
hogy egyszer majd bátran mondhassuk rájuk: Igen, 
ő a barátom, barátnőm!

Ilia Anita
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EgészségEgészségPro / Kontra
Az alkoholizmus betegség

Előző számunkban szó volt a cigarettáról, 
mint káros, de közkedvelt, egészségkárosító, 
de a stressz levezetéséhez nélkülözhetetlen (?) 
„eszközről”. Most szintén egy mindennapi 
dologról szeretnék írni. Az alkohol a mai 
fi atalságnál igen jelentős szerepet játszik. 

Az orvosok, illetve egyéb egészségüggyel 
foglalatoskodók szenvedélybetegségként írják le. 
Kitartó fogyasztással nagyon negatív hatása lehet. 
Lényege testi – lelki függőség, ami az alkohol 
megvonása esetén elvonási tünetet jelenthet. 

Fő hatása, hogy ráveszi a fogyasztót arra, hogy 
olyan mennyiségben igyon, ami károsítja a fi zikai 
egészségét. Talán a legelrettentőbb az, amikor 
már a fi zikai tünetek, betegség megjelenésével 
küszködnek, de olyankor sajnos, már késő. 
Májzsugorodás, hasnyálmirigy gyulladás, 
epilepszia, szexuális zavarok, autoagresszivitás, 
illetve egyéb kellemetlen betegségek fordulhatnak 
elő. Ezek tények. Valóban vannak, akik ennyire 
túlzásba tudnak esni. Talán nem érzik a mértéket. 
Úgy vélem, tizenévesek körében kisebb számban 
fordulnak elő alkoholisták. Nagy lelki megterhelés, 
valami, vagy valaki elvesztése esetén vetemedhet 
az ember ilyen módszerhez. Más okot nem tudnék 
elfogadni. Aki egyszer iszik, még nem jelenti azt, 
hogy utána folyamatosan akar használni ilyesfajta 
„drogot” (Igen az. Mivel függőséget okozhat a 
szervezetnek, többszöri alkalom töménytelen 
használata esetén.)

Az alkoholizmus kezelhető. A kezelés alatt a 
legfontosabb megvalósítani az alkoholtól való 
önmegtartóztatást. Az alkoholizmus férfi aknál 
gyakrabban fordulhat elő. Viszont a női és fi atalkori 
italozás egyre nagyobb mértékben fedezhető fel. 
Nőknél az alkoholfogyasztással járó károsodások 
hamarabb alakulnak ki. 

Hogy hogyan lehet valaki alkoholista? Függ 
a környezeti befolyásoló tényezőktől, attól, 
hogy milyenek a családi viszonyok, vannak-e a 
családban rendszeresen fogyasztók, és persze attól 
is, ha netán rossz környezetbe kerül, mennyire 
manipulálható az illető.  

Visszatérve a kigyógyításra. Ez olyan, mint 
a dohányzás. Amennyiben a leszoktatni kívánt 
személy akarata nincs meg, addig hiába a segítő 
szándék. A fő biztosíték a sikerre a betegségek 
megelőzése, a beteg akarata az alkoholizmustól 
való szabadulásra és együttműködése az 
orvosokkal. Mivel az alkoholbetegek többsége 
vitaminhiányban szenved ezért különböző 
vitaminok szedése javasolt.

Ezzel a cikkel azt szeretnénk elérni, hogy 
mértékkel bánjatok az itallal. Sokkal károsabb, 
mint azt gondolnátok. Lehet, hogy egy hétvégi 
bulizásnál úgy érzitek, hogy nélkülözhetetlen, de 
a közérzetjavításban nem csak az segít. Menjetek 
olyan emberekkel, akikkel akkor is jól érzitek 
magatokat, ha nem isztok.

Solymosi Mónika
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fi lm fi lm fi lm 
Családom és egyéb állatfajták

Mit csinál egy „normál” angliai család, ha 
nyomasztónak véli ködös, esős angliai otthonát? 
Elköltözik Korfura!

A fi lm egy öttagú, kicsit sem átlagos családról 
szól, melyben anyuka próbálja irányítani a család 
kissé rozoga járgányát, a hátul csokit majszoló 
négy gyerekével. Larry – a legidősebb, mindig 
rosszkedvű – írói vénával rendelkezik. Leslie 
a família fegyverszakértője, aki magát a család 
védelmezőjének képzeli. Aztán jön a szerelmes 
hajlandóságú, otthon búslakodó Margo és 
kisöccse Gerry, aki nagy állatrajongó, gyűjtő és 
lelkes megfi gyelő. A mama pedig egy bánatos 
konyhatündér. Tehát mindenkinek szüksége 
lenne egy    kis éghajlatváltozásra, és egy hirtelen 
vett ötlettől vezérelve elkötöznek a csodás 
Görögország egy gyönyörű szigetére, Korfura. Itt 
megismerkednek az ottani életkörülményekkel, 
emberekkel, ételekkel, szokásokkal és állatokkal, 
hála a zoológusnak készülő Gerrynek, aki 
hazahordja az összes állatot, amit talál. 
Mindenki hódolhat a saját szenvedélyének, 
anyuka kulináris élményekkel gazdagítja 
családját, Leslie a ház védelmi rendszerét 
fejleszti tökélyre, és az asztalra valót szerzi be. 
Larry írással és anyja kioktatásával foglalatoskodik, 
mialatt Margo elcsavarja a szigeten élő fi úk fejét. 
Közben életre szóló barátságot kötnek egy helyi 
férfi val Spiroval, aki mindenben a segítségükre 
van, és a nyakukon marad.

Szóval beilleszkednek az ottani életbe.  A 
kalandok középpontjában mégis a 12 éves Gerry 
áll, akinek fi gyelmét a tanulás helyett az élővilág 
csodái kötik le. Szünet nélkül tanulmányozza a 
legfurcsább élőlényeket... Köztük a saját családját. 
Próbálják rávenni arra, hogy tanuljon, kevés 
sikerrel. Aztán a gyerkőc megismerkedik egy 
zoológus professzorral, aki osztozik az állatok 
iránti szenvedélyében, így sikerül valamelyest 
rábírnia az új ismeretek szerzésére.

Tehát a történet egy kicsit sem szokásos 
angol család Korfun töltött éveit meséli el, egy 
állatmániás gyerek szemszögéből (egy felnőtt 
férfi  visszaemlékezéseiből) a második világháború 
idején. A fi lm Gerard Durell azonos című könyve 
alapján készült. A könyv önéletrajzi ihletésű és 
rettentően vicces. Az író némi iróniával és nagyon 
sok humorral van megáldva. A történetet pedig 
szuperül vitték vászonra, tehát egy remek kis fi lm 
jött létre Sherree Folkson keze alatt. A megformáló 
színészek is tökéletesen visszaadják a szereplők 
valódi jellemét. A zenét Nicholas Hooper szerezte 
és tényleg hangulatossá és feledhetetlenné teszi a 
fi lmet. A forgatási helyszínről meg szerintem nem 
kell áradoznom, biztosan mindenki egyetért, ha azt 
mondom, gyönyörű.

Azért ezt az alkotást választottam, mert ha 
valahol, itt biztos bemutatják az emberi viselkedés, 
gondolkodás, ízlés sokszínűségét és mindezt 
nagyon mulatságos, de normál keretek között. 
És ahhoz, hogy jól szórakozzunk az emberi 
hülyeségen, nem biztos, hogy egy érzelgős vagy 
gusztustalan amerikai csoda a legmegfelelőbb 
választás. De hát ízlések és pofonok…

Bagó Júlia
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fi lm fi lm fi lm 
Hachi – A leghűségesebb barát

(Figyelem! A fi lmbemutatóban a végkifejlet is 
szerepel.)
A történet a világ leghűségesebb kutyáról, és a 
gazdájáról szól.

Amikor Parker professzor (Richard Gere) 
egy napon a munkából hazafelé egy gazdátlan 
kutyakölyköt talál a pályaudvaron, még nem sejti, 
hogy egy rendkívüli barátság veszi kezdetét…

Parker, mikor leszáll este a szokásos vonatról, 
hazafelé bandukolva észreveszi, hogy egy ketrecbe 
zárt jószág van a járdán. Mikor szemügyre veszi a 
kutyát, felfedezi, hogy a nyakörvén lóg egy fadarab, 
amin egy japán írásjel van. A professzor tudja, hogy 
felesége nem enged kutyát a ház közelébe, rossz 
emlékek miatt, ezért beviszi a ketrecbe zárt állatot 
a vasútállomásra. Az őr nem enged állatot ott élni, 
ezért nem marad más választása, haza kell vinnie. 
A felesége megtudja, hogy kutya van a házban, de 
később enged férjének.

Pár nappal később Parker elviszi egy japán 
bácsihoz, aki elmondja, hogy a kutya nyakörvén 
levő fadarabon az áll: Hachiko, ami azt jelenti, 
hogy „nyolcadik”. A nyolc a japánoknál egy 
szerencseszám. 

Egy nap, mikor a professzor munkába indul, 
az eb elkíséri őt a vasútállomásig. Mikor 
megérkezik a vonat, a gazda hazazavarja a kutyát, 
aki hallgat rá, és elindul. Délután otthonról 
füleli az érkező vonat hangját, és amint hallja, 
útnak indul. Parker nagyon megörül mikor 
a kutyát meglátja, és együtt indulnak haza. 
És ez éveken keresztül így megy minden nap. 
Egyszer egy nap, amikor egy darabig a megszokott 
ütemtervben mennek a dolgok, délután, amikor 
megérkezik a vonat, Hachi hiába várja gazdáját, ő 
nem jelenik meg. Parkert a munkahelyén infarktus 
éri, és már nem lehet visszahozni. Hachi reggelig 
várja, de ő már nem jön többé. A feleség elmegy 
a kutyáért és hazaviszi, de a kutya minden áldott 
nap elmegy a vasútállomáshoz, és várja legjobb 
barátját, Parkert. A család közben elköltözik, és 
vinni akarják Hachikot magukkal. El is viszik, de 
a kutya megszökik, mert hallja a vonat hangját, 
és várja szeretett gazdáját. A családtagok hiába 
próbálják hazavonszolni, a kutya soha nem mozdul, 
mindig várja gazdiját. A kutya megöregszik és 
elpusztul azon a helyen, ahol várta hű barátját.

Hachi – A leghűségesebb barát egyszerű, de 
tökéletesen elkészített dráma, amelynél kevés 
csodálatosabb született a témában. Örökérvényű, 
igaz mese, amelynél meghatóbbat, szívszorítóbbat 
és szebbet kevésszer láthat az ember.

Igaz történet alapján készült fi lm.

Heller Petra
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feeling  
Kinek a pap…

„Mindenfajta stílus jó, feltéve, hogy ízléssel 
alkalmazzuk. Számtalan olyan kifejezés van, amely 
az egyikben hiba, a másikban szépség.”

(Joseph Joubert)
Megkérdeztem néhány embert, hogy mi jut 
eszükbe az ízlések és pofonok szófordulatról, 
amire a többségnek két ember eltérő véleményén 
alapuló szópárbaj villant be elsőre, de van olyan 
is, akinek a stílus, illetve az ízlés, és van, akinek 
az, hogy néhány ember megérdemelne egy-két 
pofont.

Kinek ne lenne ismerős ez a tipikus párbeszéd, aki 
ebben a világban éli életét: „Gyere csak, mutatok 
egy zenét!” „Jó, mutasd csak!”. Meghallgatja. 
„Hát… ez nekem nagyon nem tetszik!” „Ízlések és 
pofonok, nekem tetszik, de te csak hallgasd tovább 
a saját zenéd, s tartsd meg magadnak a stílusod, ha 
ezt látod jónak.”

Van, aki egy ilyen beszélgetés után stílust vált. 
Talán azért, mert egy olyan ember mondta neki, 
hogy nem tetszik – a jelen esetben az ő zenéje– , 
aki fontos számára, akinek ad a véleményére. 
De az is lehet, hogy meg akarja változtatni őt, 
vagyis befolyásolni. S ha valaki meg szeretne 
változtatni valakit, az nem érdem, hanem szégyen, 
mert nem szerette önmagát, aki ő valójában, és 
az meg végképp nem dicséretre méltó, ha az 
ember úgy válogatja meg a barátait, haverjait, 
hogy csak a szerinte legjobb stílusú ember jöhet 
nála számításba. Az is lehet, hogy szimplán csak 
megvan benne az a megfelelési kényszer, ami 
annyira sokunkban megtalálható. Nem tudja 
elfogadni, hogy nem szeretheti őt mindenki. Lehet 
akármilyen. Lehet rocker, de biztos, hogy van, 
aki nem szereti a rockot. Válthat ismét stílust, de 
van, aki azt sem fogja szeretni. És miután már 
minden utat bejárt, s mindent kipróbált – ami 
tulajdonképpen nem is nagy hiba, hisz erről szól 
a kamaszkor – rájön, hogy tulajdonképpen csak 
egy dolgot felejtett el: önmaga lenni. Hisz hiába 
próbálhat más lenni, az embereket már csak az is 
visszataszítja, ha nem önmagát adja, hisz az élet 
gyorsan elszáll, és mikor kéne önmagát adnia, ha 
nem itt és most?  Az „egyszer élünk’’ elvű emberek 

szerint ne féljünk megmutatni önmagunkat. Ne 
legyünk nagyszájúak, de azért mondjuk ki, s 
adjunk hangot a véleményünket. Ne vigyünk 
semmit sem túlzásba, de próbáljunk ki mindent, és 
keressük a számunkra helyes utat, hisz  kit érdekel, 
hogy valaki mit gondol a barátodról, hogyha neked 
tetszik, és TE akarsz vele lenni, TE vagy szerelmes 
belé. Nem másnak kell, hogy tetsszen, hiszen te 
vagy vele együtt, és ahány ember, annyi lélek, 
annyi nézőpont, s annyi ízlés. 

Van, hogy egyes emberek azért akarnak 
megfelelni valaki(k)nek, hogy tagjai legyenek 
egy bizonyos közösségnek. Hisz hogy lehetnének 
a helyi „menő fi úk-lányok’’  bandájának tagjai, 
ha nincs olyan stílusuk, mint nekik, ha nem 
tízezer forintos ruhákban járnak, és nem lóg ki a 
szájukból egy cigi, illetve a kezükből az alkohol? 
Ez a megfelelési kényszer tipikus holtpontjai 
közé tartozik (sajnos). Érthető az is, hogy az 
ember keresi az útját, a barátait, s vele együtt 
a megfelelő társaságot, sok mindent kipróbál, 
de azért kamaszkor ide vagy oda, nem muszáj 
minden héten változnia az embernek, akárcsak a 
divat... Hisz egy idő után már nemhogy mások, de 
talán saját maga se tudja saját magáról, hogy ki is 
valójában, hisz a sok változás után talán már semmi 
idővel nem rendelkezik, amit magára szentelhetne, 
főleg ha az ember sztár, mint például Lady Gaga, 
vagy Nicki Minaj. Nekik mondjuk, sajnos, muszáj 
szinte mindig megújulniuk, hisz az emberek egyik 
része megunhatja az egyhangúságot, a maradék 
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feeling/humor 
Aranyköpések

A tanév során összegyűjtöttük tanáraink, 
nevelőink és társaink aranyköpéseit. Íme, az 
eredmény…

– Ne grimaszkodj!
– Mint egy jóllakott csecsemő rúgkapálsz 
– Kingám, te mit mész, mint a menetrendszeri 

busz?
–Ájjá föl, Zitám, mer’ elvesztem a 

jómodoromat!
– Ha valaki nem vesz levegőt, tudjuk, nem sokáig 

bírja. 
–  Nyújtózkodj többet az ég felé 2. félévtől! 
–  A családtagok jók biológiai kísérletekre. 
– Hiába akartam gerendázni, leszedtek onnan, 

kosaraznom kellett, a fenébe!
– Dávid, vedd le azt a valamit, nincsenek 

denevérek, hogy összekócolják a fejed! 
– Na, mit rajzoltam fel? Nem. Nem a központi 

temető. 
– Bocsánat, a te lábadon állok? – Igen. – Hát 

akkor húzd el! 
– Szikrázik, rakd oda a kezed, nem mered! 
– Mit röhögsz itt, mint a fakutyák?
– Melyik vonaglik itt, mint kutya a sajtos 

zsemlében? 

Gyűjtötte: Bagó Júlia

– állopát – az állapot röviditése
– izobár állapot változások – diabetikus állapot 

változás
– adiobatikus állapotválotozás... (nagyon nem 

megy nekünk ennek a kiejtése... )
– Nevelő: Na de lányok, a fi zika az csendes. 

– Dehooogy, a testek esnek.
– Vérbeles aszpirin függő.
– Nem bírtam kivenni a kezemből a zsebemet.
– Monikulák... – haladó és forgó mozgást 

végeznek.
– Gázok állapotváltozása, mindig más testekkel 

való kölcsönhatás során gyün létre!
-– csirkegyilkosság a fi zika segítségével, 

hőelvonás a fejetlen csirke testétől.

Gyűjtötte: Solymosi Mónika

pedig az állandó változást. Ezért kellene például 
a zenészeket leginkább a zenéjükért szeretni, hisz 
nem ismerjük őket, csak hallottunk róluk, és annyit 
tudunk az életükről és az állítólagos érzéseikről, 
tulajdonságaikról, amennyit a lapok írnak. Hisz 
valahova mindenkinek tartozni kell, senki sem 
szeretne egyedül maradni a világban, ami nem 
csoda, hiszen  „egynek minden nehéz, soknak 
semmi sem lehetetlen” (gróf Széchenyi István). 

Biztosan sokan ismerjük azoknak az embereknek 
az életét, akiknek csak egy kívánságuk van: 
váljanak köddé, levegővé, nézzenek át rajtuk, s ne 
vegyék észre őket, csak hagyják őket elvegyülni 
a tömegben. Szerintem ez az életszemlélet sem 
helyes. Inkább legyen valaki egy egyszerű kis 
közösség tagja, vagy csak szimplán kezdjen 
el barátkozni, hisz aki keres, az talál.  De ne 
iszonyodjanak az emberektől, hiszen lehet, hogy a 
mostani emberek többségére nem lehetne a legjobb 
barát címkét ráilleszteni, de ott a maradék, illetve 
a kivételek – amik mindig vannak, csak észre kell 
vennünk őket. Nem szabad irigykednünk mások 
életére, akiknek sikerül minden. A menőségre. A 
barátokra. A pénzre. Hogy őket semmi sem érdekli, 
nem tanulnak, mégis kitűnő tanulók, más meg 
csak vesződik minden kis apró dologgal. De nincs 
értelme irigykedni mások életére, hisz nem érünk 
el sokat vele, maximum annyit, hogy okozunk pár 
rossz érzéssel töltött percet / órát / napot / hónapot 
magunknak, amikor csak egy bizonyos élet után 
vágyódunk, ahelyett, hogy tennénk azért, hogy a 
mi életünk legyen irigyelhető. Hisz nem is olyan 
nehéz, csak elsősorban el kell fogadnod önmagad 
olyannak, amilyen vagy, meg kell keresned azt, 
aki tulajdonképpen vagy, az arany középutat, s 
azokat a barátokat, akik mindig veled tartanak, s 
a jellemed lehetőleg az alapján „beállítani’’, hogy 
úgy viselkedsz másokkal, ahogy szeretnéd, hogy 
ők bánjanak veled. Hisz ha megdobnak téglával, 
minek dobnád vissza a téglát? Mutasd meg, hogy 
jobb és több vagy, mint amilyennek az emberek 
látnak’ Látod? Máris menő vagy. Hisz a menőség 
tulajdonképpen csak annyit tesz, hogy önmagad 
vagy, és ezt még szereted is, nem pedig azt, hogy 
megvetted a legdrágább ruhát a boltban, amit csak 
találtál.

Ilia Anita
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Ért-e már titeket kritika az ízlésetek miatt?

„Ízlések és pofonok” , hallhatjuk életünk során 
legalább ezerszer ezt a mondatot, mely nem 
hiába nem kopott el az idő folyamán, ugyanis 
nagy igazság van benne.  E mondat kapcsán 
nekem egyből a saját ízlés miatt, vagy egyéb más 
miatt kapott kritikák és bántó megjegyzések 
jutottak eszembe és ebből indultam ki. Nyilván 
mindenkit ért már kritika akár az öltözködése, 
beszédstílusa, nemzetisége vagy éppen a 
hajszíne miatt, de az sem kizárt, hogy ennél 
jóval súlyosabb dolgot vágtak a fejéhez.

Szóval ebből a mondatból kiindulva kezdtem 
beszélgetést néhány diáktársammal, akik hol 
mertek nevet adni azokhoz a velük megesett 
eseményekhez, melyeket elmondtak, hol pedig név 
nélkül meséltek. Az utóbbiak nagy valószínűséggel 
félnek az esetleges újabb megjegyzésektől, 
melyeket saját véleményük kinyilatkoztatása miatt 
kaphatnak. Ez  szerintem nem jó, hamarosan ki is 
fejtem miért.

  Detti
Először Dettivel beszélgettem, aki elmondta, 

hogy tájszólása miatt bizony nem is egyszer érte 
bántó megjegyzés, de ő azt mondta, hogy nem 
törődik ezekkel, mert így is őrzi családja erdélyi 
származását. Rajta kívül még más emberek is 
megemlítették ezt a témát, és volt még akit nem 
zavart, hogy szóvá tették neki, hogy nem úgy 
beszél, mint a többség.  Ilyen például Zoli is, aki 
szintén büszkén vállalja alföldi beszédét, és nem 
akar beleolvadni a tömegbe, sőt úgy érzi, hogy ettől 
még különleges is. Egyet is értek vele, mert nem 
mindig az a jó, amit a többség elvár és normálisnak 
tart, véleményem szerint az egyformaság unalmas 
is lenne, és a tájszólásos emberek színfoltok a 
szürke hétköznapokban ezer hasonló beszédstílusú 
ember hallgatása után.

Visszatérve Dettire, ő egy olyan erdélyi 
családból származik, mely csupán 20 éve él 
Magyarországon és sajnos, ezért azt mondták rá, 
hogy betolakodó. Úgy vélem ez óriási butaság. 
Már miért lennének ők betolakodók, kérdezem 
én. Mint jól tudjuk, Magyarország olyan ország, 
mely egykori önmagával határos, az ő családja 

pont olyan területen élt, melyet elcsatoltak, nem 
tehetnek róla, hogy határon kívülre kerültek, 
ők attól még ugyanolyan magyarok, mint mi, és 
joguk van itt élni, és ha teszem azt orosz lenne, 
akkor is ugyanolyan értékű ember, akit nem 
„betolakodóként” kell kezelni.

Név nélkül
Sajnos olyan emberrel is beszélgettem, aki 

elmesélte, hogy őt nem az öltözködése miatt 
szólták meg, hanem azért, mert ruhája is alig volt 
családja rossz anyagi helyzete miatt, édesapjának 
nem volt állása, édesanyja pedig gyesen volt. Bár 
fájtak neki a bántó szavak, végig pozitív volt, 
tudta, hogy helyzetük jobbra fog fordulni, csupán 
idő kérdése az egész, és szerencsére így is alakult.

Zsófi , Szasza, Zoli
Zsófi val, Szaszával és Zolival is váltottam pár 

szót, akik elmondták, hogy őket öltözködési 
stílusuk miatt érte kritika, ám mindhárman 
egyhangúan azt vallották, hogy ez őket cseppet 
sem zavarja, mivel a nekik fontos személyek úgy 
szeretik őket, ahogy vannak, más embernek pedig 
nem céljuk megfelelni, nekik így jó, viszont az 
építő kritika szerintük is hasznos és fontos dolog.

  Név nélkül még jó pár ember segített e cikknek 
a létrejöttében. Volt, aki elmondta, hogy gerince 
nem úgy fejlődött, ahogy kellett volna, ezért 
púposnak gúnyolták, volt olyan, aki betegség 
miatt plusz kilókat szedett fel, és ezért sértegették, 
és volt, akit szőke hajszíne miatt butának 
bélyegeztek. Sorolhatnám napestig az olyan 
bántó megjegyzéseket, melyeket emberek olyan 
dolgokért kaptak és sajnos, kapnak is, amiről nem 
tehetnek.  

Az elején megemlítettem, hogy nem tartom 
jónak, hogy nem vállalták nevüket, ugyanis 
úgy gondolom, nem kellene tartaniuk a további 
megjegyzésektől, bátornak kellene lenniük, fel 
kellene vállalniuk saját véleményüket, saját 
magukat. Hiszen akik megjegyzéseket tesznek, 
azoknak pont az a céljuk, hogy fájdalmat okozzanak, 
és örülnek, ha látják, hogy elérték céljukat. Nem 
szabad megadni nekik ezt az örömöt, tilos! Az 
ember csak úgy lehet boldog, ha nem foglalkozik 

körkérdés
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a negatív megjegyzésekkel, kritikákkal, hiszen, ha 
mindent a szívünkre vennék, akkor aztán megállás 
nélkül bánkódhatnánk feleslegesen. Tapasztalatból 
mondom, az ilyeneken túl kell lépni, muszáj. 
Sokmillió ember él a világban, miért lenne bárki 
letört pár véleménye miatt, ha ott van jóval több, aki 
úgy szereti őket, ahogy van. Meg kell jegyeznem 
azt, hogy félreértés ne essék, a kritika nem minden 
esetben rossz, igenis van jó kritika, az építő kritika, 
mely az ember számára hasznos, tanulhat belőle.

 Úgy érzem, ebben a cikkben fontos volt, hogy 
nevek is szerepeljenek, hiszen így közelebbi és 
baráti hangulatú, láthatjátok, hogy nemcsak titeket 
ér sérelem, nemcsak titeket bántanak, hanem 
bizony társaitokat is. Valljuk be, mindenki szokott 
ilyenek miatt rosszkedvű lenni, mert bár túl kell 
rajtuk lépni, ez azért mégsem egyszerű, ilyenkor 
sokat segít egy beszélgetés, és máris valamennyivel 
jobb. Az ember megkönnyebbül, ha kiöntheti a 
lelkét, és van, aki mellette áll, éppen ezért merjetek 
egymás felé bizalommal nyitni, még akkor is, ha 
kicsit kínosnak érzitek.

körkérdés/így írunk mi

   Száz szónak is egy a vége, lehettek alacsonyak, 
magasak, karcsúak, molettek, fekete hajúak, vörös 
hajúak, szerbek, sőt litvánok, sportosak, különcök, 
csendesek, harsányak, jegyezzétek meg, hogy 
a rosszindulatú megjegyzéseket engedjétek el 
a fületek mellett, szintúgy a negatív kritikákat, 
viszont az építőt, ha gondoljátok, fogadjátok meg!

Basa Bella

Kardos Gabriella versi

Felborult mérleg

Határozatlanná tettél, 
mint húgot drága testvér,
mikor egy éjszakán erőszak éri,
– s a helyzetet, ha fel is méri,
nem érti: mi történt

Bizonytalanná tettél, 
mint felhőt puszta szél,
ha mindenkor csak máshogy kering,
s még jégeső is veri
a gomolygó port az utcákon

Pogánnyá tettél végleg,
mit kínzó szemrebbenésed
átkaként fogtam magamban fel,
pedig hittem: hitem törékeny,
de te megdöntötted azt

Megríkattál nem egyszer,
hiányodtól úgy féltem,
s olyan voltam, mint kislány,
kiben kavarog a magány,
s aznap éjjel alig aludtam el

Smaragdzöld kozmosz

Smaragdzöld, kék, fekete, smaragd
Poéta lettemvoltamvagyok.
Bíbor, köd, bíbor, alkonyat
Halott – érző szülemény vagyok.

Vörös, vörös, fekete, bordó
A vér ömlik mindenhonnan.
Narancs, piros, narancs, forró
tűz gyulladt pitvaromban.

Barna, vajszín, por, vaj
Sivatag-képződmény a lelkem.
Kozmosz-szín, űr, csillagok
Dimenzión-túli látomás lettem.

Rózsaszín, fekete, rózsaszín, fekete
A szerelem mindig csak gyász.
Lila, ibolya, lila tenger
Maga vagyok az alkotás.
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így írunk mi így írunk mi 

Petkó Dániel 

Mikor még tavasz volt

Mikor még tavasz volt, 
Virágzott a szívem.
Mellettem volt!
Szeretett!

Jött a nyár, csodás volt minden.
Úgy látta az ember nincs gát köztünk,
Mellettem volt!
Szeretett, imádott!!!

És jött az ősz, borús lett minden!
Még néha napján kisütött a nap, és 
úgy érezte az ember minden rendben.
Ritkán volt mellettem!
Szerettem! imádtam!

Jött a tél, hó lepett mindent.
Keveset láttam, éreztem elhagy!
Nem tudom, hol tévedtem!
Megcsalt, elhagyott!
Csalódtam! Szeretem!

Ilia Anita

Út a végtelenbe

Ülök egy kis sötét hajón,
S a szívem néma katlan
De én csak megyek a messzeségbe
Tovább s tovább lankadatlan.
Felnézek az égre, egy aranyló fényre
Hallgatom a fehér madarak játékát,
Mintha csak az egyik azt súgná nekem:
„Ne menj tovább! Várj még, maradj velem!”
Nem tudom, merre, csak mentem
Makacsul, s most meg nem tudom
Hova tovább és hol, merre
Van az a bizonyos hátra és előre…
S hirtelen az egyik pillanatban
Fellobbant előttem a távolban egy tűz,
S így már van, mi újból hajt és űz.
Kicsiny fényei kis reményemnek,
Apró szikrái bennem égnek,
A fény a reményem csak
Még nagyobbra gyullasztja,
De vigyáznom kell rá, mert
A messzeség elhullasztja.

sport

Bármerre nézek...

Bármerre nézek…
Bármerre nézek, körülöttem léptek
s hirtelen ugranak csak be a képek
hogy mennyire éles és mennyire véges
az élet, mikortól a rossz útra lépek
És hiába venném be, már csak későn hatna a méreg.

Hiszen nincs könnyű kiút, ha útvesztőbe érek
És nincsen változàs, akárhogy is kérem
De nincs vér és nincs szenvedés, 
Pedig a földi élet nekem már oly kevés.

ennyi volt, ennyire tellett
és ott találtam magam az utcán egy árok mellett
az ég zöld a fű pedig kék
mondd, kell valami ezen kívűl még?

a bal kezemben sör a jobban pedig cigi 
nincs munkám pénzem s életem mire az emberek 
csak azt mondják nekem :
’hát haver, ez ciki!’ 
de tudod az élet néha másról is szól
nem csak a buli a pia és a rock n roll
bármerre nézek, nem lelem a kiutat 
az útvesztőből, amit oly sok ember kutat. 

nincs semmi jó ami körül vesz a rosszban 
Miközben bágyadtan fekszem odalennt a koszban 
de egy kis idő után megjelenik néhány barát
kik segítenek nekem áttörni az élet nehéz falán
ők tudják a nevem és vele együtt az életem

mivel nincs könnyu kiut ha rossz útra térsz 
és nincsen változás akàrhogy is remélsz
nincsen vèr és nincsen szenvedés ...
pedig a földi élet nekünk már oly kevés
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így írunk mi sportsport
A mi koleszcsapatunk

Mint tudhatjuk, tavaly év végén a Puskin téri 
tagintézmény bezárta kapuit.  Itt korábban 
a  szabadidős  tevékenységek  között állandó 
jelleggel szerepelt a labdarúgás. Számunkra 
elkerülhetetlen a mozgás. A fi úk többsége mit 
szeret szabadidejébe csinálni? Hát focizni! 
Rendszeresen  szerepeltünk a Városi Labdarúgó 
Bajnokságon.

Az idei tanév elején új helyre kerültünk, és nem 
tudhattuk, hogy idén  lesz-e koleszcsapat és lesz-
e legalább ez az  heti  egy sportolási lehetőség.  
Végül erre  a tanévre is összejött egy csapat,  és 
ismét indultunk a városi bajnokságon, így a Türr 
István úti tagintézménynek  lett fi ú csapata, ami 
továbbra is sportolási lehetőséged ad azoknak 
a srácoknak, akik focizni szeretnek. Tudni kell, 
hogy a városi bajnokság őszi-tavaszi rendszerben 
zajlik.  Az ősz során vegyesen szerepeltünk: voltak 
szép győzelmek, de volt olyan, mikor vesztesen 
hagytuk el a pályát. Egy teljesen új csapattól ez 
egyáltalán nem rossz, és ennél már csak jobb lehet. 
A csapatról azt kell tudni,  hogy akik  pályára 
lépnek,  többsége klubszinten is focizik. Említést 
kell tennem mindenképpen arról a személyről, 
akinek köszönhetünk mindent, vagyis Domján 
Attila tanár úrról. Köszönettel tartozunk neki, 
hogy veszi fáradságot, és elvisz minket focizni. 
Meccseinket a Pollack Kollégium betonos pályáin 
játsszuk.

Kikkel is mérkőzünk hétről hétre?  ANK, Gandhi, 
Refi , Miroslav, Pollack, Nagy Lajos, és végül 
testvérintézményünkkel, a Kodály úti fi úkkal 
mértük össze tudásunkat. 

Az ősz folyamán három győzelmet zsebeltünk 
be. Az ANK-t  a Gandhit és a Refi t sikerült 
két vállra fektetni. A Pollack, Miroslav, Nagy 
Lajos Kollégiumtól és a Kodálytól  vereséget 
szenvedtünk.  A győzelmeknek örültünk, a 
vereségeknek viszont nem, de tiszteletben kell 
tartani, ha az ellenfél jobb.

A csapattagok: Kovács Péter, Borsos Gergely, 
Nagy Tamás, Kollárics Mátyás, Zsebe Bence, 
Kubatov Kornél, Békási Balázs, Várda Ákos, 
Petkó Dániel,  Farkas Tamás (aki sajnos már 
nem tagja a kollégiumnak, így tovább nem áll a 
rendelkezésünkre.)

Az elmúlt tanév végén egy korszak ért véget, 
de szeptemberben kezdődött egy új! Alakult 
egy teljesen új kollégiumi csapat, mely  az 
adott időpontokban próbálja kihozni magából a 
maximumot. Azáltal, hogy a kollégium csapatában 
játsszunk nemcsak egyénileg vagyunk fenn a 
pályán. Rajtunk kívül vannak még a csapathoz 
tartózó srácok. Arról nem is beszélve, hogy  az a 
személy, aki kollégiumi csapatban pályára lép,   a 
kollégiumot képviseli. 

Remélem, ami itt év elején elindult, fenn fog 
maradni, és évről évre lesz a Türr István  úti 
tagintézménynek futballcsapata. Tavasszal 
törekedni fogunk a minél jobb szereplésre, és 
akiktől vereséget szenvedtünk, azoktól igyekszünk 
revansot venni. 

                     
   Petkó Dániel 



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
2
/
n
y
á
r

16

portré
Hogyan osszuk be az időnket?

Sok diáknak gondja akad a napirendjének 
összeállításával, rengetegen nem tudják 
összehozni, hogy az iskola és a tanulás mellett 
a hobbijuk, szabadidős program, szórakozás is 
beleférjen.  Sokszor a valamiről való lemondást 
választják, amikor kis ügyességgel össze lehet 
rakni az elfoglaltságokat, hogy mindenre 
jusson elég idő. Hegedüs Katával beszélgettünk 
a témáról, aki amellett, hogy példás tanuló, 
ezeregy dolgot elvállal, csoportok aktív tagja, a 
Kredenc tördelője, és mindezt szívesen teszi.  

– Kata, honnan ered a szorgalmad, kitartásod?
– Igazság szerint, ez magától jön.  Már 

óvodában és általános iskolában is sok mindent   
csináltam, úgyhogy nem hirtelen jött ez az egész. 
Kiskoromban megtanultam beosztani az időmet, a 
tanulást elősegítette, hogy fi gyeltem órán, illetve ki 
lehetett használni a lyukas fél órákat. Szerencsére 
gyors tanuló vagyok.

– Kérlek, mondj pár példát, mivel foglalkoztál!
– Jártam táncolni,  zongoraórákra, és 

természetesen az összes iskolai rendezvény 
„lelkes” részvevője voltam.

– Hogyan tudod beosztani az idődet, hogy tényleg 
elég legyen a tanulásra?

– Aránylag egyszerűen. Tudom nagyjából, 
hogy mennyi idő alatt mennyit tudok megtanulni.
Nagyobb dolgozatok előtt több napig készülök, 
kisebb anyagrészekre osztom be a témákat, így 
mindre jut időm.

– Milyen fakultációkra jársz?
– Három fakultációra járok, magyarra, 

történelemre és földrajzra. Idén tavasszal készülök 
franciából és földrajzból lerakni a középszintű 
érettségit.

– Manapság mivel foglalkozol iskola mellett? 
– A balett továbbra is megmaradt, emellett 

néptáncolok, és ugyebár a Kredencet tördelem.     
Franciát és nyelvtant korrepetálok, néha 
történelmet is. Hétvégi kedvelt szórakozásom 
pedig a lovaglás. 

– Tervezed, hogy ezek közül valamivel később is 
foglalkozni fogsz?

– A franciát tovább szeretném vinni, és 

a későbbiekben is szívesen tördelnék egy 
szerkesztőségében, de elsősorban a jogi pálya és a 
történelem érdekel.

– Nem érezted még azt, hogy túlvállaltad 
magad?

– Dehogynem. Rendszeresen túlvállalom magam, 
de valahogy mindig sikerül megvalósítani, amit 
elvállalok. Sajnos a tanárok nem mindig veszik 
fi gyelembe, hogy a diákoknak más dolguk is van 
az iskolán kívül.

– Jelenleg részt veszel valami különleges 
programban?

– Beszélgetésünkkor épp francia cserediákokat 
várunk Aix-en-provence-ből a francia színjátszó 
fesztivál keretében. Segítek különféle programokat 
szervezni az ide látogató diákoknak, de 
cserediákot sajnos nem tudok fogadni.  Emellett a 
szavalóversenyt és a ballagást fogom konferálni. 

– Egy kismadár azt csicseregte, hogy nemrég 
interjút adtál egy csatornának. Mesélnél róla?

– Engem  ért a megtiszteltetés, hogy 
megnyithattam a Hajnóczy  Kollégium Galériájának  
első  kiállítását. Itt járt a Pannon Tv riportere, aki 
a Galériáról és a Kredencről kérdezett, mivel a 
kiállítás képeit az újság címlapjaiból válogattuk.

– Szerinted előnyödre válik, hogy ennyi 
mindennek a részese vagy?

– Úgy gondolom, hogy igen, mivel olyan 
tapasztalatokra tettem szert eddig, – és remélem 
lesz még rá lehetőségem – ami a mindennapi élet 
folyamán is jól jön. Ilyen például a gyors tanulás.

– Van pár terved a jövőre nézve, amit megosztanál 
velünk?

– Jó lenne kis külföldi tapasztalatot szerezni 
Franciaországban, vagy francia nyelvterületen, de 
Skóciába is szívesen ellátogatnék. De elsősorban 
az egyetem a fontos.

Köszönjük, Kata, az interjút. Kívánjuk, hogy 
minden sikerüljön, amit elterveztél, és reméljük sok 
fi atalnak példát mutatsz a kitartásoddal!

Fajcsi Rebeka, Kóbor Barbara

aktuális
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aktuálisaktuális
Lelki szemetes láda

„Agyturkász, pszichológus, vagy talán lelki 
tanácsadó? Mégis mire jó ez nekem? Meg 
tudom én oldani a saját problémáimat segítség 
nélkül is, köszönöm.” …. Vagy MÉGSE!

Az emberek szeretnek a saját problémáikról 
beszélni, kibeszélni magukból a gondjaikat.  
Mindenkinek szüksége van egy olyan emberre, aki 
képes átérezni az adott helyzetet, elfogad minket. 
Aki mindenki gondját-baját megérti, elgondolkodik 
rajtuk, komolyan veszi, majd tudásához és 
kompetenciájához mérten tanácsot is ad. 

Tudod, milyen, amikor úgy érzed, hogy senki 
nem ért meg, elítél, vagy éppen nem kíváncsi 
rád, mert a saját problémája jobban lefoglalja? 
Általában ilyenkor magunkba roskadunk és csak 
saját magunkat emésztjük  belülről. Sokféle 
embertípus létezik. Vannak olyanok, akik bárhol, 
bárkinek képesek beszélni a lelki bajaikról vagy 
szívügyeikről.

 Azonban vannak olyanok is, akik egyáltalán 
nem mernek beszélni senkivel, pláne nem egy 
szerettükkel, mert nem akarják, hogy a szerettük 
aggódjon miattuk, vagy mert úgy érzik, hogy ami 
velük történik, az senkit sem érdekel.

Az egyik legrosszabb dolog a világon az, 
amikor magunkba fojtjuk a bánatunkat, amikor 
magunkba próbálunk lerendezni mindent, végül 
pedig „ott ragadunk”, és csak azt vesszük észre, 
hogy körülöttünk már nincsen senki. Nem szabad 
magunkba fojtani a problémáinkat! Ilyen esetekben 
a legjobb egy olyan emberrel beszélni, aki kívülálló 
és akinek teljesen őszintén mesélhetsz az életed 
apró, de számodra mégis fontos pillanatairól, mert 
tudod, hogy nem élne vissza azzal, hogy rábízod 
a titkaidat.

Nem kell egyből arra gondolni, hogy: „na, 
most akkor leszólítok egy embert az utcáról 
és kiteregetem neki a szennyest!” Tudd meg, 
hogy az intézményben ahol tanulsz/laksz, van-e 
olyan személy, aki külön arra szakosodott, hogy 
meghallgassa az emberek problémáit.

A mi kollégiumunkban is van rá lehetőséged, 
hogy kiöntsd egy „idegennek” a szívügyeidet. Az 
elején talán úgy gondolod, hogy nem is értené, 
miről zagyválsz, közben fogalmad sincs arról, 
hogy mennyire át tudja élni a helyzetedet.

A Hajnóczy Kollégium Türr utcai 
tagintézményében is van egy kedves, fi atal 
lány, aki valóban kíváncsi a te problémádra, 
és aki erre szakosodott. Ő sok szeretettel vár 
téged, ha beszélgetni lenne kedved. A témák 
kötetlenek. Beszélhetsz arról, hogy milyen érzés, 
hogy összetörték a szíved, az egyéni szociális 
problémáidon túl még a továbbtanulást és az 
élet nagy dolgait is megvitathatod vele. Minden 
csütörtökön 16:00-tól. Előtte jelentsd be a 
nevelőtanárodnak, hogy szeretnél vele beszélgetni. 
Neked már csak az a dolgod, hogy megjelensz a 
megbeszélt időpontban, hogy kitárd a lelkedet. 

Jól jegyezd meg, hogy… a problémáink sosem 
egyszerűek, de mindig van remény.

Laszlóczki Eszter
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zenezene
A SirVive együttes

A rockzenét játszó SirVive nevű zenekar 2008-
ban alakult. Az énekes és gitáros szerepében 
Jurin Szabolcs foglal helyet, a basszusgitáros 
Györgyi Donát, a dobok mögött pedig Schubert 
Máté.

A még nem nagyon ismert banda már pályája 
elején is több koncerten hajrázott, többek között 
Pécsen, Villányban, Pécsváradon, de meghívást 
kaptak már Siklósra, Martonfára, és Mohácsra 
is. Első fellépésük 2010 decemberében, a pécsi 
Ifjúsági Házban volt. Nagy álmuk, hogy a 
zenélésből meg tudjanak élni. De hát, ki ne gondolt 
volna valaha ilyenre, nem igaz? Szerencsére ők 
jó úton haladnak céljuk elérésének érdekében. A 
rockzene műfaja mellett szeretnének valami újat 
hozni Magyarországra, valami velejében mást, 
ezért nem teljesen behatárolható dalaik műfaji 
hovatartozása. Lemezük még nem jelent meg, de 
nem is tervezik – egyelőre.

– Mi ösztökélt titeket arra, hogy zenéljetek?
– Láttuk híres zenekarok fellépéseit, és 

belegondoltunk, hogy milyen jó lenne, ha egyszer 
mi állnánk ott, és minket hallgatna több ezer 
ember!

– Kitől kaptátok hangszereiteket? Esetleg 
gyűjtöttetek rá?

– 2008 karácsonyán kaptam a nagymamámtól, és 
nagyon örültem neki. (Szabolcs)

– A basszusgitáromat most márciusban kaptam 
szüleimtől, úgyhogy még elég új vagyok a 
dologban. (Donát)

– A dobot, amit most használok, a nyár elején 
kaptam szüleimtől. (Máté)

– Sokan mennek a koncertjeitekre? Milyen érzés 
ennyi ember előtt játszani?

– A legelső fellépésünkön még csak tizenöten 
voltak, de azóta egyre többen jönnek el a 
koncertjeinkre.

– Van kedvenc bandátok?
– Egyikünknek sincs kimondottan kedvenc 

zenekara. Sok bandát szeretünk, mint például a 
Simple Plan, az All Time Low, a Chiodos vagy 
Green Day.

– Szabadidőtökben sokat zenéltek? 
– Hetente egyszer próbálunk, de szabadidőnkben 

mindannyian sokat foglalkozunk saját magunk 
képzésével.

– A zenélésen kívül van még kedvenc hobbitok? 
Vagy nem jut idő másra?

– Mindhárman focizunk egy egyesületben, de 
ezen kívül szoktunk még futni is.

– Ki írja a dalszövegeket, és ezek milyen 
nyelvűek?

– Szabi írja a dalszövegeink túlnyomó részét, de  
többiek is besegítenek. A szövegek általában angol 
nyelvűek, de próbálkozunk magyar szövegek 
írásával is.

– Volt már tagcsere?
–  Igen, volt már rá példa. A basszusgitárosainkat 

sűrűn váltottuk különböző okok miatt. De most 
úgy látszik, hogy összeáll a banda.

– Csak saját számokat játszotok, vagy van, hogy 
más előadóktól is?

– Túlnyomó részt saját számokat játszunk, de 
előfordul, hogy feldolgozásokat is.

– Vonz titeket a hírnév és a gazdagság?
– Kit nem?! Szerintünk mindenki vágyik a 

hírnévre és a gazdagságra, és arra, hogy abból 
éljen meg, amit szeret is csinálni.

– Vannak klipjeitek? Ha igen, ezek hol találhatóak 
meg?

– Klipjeink nincsenek, de videókat találhattok 
rólunk a Youtube-on.

– Hogyan tudnátok leírni a zenéteket az 
embereknek?

– Ha megkérdezik tőlünk, hogy milyen zenét 
játszunk, akkor azt szoktuk mondani, hogy valami 
újat szeretnénk hozni, és ehhez meg kell hallgatni 
minket.

– Mit jelent nektek az, hogy siker?
– Azt, hogy sokan fi gyelnek ránk, és hatással 

tudunk lenni az emberekre.

A zenekar tagjai más-más korban kezdtek el 
hangszeren játszani. Szabi négy éve gitározik, 
tizenegy éves kora óta, Donát fél éve szaggatja a 
basszusgitár húrokat, és Máté pedig hét éve dobol, 
kilenc éves kora óta. Ezek az adatok is bizonyítják, 
hogy sosem késő elkezdeni… :) Úgyhogy, aki 
kedvet kapott, bátran vágjon bele!

A bandának pedig további sok sikert!
Kardos Gabriella
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Szuper Szabina: Egyén és közösség
Az önsegítő csoportok

„Az emberek nem azt várják tőled, hogy igazul – belső igazságod szerint – élj, hanem hogy úgy, 
ahogy ők elhatározták felőled. Botlásaidat is megbocsátják – sőt, el is várják –, ha egybeesnek az ő 
elképzeléseikkel. Csak azt nem bocsátják meg, ha szembehelyezkedsz az elvárásaikkal és a magad 
kedve szerint élsz.” (Rákos Sándor)

Dolgozatomban a modernizáció és az emberi szabadság kapcsolatát elemzem szociál-pszichológiai 
nézőpontból, bemutatom az önsegítő csoportot, mint a kirekesztettségből a  társadalomba való integráció 
egyik lehetőségét. 

Közösség alatt azokat a társadalmi kapcsolatrendszereket értjük, amelyekben az emberek között létesülő 
közvetlen kapcsolatok jönnek össze. A közvetlen kapcsolatokra épülő közösségi társadalmakban nem 
volt jelentősége a magán – és a nyilvános szféra megkülönböztetésének, nem váltak el élesen egymástól 
a formális és az informális szerepek, az értékek az egész közösség számára mérvadó cselekvési mércék 
voltak. Az egyén számára csak a deviancia vagy a közösségi rendbe való teljes belesimulás lehetősége 
között választhatott. Deviancia esetén viszont a biztos exkommunikáció, a fi zika megsemmisülés, illetve 
a legalább annyira kárhozatos „non-person” lét várt az egyénekre.

Modernizáció alatt a közvetlen kapcsolatokra épülő társadalomszerveződés felbomlását értjük, 
amikor is a társadalmi működés alapelvévé a közvetett kapcsolatrendszerek lesznek. Az egyének közé 
közvetítések lépnek, így a közösség elveszíti totális társadalomszervező erejét. Az értékek elvesztetik 
hatalmukat, követésük vagy elutasításuk az egyénektől függ, akiknek többé nem kell számolniuk 
az exkommunikáció rémével, mivel az értékekhez való egyéni viszonyuk megszabásakor mindig 
számíthatnak szövetségesekre, társakra. A modernizációs változások következtében a közösségi 
problematika is életre ébred, hiszen a sokféle közvetett kapcsolatrendszer fogságában vergődő egyén 
voltaképpen felszabadul.

Szabadsága azonban paradox módon negatív lesz, az egyes függési sémák között választhat  anélkül, 
hogy a sémákat rendező elvek bármelyikébe beleszólhatna. Ki–ki az adott pozíció perspektívájának 

Kollégiumunk 2012. januárjában meghirdetett 
egy esszéíró pályázatot Egyén és közösség témában. 
A Filozófi ai Teaház vendégei, meghívott előadói 
sok segítséget nyújtottak az érdeklődőknek.. A 
pályázatra hét esszé érkezett, melyeknek nagy 
része a társas kapcsolatok egy kiemelt elemeként 
kezelte a kollégiumi közösséget. Most a legjobbnak 
nyilvánított esszéket olvashatjátok. A többi pályázat 
online újságunkban a http://hajnoczy-koll.hu/index.
php?p=kredenc weboldalon az „Egyéb” rovatban 
olvasható.
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foglya lesz, foglaljon helyet a különböző függőségi rendszerek bármelyik pontján is. A társadalmi 
egész – mind történeti, mind jelen idejű értelemben véve – elhomályosul előtte.

A modernizáció ugyanis felemás: miközben maximális hatékonysággal képes visszaszorítani és a 
civilizáció bilincseibe verni a külső természet erőit, a belső, emberi természet erői korántsem fi nomodnak, 
csiszolódnak és kulturálódnak a kívánt mértékben.

A tradicionális társadalmakban a normálisnak tekintett mintától való eltérés minden formáját 
szankcionálták: az eltérések nagyobb részét üldözték, átok alá helyezték és pusztították, az eltérések 
kisebb részét pedig kiemelték a mindennapokból, s a transzcendens ideológia  legitimációjául használták 
fel. 

A normálisnak számító mintáktól való eltérésekkel kapcsolatban a pozitív tudományosság jegyében 
szerveződő stratégiák jelentek meg. E stratégiákat kezdetben az elszigetelés, majd azon belül a 
rendszeres kezelés jellemezte. A beavatkozás magába foglalta a beavatkozásra feljogosított szervezet 
létét, a szervezeten belül a beavatkozásra jogosult professzionális beavatkozó szerepét, mellyel szemben 
a védtelen, kiszolgáltatott, függő helyzetbe kényszerített alany állt, esélytelenül bármiféle alternatíva 
megfogalmazására vagy megvédelmezésére. 

A modern társadalmakban tömegesen önmagukra hagyott egyének között a legkülönfélébb 
kapcsolódások tarka változatosságát fi gyelhetjük meg. A társadalmi mozgalmak, klubok, egyesületek, 
pártok, körök, szövetkezések hallatlan előnye a tradicionális  csoporttagsági mintákkal szemben, 
hogy választhatóak, a bekerülés nem a születés véletlenén, hanem az egyén saját igényén, törekvésén 
s nem utolsósorban a bekerülés és a bennmaradás érdekében kifejtett tevékenységén múlik. Ezeknek 
a kapcsolati formáknak a szaporítása fontos társadalmi érdek, hiszen minden egyes tagság újabb és 
újabb támasz az egyén számára az önmaga és a társadalom egésze irányából érkező, elbizonytalanító 
jelzésekkel szemben. A  szervezetek és csoportok azonban képtelenek a társadalom rendszerszintű 
működése és az egyén életvilága között tátongó valamennyi szakadék betemetésére. 

A modern társadalmak megismerésére hivatott empirikus tudományok a társadalmi patológiák, a 
legkülönfélébb beilleszkedési zavarok rohamos szaporodásáról adnak hírt, melyet nehéz összeegyeztetni 
azzal az ismeretünkkel, hogy ugyanakkor rohamosan fejlődnek a társadalmi segítő szervezetek, 
korrekciós és a nevelő hálózatok, a racionális társadalmi cselekvés legkülönfélébb csoportos műhelyei 
is. Nyilvánvaló jeleit tapasztalhatjuk annak, hogy az emberek kihátrálnak a közmegegyezés-szerűen 
értelmesnek tartott cselekvési célok és eszközök világából, elfordulnak az ő jólétüket és érdekeiket 
pragmatikusan hirdető társadalmi szervezetektől, sőt még a család is veszít népszerűségéből.

 A modern társadalmakban élő emberek többsége kétségkívül javarészt abban a tudatban élheti le 
életét, hogy az értelmes, hasznos és örömökkel teli. Két árat azonban mindenképpen fi zetni kell ezért a 
tudatért. Az egyik ár az, hogy a normalitásnak ki kell jelölni a határait, melyeken sokan óhatatlanul kívül 
rekednek. A másik ár pedig az a szorongás, hogy bármikor bárki kikerülhet a normalitás határai által 
övezett zónából, s szaporíthatja a hátrányos helyzetűek, gyengék, sikertelenek, abnormálisak, betegek 
stb. szomorú seregét.

A mai ember hajlamosabb a bajba jutásra, az értelmesnek, normálisnak, értékesnek tekintett élet keretein 
való kívülrekedésre, mint bárki korábban. Azt is fi gyelembe kell venni, hogy a megnyúlt élettartam miatt 
sokkal többen kényszerülnek együtt élni szenvedéseikkel, bajaikkal, mint valaha. A „baj” metaforikus 
kifejezés, gyűjtőfogalma lehet az egyéni életvitelt megzavaró eseményeknek. Krónikus egzisztenciális 
problémákról beszélhetünk, melyek egyaránt jelentkeznek szomatikus, pszichés és szociális síkon. 
Közös sajátosságuk mindegyik esetben a „bajbajutottság” alig-alig elviselhető lelki terhe, s az ezzel 
kapcsolatban keletkező kirekesztettség-érzés, elutasítás, leértékelődés.

A kutatók „életuntságnak” nevezik azt a lelki fájdalmat, melyet a magányosan megtapasztalni 
kénytelen, személyes tragédia kivált az emberben. Az életuntság fájdalmát találjuk azokban is, akik 
különböző okok miatt megtapasztalják az elutasítást, a kitaszítottságot, azt az érzést, hogy nincs 
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rájuk szükség, mivel értéktelennek tekintik őket. De ugyanez az életuntság és fájdalom jár át minden 
olyan kapcsolatot, amelyben az emberek úgy érzik, hogy kevésbé szeretik őket, mint azelőtt. A szívek 
nyitottak és érzékenyek, de könnyen sebezhetőek és gyorsan erőt vesz rajtuk a kétségbeesés; azután pedig 
bezárkóznak a félelem gátjai mögé. 

Az önsegítő csoportok a 70-es évektől alakultak a fejlett kapitalista társadalmakban, ahol egyre növekvő 
népi elégedetlenség bontakozott ki a személytelen és hivatásos segítő szervezetek munkájával szemben. 
Valamennyi változata a személyes részvétel, a felelősségérzet, a kölcsönösség az érzelmi támogatás és a 
személyiség szociális tartalmú fejlődését állítja középpontjába.

Az első típusba azokat a laza szövetkezéseket sorolhatjuk, amelyek célja az egyénileg átélt traumák, 
válságok, megkülönböztető tapasztalatok társas térbe emelése révén elérhető egyéni alkalmazkodás 
szintjének javítása. A bajjal sújtott egyén találkozik sorstársaival, megtapasztalja, hogy bajával nincs 
egyedül, s ezáltal önismerete tágul, közösségi távlatot nyer.

Ebben a típusban találjuk a különféle krónikus betegségek áldozatait, akik az önsegítő csoportok tagsági 
státusza révén visszanyerik önbecsülésüket, kezelési technikákat sajátítanak el. 

A második típusba azok az önsegítő és kölcsönös segítségnyújtó csoportok tartoznak, amelyek 
valamilyen viselkedésváltozás, személyiségfejlődési mozzanatot céloznak meg, így lehetővé válik a 
rehabilitáció.

A harmadik típust azok a csoportok alkotják, ahol az alkalmazkodás és beilleszkedés gondjai 
egyéni síkon megoldhatatlanok. Manifeszt társadalmi diszkriminációról, kedvezőtlen előítéletekről, 
sztereotípiákról van ebben az esetben szó. A beilleszkedés és elfogadtatás útja a kollektív önszerveződés 
és érdekképviselet. 

A negyedik típusban találjuk azokat, amelyek a legtöbb rokonságot mutatják társadalmi értékek 
innovációjára vállalkozó mozgalmakkal. Ezek tételes ideológiával, jövőképpel és normatív világképpel 
rendelkeznek.

Az egyes csoportokban is az egyenlő személyes részvétel, a mellérendelődésen alapuló szimmetrikus 
pozicionális viszonyok, a csoportos döntéshozatal és a tagok autonómiájának tisztelete dominál. A 
pozitívumok sorában elsőként említhetjük a demisztifi kációt, melynek következtében a baj elveszíti az 
egyénbe zárt, titkolni kénytelen voltát.

A csoportok ebben a tekintetben jelentős instrumentális, tanulási folyamatok hordozói lehetnek, hiszen 
az alternatív észleletek strukturálódnak. Ezekben a csoportokban nagy hatású expresszív funkciók is 
teljesülnek. Az azonosságtudat pozitív átértékelődését, a személyiségfejlődés reciprocitáson alapuló 
lehetőségét sorolhatjuk ide. Jelen van még a társas élet sikeres viteléhez tartozó számos készség, 
melynek sorában említhetjük az őszinte és hiteles kommunikáció képességét, az empátia és tolerancia 
kifejlődését. 

A helyszín közömbössége fontos, mivel a közös találkozások révén a helyszín az együttes élményképzés 
fontos gócpontjává válhat, saját területté alakulhat. Hasznuk, hogy a szolidaritás és altruizmus csatornái 
felszakadhatnak, a személyes pozitív identitást tápláló források kitisztulhatnak, a tisztelet, türelem, 
elfogadás és bizalom erői láthatóvá válhatnak. 

Javulhat a légkör és a közérzet, mely jótékony hatást gyakorol a legitimációra is. 
Magyarországon a kutatások szerint az évezred küszöbén a diákok egyharmada már kipróbált valamilyen 

illegális drogot, egyes szakemberek több mint 150 ezer rendszeres kábítószer-fogyasztót feltételeznek, 
akik közül a függővé vált betegek számát 30-40 ezerre teszik.

Sok tinédzser azért próbálja ki a drogot, mert fél a kiközösítéstől (társai is kipróbálták már!). 
Egy 12-14 éves kamasznak már el lehet és el is kell mondani, hogy a kábítószer-fogyasztás és árusítás 

bűncselekmény, emellett rendkívül veszélyes is, hiszen az egészségkárosító hatás nemcsak azonnal, 
hanem évek múlva is kialakulhat. Ha a gyermek tisztában van azzal, hogy mi is az a kábítószer és hogy 
annak használata nem mindig vezet a kívánt kellemes közérzet eléréséhez, hanem komoly veszélyekkel 
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Ilia Anita: Szerepjáték

„Mihelyt belép az ember a társas viszonyokba, egy mások által megírt, rendezett s az egyén által 
kissé átalakított szerepet játszik. Akár otthon, akár a munkahelyén – mindenképpen álarc van rajta. 
Ha szórakozik, ha „maradandót” alkot, az elképzelt szerep szerint cselekszik, beszél, gondolkodik. 
Rettenetes a végkövetkeztetés, de igaz.” (Nagy István Attila)

Amikor egy gyermek megszületik, egyből egy közösségbe kerül, amit nem választhat meg, tehát tőle 
független. Ez a közösség a család. Ez a közösség folyamatos kölcsönhatásban van az egyénnel, az egyén 
pedig a közösséggel. A kisgyermeknek már önálló gondolkodása, céljai vannak – még ha csak az is, 
hogy megszerezze a csokit a felső polcról. Kíváncsi, hisz – tudta nélkül – már sok közösségnek a tagja: 
kiscsalád, nagycsalád, falu, megye, ország, és szeretné megismerni a környezetét, az embereket, s a 
kötelességeit. Amikor növekszik, ismét – választása nélkül – a szülők egy új közösségbe „kényszerítik”, 
(bölcsődébe, majd) óvodába. Az utóbbiban ismét – talán már a beleegyezésével – közösségeknek lesz 
a tagja. Színjátszó kör, Micimackó csoport, s az egész óvoda közössége. Itt megtanul alkalmazkodni 

esszépályázatesszépályázat
is járhat, akkor bízhatunk benne, hogy nem fogja kipróbálni és nem szokik rá.

Hazánkban most már szinte valamennyi kábítószer beszerezhető: főleg a pályaudvarok körül, a 
diszkókban és az éjszakai bárokban árulják, többnyire borsos áron.

A drogfogyasztók kb. 80%-a ún. próbálkozó vagy alkalmi droghasználó. Ők inkább a kíváncsiságon 
túl egy „beavatási ceremónia” részesei akarnak lenni, nem pedig elsősorban a kábulatot keresik. Ezzel 
szemben a drogfüggő ember nem tud meglenni a drog által létrehozott „feldobott” állapot nélkül, 
annak ellenére, hogy többnyire tisztában van a veszélyeivel. E két csoport között vannak a hétvégi 
droghasználók, akik csak a szórakozáshoz szükséges lazaság eléréséhez használják a drogokat, egyébként 
– állításuk szerint – nincs szükségük a szerre.

A függőség kialakulása általában több hónapos, rendszeres droghasználat következménye. A lelki 
függőség azért jön létre, mert a drog használata kellemes közérzetet, eufóriát okoz, a drogfogyasztó 
ennek elérésére vágyik. Testi függőséget csak bizonyos „kemény drogok” okoznak, melyek a rendszeres 
használat során beépülnek a szervezet anyagcseréjébe, a kívánt hatás eléréséhez egyre nagyobb adagok 
bevételére van szükség, a drog hiánya esetén pedig akár életveszélyes elvonási tünetek léphetnek fel.

Nincs olyan tényező, amely egyértelműen meghatározná, hogy kiből lesz „drogos” és kiből nem; csak 
hajlamosító körülmények vannak: 

– sikerélmény hiánya az iskolában és a baráti körben, tanulási nehézségek, kudarcérzés 
– agresszív magatartás 
– befolyásolhatóság 
– a szülőkkel való kapcsolat zavarai, elidegenedés a családtól és a kortársaktól, az érzelmi támogatás 

és megértés hiánya 
Sajnos a társadalom a drogfogyasztást még mindig tabu témaként kezeli, így a rászorulóknak sem olyan 

könnyű felismerni, hogy segítségre van szükségük. A társadalomban létrehozott formális intézmények úgy 
tűnik, nem tudják megoldani a különböző függőségekbe menekült emberek problémáját, ezért szükség 
van informális szervezetekre is, amelyek így hiánypótlóként funkcionálhatnak ezen a területen.

Véleményem szerint az önsegítő csoportok szervezése és a fi atalok számára való elérhetősége nagyon 
hasznos lenne, nagymértékben segíthetne a különböző függőségektől való elszakadás folyamatát, 
esetleg preventív szerepet is játszhatna. Tapasztalatom szerint a mai középiskolások nem ismerik ezt az 
önszerveződési formát, népszerűsítése valószínű nem lenne hiábavaló.

Felhasznált irodalom:
Csepeli György: Szociálpszichológia, 441-450 old. Osiris, 1997
Vital.hu – A drogfogyasztás okairól
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másokhoz: a társaihoz és az óvónénikhez, s talán még az idejét is megtanulja beosztani. Néha döntések 
elé is kerül, mint pl. hogy elvállalja-e a színjátékban Piroska szerepét, vagy sem, melyhez egy kis bátorság 
illetve bátorítás is szükséges, amit jó esetben a közösségtől meg is kap. 

Miután már megszokta azt, hogy vannak kötelezettségei, és talán még barátai is, máris egy újabb szintre 
lép. Ekkor a gyermek általános iskolába kerül. Ez idő alatt még több dolgot megtanul. Ahogy az iskola 
neve is mondja: ÁLTALÁNOS. Ez nem csak az alapinformációk megszerzését jelenti a továbbtanuláshoz, 
hanem fejlődik szókincse, gondolkodásmódja, s az egész egyénisége. Ebben az időben sok csalódás éri, 
amit mélyponként és/vagy mérföldkőként érez az életében. Megtanulja, hogy nem mindig ő az első, hogy 
vannak olyan emberek, akiknek bármit mondasz, az csak rossz lesz, és hiába próbálja megvigasztalni 
őket vagy segíteni nekik, ők csak gorombán szólnak vissza. Tehát kap egy kis ízelítőt az élet rossz, és 
remélhetőleg a jó oldalából is. Hiszen itt már mélyebb barátságokat szerezhet, megérheti az első baráti 
és szerelmi csalódásokat. Megtanulja, hogy mindenhol mást várnak el tőle: mást kell mutatnia otthon, 
máshogy kell viselkednie a barátai között, és másféle szabályokat kell betartania az iskolában ahhoz, 
hogy elfogadják, hogy alkalmazkodni tudjon, illetve hogy jól érezze magát. Ez az idő a tipikus „rossz 
kamasz” korszak, amelyben lázad minden és mindenki ellen, s sokszor nem tudja, mit akar, melyik utat 
válassza, ki/mi a jó és a rossz, kinek higgyen, s ki az, aki bármit mond, csak a rosszat akarja neki. 

Miután túlélte az első csalódásokat és az első örömöket, belép a gimnázium csodálatos, de mások 
számára talán rideg világába. Sokan rettegnek a középiskola elkezdésétől, többek között azért is, mert el 
kell hagyniuk több közösséget. A régi iskolájukat, a régi osztályukat, a régi szakköröket, s mindent, amit 
már megszoktak, vagyis kilépnek a jól megszokott komfortzónájukból. Vannak, akiknek szerencséjük 
van, és úgy lépnek be egy új közösségbe, hogy abból pár embert már teljesen ismernek – osztálytársak, 
barátok, esetleg rokonok. De annak, aki pl. kollégiumba megy, annak ez a váltás az elején egy óriási 
mérföldkő az életében. Hisz nem csak „leváltja”a régi iskoláját, az osztályát, de a hétköznapokra a család 
lecserélődik a szobatársakra – kiket még nem ismer – az anya lecserélődik a kollégiumi nevelőjére, a 
barátai pedig szintén otthon maradnak. Ezt a változást van, aki jól éli meg, van, aki rosszul, hisz lehet, hogy 
egy gyermek nem szeret(ett) otthon lenni, nem voltak barátai, sőt az osztályát, iskoláját sem szerette, és 
kifejezetten örül a váltásnak, hogy új lapokkal indulhat. De az, aki úgy megy el otthonról, hogy ott hagy 
egy szerető családot, barátokat, a várost, mindent és mindenkit a hétköznapokra, vagyis a hét, sőt év nagy 
részére, annak az elején nagyon nehéz.  Furcsa, hogy nincs itt a testvér, akivel hülyéskedhet, hogy nem 
mondhatja el a szüleinek, hogy mi a problémája, nem kérhet tőlük tanácsot, sőt nem is láthatja őket. Van, 
hogy egy társaságnak teljesen megszűnik a tagja lenni, de jó esetben pl. nem „cseréli” le pl. a barátait, 
hanem megpróbálja megtartani őket is, és az új barátaival is foglalkozni. A középiskola, a kollégium, 
és a szoba nagyon fontos a közösségek szempontjából, hisz mindennapi életét legfőképpen ezek a 
szervezetek határozzák meg. Itt ismét alkalmazkodnia kell, s sok dolgot megtanulnia. Ismét mindenhol 
mást várnak el. Csak többet és többet, s néha már úgy érzi, hogy nem bírja tovább, de talán valami tovább 
tartja benne a lelket. Szükséges is számára egy dolog, ami motiválja, pl. hogy be akar kerülni az Pécsi 
Tudományegyetem Bölcsészettudományi karára, és pszichológus szeretne lenni. Ezekben az időkben 
mikor már ő maga is tisztában van azzal, hol mikor s mi a feladata, meg kell tanulnia, hogy hogyan 
nyújthatja mindig mindenhol a maximumot, s hogy mikor mit jelent az a bizonyos „maximum”. Pl. az 
iskolában elvárják tőle, hogy jól tanuljon, s ekkor sokszor fel kell vennie az „aranyos kislány” imidzsét. 
A kollégiumban el kell vállalnia több feladatot, pl. hogy szelektíven gyűjti a szemetet és rendszeresen 
eljár a programokra, amikre kell, s ekkor is felveszi a „szolgáló”/ „alkalmazkodó”/ „törvénytisztelő” 
ember maszkját. 

A szobában mindenki más, ezért sokszor nehéz megtalálni a közös hangot. Van, aki szeret tanulni, van, 
aki utál, van, aki nem tud táncolni, van olyan is, aki imád, s van, aki irányító és állandóan megszólja 
minden hibád. Itt erősen fennáll annak a kockázata, hogy észreveszik a maszkod mögött a gyengeséged, 
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s kihasználnak arra, amire csak lehet, ha nem engeded, pokollá teszik az életed ott és úgy, ahogy csak 
lehet. A kollégium – s a szoba – tulajdonképpen az élet egyik legnagyobb tanítója, úgyhogy akinek az 
életéből kimarad az a bizonyos „kollégiumi rész”, az sokat veszít szerintem. Itt megtanulja az ember 
az összetartást, hisz „egynek minden nehéz, többnek semmi sem lehetetlen”. Megtanulja a titoktartást 
– hisz melyik kollégista nem hallotta még azt a bizonyos kifejezést, hogy SZOBATITOK?! Megtanulja 
beosztani a pénzét, az idejét, az ételét s az italát… mindent. Megtanul alkalmazkodni, hisz nem biztos, 
hogy azokat a dolgokat mindenki el fogja fogadni, ami számára elengedhetetlen. Megtanítja számodra, 
hogy minden nap rendet kell raknod, és hogy nem szégyen, ha elfogadod más segítségét, és még lehetne 
órákig sorolni. 

Miután az egyén jelleme erősen fejlődött élete egyik talán legmeghatározóbb szakaszában, ezután ismét 
új közösségbe kerül. Igen, jön az egyetem. Ez szintén egy szubjektív dolog: van, akinek ez az időszak 
csak arról szól, hogy buli, cigi, pia, rock n’ roll, másnak pedig röviden és tömören csak ennyi jut eszébe 
az egyetemi évekről: pokol. Itt azok, akik rossz irányba fejlődtek tinédzser éveik során, megkeseríthetik 
mások életét. Az állandó „szivatások”, önzőség, nagyképűség, s a hajnalig tartó mulatozás néha már az 
ember agyára mehet. Itt lehet, hogy annyira, amennyire csak lehet, megpróbál egy „láthatatlan maszkot” 
felvenni, és úgy csinálni, mintha nem zavarná őt, hogy a hangoskodás miatt hajnali 3-kor sem tud 
elaludni, mikor másnap reggel 6-kor kell kelnie, mert zh-t fog írni. Más ember pedig ilyenkor lázad, 
épp ezek miatt. 

Az egyetem tulajdonképpen az utolsó olyan szakasz, amikor még gyermeknek tekintheted önmagad, 
ezután pedig kikerülsz a nagybetűs ÉLETbe. Van, aki megtorpan, s depresszióba esik, hisz az előbb még 
egy ártatlan kisgyerek volt, most meg itt áll egy jogi diplomával, huszonegypár évesen, s nem tudja 
még így sem, hogy mihez kezdjen magával, hisz már a családi fészekből is kirepült rég. Egy idő után 
belerázódik ebbe az élet nevű furcsa játékba, és felveszi azt a bizonyos „ jó munkásember” szerepet. Egy 
idő után talál magának párt, mely által új közösséget alapít magának, egy másik családot. Megszületnek 
a gyermekek, akik később végigjárják ugyanezt az utat. A régi kisgyermek, ki most már felnőtté vált, 
felveszi a „családanya” szerepét, s hasznosítja mindazt, amit eddigi élete során elsajátított, s tapasztalatait 
próbálja átadni a gyermekeinek is, férje pedig remélhetőleg támogatja, s segíti őt. Szembesül azzal, hogy 
itt végképp alkalmazkodnia kell a város, az ország, s az egész Európai Unió szabályaihoz, s kicsit bele is 
szólhat azokba. Adófi zetés, szavazás, gyűlések, parkolás, a gyermekek helyi iskolába járatása, stb. stb. 
Miután telnek–múlnak az évek, s az ember az ötvenes évei felé közeledik, talán megszületnek az unokái, 
mely által a családjuk közössége bővül. A hatvanas évei körül felveszi az „aranyos nagymama” szerepét, 
aki hétvégenként vasárnapi ebédet csinál, és akihez átjönnek az unokák beszélgetni, tévézni, s a nagyi 
történeteit hallgatni. A nagyszülő már mosolyog mindenen. Azon, hogy süt a nap, vagy ahogy odaszáll az 
ablak melletti fára egy kismadár, s azon a leginkább, ahogy jókedvvel látogatják őt gyermekei, unokái. 

Sajnos az idő múlásával a ráncok is mélyülnek, s sokak esetében bekövetkezik egy új korszak, a 
betegség korszaka. Ez már sajnos nem maszk, nem lehet levenni, vagy levedleni, mint kígyó a bőrét, 
sok esetben sajnos nem lehet semmit sem tenni, csak szépen s csendben várni a halál pillanatát. Itt még 
jobban örül annak, amikor a családtagjai meglátogatják őt, vagy minden kis dolognak, s ki szeretne 
próbálni mindent, ami csak eszébe jut, amire lehetősége van. El szeretne jutni minden olyan helyre, 
ahova valaha is el szeretett volna jutni, csak hadd érezhesse még egy kicsit az élet ízét, melyet már 
alig érez. Ezekben az időkben már dédmama lesz belőle, s ha szerencséje van, akkor még a dédunokáit 
is láthatja, mely óriási öröm számára. Végiggondolja az életét, leginkább a jó pillanatokat, s néha a 
rosszakat is, mert az ember 90 évesen már csak mosolyog azon, amikor 9 évesen elesett egy kis kőben 
és sírt, mert lehorzsolta a térdét. Átgondolja az első csalódásokat, az első örömöket. Az első szerelmeket. 
Az első napot az óvodában. Az általános iskolában. A középiskolában. A kollégiumban. A szobában. S 
szépen csendben belép egy új közösségbe, melynek létezésében csak reménykedhetünk, s melyet úgy 
hívunk, hogy Mennyország.
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Kő Zsófi a:
A többiek és én…

Egyén és közösség viszonyainak problémái...

Meleg volt. Talán nyár lehetett, vagy ősz eleje. Még mindig látom magam előtt a sok játékot, és még 
mindig hallom a gyerekzsivajt. Amikor beléptem az óvodába, elveszettenek és magányosnak éreztem 
magam. Nem tudtam elképzelni, hogy ennyi gyerek hogy tud eljátszani ebben az épületben. Leültem 
egy kislány mellé, aki éppen rajzolgatott. Sokáig vártam, hátha megszólal, de aztán rájöttem, hogyha 
szeretnék barátokat találni, nekem kell megtennem az első lépést. Csak egy szó hagyta el a számat: 
„Szia.”

Arra mindannyian emlékszünk, hogy jártunk óvodába. Talán, ha szerencséje van az embernek, még 
néhány emlékfoszlányra is emlékezhet. De arra, hogy mi az óvoda lényege, arra vagy sokkal később, vagy 
sohasem jövünk rá. Az óvoda nem csak arról szól, hogy megtanuljuk az iskolai anyag alapjait, hanem 
bizonyos szempontból a barátság, közösség kialakításának elsajátításáról is szól. Megtanulunk bánni 
az emberekkel, és elfogadni mások véleményét. Az ember mindig találkozik problémákkal egész élete 
során. E problémákat többféleképpen kezelhetjük. Egyedül, vagy mások segítségével. Az egyedüllétnek 
is többféle fajtáját ismerhetjük. Azért vagyunk egyedül, mert eltaszítottuk magunk mellől a barátokat, 
megbántottuk családtagjainkat, vagy ami még rosszabb, úgy érezzük, hogy nem akarunk másokat 
terhelni a bajainkkal, és inkább egyedül akarunk azokkal szembenézni, még ha tudatában is vagyunk 
annak, hogy nem tudjuk elviselni, megoldani őket egyedül, segítség nélkül. De mi, emberek persze meg 
vagyunk áldva a makacssággal, és a mellette felbukkanó oly gyakori barátsággal. Mivelhogy akiket 
igazán barátainknak nevezhetünk azokat nem tudjuk „lerázni” holmi szlenges kifogással. Megérzi(k) ha 
szükség(ünk) van rá(juk), és helyesen próbálnak cselekedni akár a mi nevünkben.

Megfi gyelhetjük, hogy az ember egész élete során közösségben tartózkodik, vagy megpróbál saját 
maga köré olyan közösséget szervezni, amely az ő társasági igényeinek megfelel. Kezdetben az ovis 
csoporttársak, majd megjelenik a kisiskolai „mindenki a legjobb barátom” időszak. Majd eljönnek a 
középiskolás évek, amikor az ember megköti életre szóló barátságait, amik meghatározzák későbbi 
közösségi programjait. Majd jön az egyetem, ahol úgy érzi az ember, hogy nincs mellette senki, de azért 
mindig jól jön, ha az előadóteremben egy barát rámosolyog. Nem szeretjük egyedül érezni magunkat, 
mivel sokkal sebezhetőnek, és gyengébbnek érezzük magunkat, holott ennek az ellenkezőjét várják el 
tőlünk. Talán azért, mert szeretnék azt is látni, hogy valaki egyedül képes megállni a helyét, és igenis 
nem riad meg a véleménynyilvánítástól, és felvállalja önmagát. Manapság ritkán lehet látni olyan embert, 
aki döntését felvállalva kiáll társai elé. Lehet ennek az az oka, hogy félünk mások véleményétől,mivel 
ha elüt mások gondolkodása a mienktől, megérezhetjük az elutasítás érzését. Általában mindenki felállít 
magának egy képzeletbeli menetet, és szeretjük is, ha ugy történik minden, ahogy elképzeljük, mert 
akkor biztos,  hogy nem történik semmi váratlan dolog, ami megzavarhatna minket. Hiszen gondoljunk 
csak bele: a világ az a hely, ahol a dolog nem az, ami, hanem ahogy hat. A világban az embert nem valódi 
élete, hanem színészi teljesítménye szerint ítélik meg. Nem ismerjük más emberek reakcióit. Aki ismeri 
az embereket, az okos; aki ismeri önmagát, az bölcs. Tisztában kell lennünk saját értékeinkkel mivel 
addig nem tudunk semmit kezdeni az életben, amíg saját magunkat bizonyos szintig meg nem ismerjük, 
és el nem fogadjuk magunkat. Mindig is igyekeztünk beilleszkedni közösségekbe, és ennek érdekében 
mindannyian igyekszünk felölteni az illő ábrázatot és külsőt, hogy a többiek annak lássanak, akinek 
szeretnénk látszani, vagyis elmondható, hogy az egész világ megannyi álarc. De megesik, hogy néha az 
emberek nem azt várják tőlünk, hogy igazul, belső igazságunk szerint éljünk, hanem hogy úgy, ahogy ők 
elvárják tőlünk. Botlásainkat is megbocsátják, sőt, el is várják, ha egybeesnek az ő elképzeléseikkel. Csak 
azt nem bocsátják meg, ha szembehelyezkedünk az elvárásaikkal és a magunk kedve szerint élünk. De 
persze, ott vannak azok az emberek, akik pont úgy szeretnek minket, ahogy vagyunk. Ebben a világban 

esszépályázatesszépályázat
m

elléklet



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
2
/
n
y
á
r

26

megszámlálhatatlanul sok rendes ember él. Csak rajtunk múlik, hogy barátaink legyenek. De igenis nem 
szabad csak úgy belemennünk holmi mindenféle „barátságba”. Inkább legyen pár igaz barátunk, mint 
száz hamis, aki az arcunkba mosolyog, és a hátunk mögött kibeszél. Mert hát, mit ér a barátság, ha az 
ember nem mondhatja ki kereken, ami a szívén fekszik? Kedveskedni, kellemes dolgokat mondani és 
hízelegni mindenki tud, de az igazi jó barát mindig kellemetleneket mond, és nem törődik azzal, hogy 
fájdalmat okoz. Sőt, az igazi hű barát szinte keresi rá az alkalmat, mert tudja, hogy jót cselekszik vele. 
Igyekszik megvédeni minket a csalódástól, mert inkább ő viselné el terheinket, mint hogy minket lásson 
összeomolva. Mindig magunknál különb embereket keresünk, akik a barátaink lehetnének. Keressük a 
megértést, amiből manapság igen keveset találhatunk. A legkülönbözőbb helyeken, időben és társaságban 
találhatjuk meg. Egyrészt kísérteties dolog, hogy az életben senki sem tudhatja, mire készül titokban az 
ember, aki mellette ül. Minden találkozás meghatározó lehet. Minden találkozás ajándék. Tévedés az 
egyedüllét fogalma. Életünk minden mozzanata az emberekhez kapcsolódik – hogy is lehetnénk csak 
egyedül? Az embereknek csak akkor nyílik rá alkalmuk, hogy kedvesek legyenek és segítsenek, ha mi 
felhagyunk azzal, hogy bátornak és erősnek mutassuk magunkat, amikor nem vagyunk azok. Csak akkor 
érthetünk meg igazán valakit, ha az ő helyzetébe képzeljük magunkat. Persze valószínűleg mást tennénk 
az ő helyzetében, de mivel mindannyian eltérőek vagyunk, ezért ez a veszély könnyen felállhat. Mindenki 
más, és ezért könnyű barátokat szerezni, mivel nem találunk még egy ugyanolyan embert, mint mi. Na 
jó, talán ha ikertestvérünk van, de ez egy más téma, ne bonyolódjunk bele… Ha közösséget alakítunk ki 
magunk körül, akkor úgy választjuk meg a körülöttünk lévő embereket, hogy azok között biztonságban 
érezzük magunkat, és hogy teljes nyitottságot is élvezhessünk. Lehet hogy ez egy kicsit fájdalmasan is 
hangzik, de szeretjük, hogyha ötleteinket, érveinket elfogadják. Azokat, akik nem tudják elfogadni, vagy 
meghallgatni gondolatainkat, akarva akaratlanul is kitaszítjuk szféránkból. Ha már a mindennapokban 
folyamatos elutasítással, és megkérdőjelezéssel találkozunk, néha azért örülünk, ha van olyan társaság, 
aki nem kérdőjelezi meg szavunkat, és nagyrészben egyetért döntéseinkben, gondolkodási menetünkben 
(persze, társaságnál reméljük, ezt többes számban mondhatjuk el). Persze, néha eszünkbe jut, hogy talán 
nem kellene arra törekednünk, hogy magunk alakítsuk a világot… Lehet, hogy hagyni kéne, hogy az 
események a saját medrükben folyjanak, de valószínűleg az ember nem tudná elviselni, hogy a dolgok 
tudta nélkül történjenek. Úgy gondolom, hogy az emberek azért alakítanak ki maguk között bizonyos 
csoportokat, mert így biztonságban érzik magukat. Nem kell attól félniük, hogy történik valami olyasmi, 
amiről ők nem tudnak, mert tudtunk nélkül harcolunk az „alfa” szerepéért, ezért valamilyen szinten 
mindent tudunk,és nem történhet meg az a felállás, hogy kirekesszenek minket tudatlanságunk miatt. Az 
én elvem az, hogy a jövő nyitott, és mi fogjuk eldönteni hogy abban mi lesz. Igenis eldönthetjük, hogy 
mit akarunk kezdeni az életünkben, hova szeretnénk eljutni, hol szeretnénk egyetemet végezni, kikkel 
szeretnénk örökre szóló barátságot kötni, és hogy mik a terveink az élettel. Nem igaz az a mondat, mikor 
valaki azt mondja: „ Így alakult. Nem tudok mit csinálni.” Saját magunk alakítjuk jövőnket, és igenis 
mi határozzuk meg saját sorsunkat. És sajnos, igen, vannak olyan emberek, akik ezt nem hajlandók 
elismerni. Tőlük származik az az érzés. A reménytelenség. Hogy nem lehet kellemes életünk, nagy 
családunk, és hogy bármibe is kezdünk, az nem fog sikerülni, minden vállalkozásunk kudarcba fog 
fulladni. Persze, hangsúlyozom, mint minden másnak az univerzumban, itt is vannak kivételek. Mégis 
azt gondolom, hogyha az ember nagyon akar valamit, akkor azt meg tudja valósítani. Képes saját maga 
alakítani az életét úgy, hogy az neki megfeleljen.

Szeretném egy idézettel lezárni elbeszélésemet:
„Álmodj, amit csak akarsz, menj, ahova szeretnél, légy az, aki szeretnél, mert csak egy életed van, s 

csak egy lehetőséged, hogy olyan dolgokat csinálj, amit szeretnél!” (Paulo Coelho)
 Igen, az ember képes jó iskolába bekerülni. Igen, képes jó életet teremteni magának. És igen, létezik 

olyan, hogy igaz barátság…

esszépályázatesszépályázat
m

el
lé

kl
et



Kredenc 
-
 
2
0
1
2
/
n
y
á
r

27



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
2
/
n
y
á
r

28

Kredenc ONLINE ÚJSÁG

www.hajnoczy-koll.hu


