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Jelenlegi szamunk kozponti témaja nagyon
sokszinii és kimerithetetlen, ugyanis az elditéletekrdl
lesz sz6. Manapsag mindenkinek vannak el6itéletei,
még akkor is, ha ezt az illetd nem veszi észre.

Megprobaltuk  megkozeliteni a témat tobb
szemszogbol és tobb személy véleménye alapjan.
Innent6l kezdve mar csak a Te feladatod, hogy
eldontsd, vajon az elGitéletes, vagy elditéletek nélkiili
csoportba tartozol-e! Ha nem tudod megfogalmazni
a véleményedet tisztan, észérvekkel, mi erre is
gondoltunk, ugyanis két 0jsagiré tarsunk a Pro-
Kontrarovatban errdl vitazik, és érvelnek allaspontjuk
mellett. A kozkedvelt Feeling rovatunkban szintén
kivesézziik az elditéleteket, azonban itt a hangsilyt
a nbi sors sztereotipidira fektetjiik, és ezen kiviil
megtudhatjuk, hogy milyen kapcsolat is van a zene
¢és az ember személyisége kozott.

Egészség rovatunkban sz6 lesz a diétakrol,
kiilonb6z6 fogyokurakrol, mely egy megunhatatlan
és kimerithetetlen téma. Portré rovatunkban egy
teljesen egyedi és ismert kollégista fiatalember beszél
nekiink sajat el6itéleteirdl dszintén, tabuk nélkiil.

A Visszatekinté  rovatban pedig idGsebb,
tapasztaltabb kollégistak adnak jo, megfontolandd
tanacsokat az 1j didkoknak.

Erdemes veliink tartani ebben az évszakban is,
hiszen sok-sok 1 és izgalmas dologrol szerezhettek
tudomast!

Laszléczki Eszter

Az Gjsag hatlapjan uj rovatot inditunk ,,Kredenc
Arca” cimmel, ahol egy kollégista portréfotojat
lathatjatok mostantol. A téli szamban a ,,Kredenc
Arca” Nagy Vivien (Kodély tagintézmény). Varjuk a
tovabbi jelentkezéket a hatlap fotora és fotdzasra az
Impresszumban megadott e-mail cimen!

Szluka Bernadett
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YL 4o

Az els6 év mindenki szamara tele van
ij dolgokkal. Eppen ezért gy gondoltuk,
osszegyljtjik az  esetlegesen  felmeriilé
kérdésekre, problémakra a megoldast.

Kaja, és egyéb:

Erre nem igazan lehet mit mondani. A kollégium
kozelében tobb kisbolt, mindenes, abc, vagy
nagyobb bolt is van. (Tesco, Spar, Lidl, stb.)
Ezeket javaslom, mert ott mégis csak bolti aron
van minden, és talan még olcsobban is kijossz
beldle, mintha a kiilonbozo biifékben, vagy
gyorséttermekben potolnad az ebédet/vacsorat.

A biifé olyankor hasznos, amikor a kimendtok
nem elég hosszu ahhoz, hogy esetleg 8 6ra utan
kimenjetek magatoknak kajat venni. Szerintem
nem érdemes itt szendvicset venni. Jobban jartok,
ha otthonrél hoztok magatokkal felvagottat, vajat
stb. Nem olyan nehéz, széval nem hiszem, hogy
barkinek gondot okozna magaval hoznia. Tarolni
pedig itt is tudod, hiszen van ra lehetéség. Azzal,
hogy nem izlik az itteni kaja, nem tudsz mit
csinalni, sajnos. Legalabbis egyelére még nem.

Honvagy, nyugalom hianya:

Ez mindig kényes téma. Legalabbis az els6sok
90 szazalékanak ez gondot szokott okozni, szoval

nem kell aggddni. Nekiink oktdber, november
kornyékén jott elé az, hogy: ,Haza akarunk
menni!” Egy akkori végzés azt mondta nekiink:
»Megszoksz, vagy megszoksz.” Milyen igaza volt!
Sajnos ezt tal kell élni. Mindenki 4tesik rajta. Ne
lovaljatok bele magatokat, ne ez legyen a téma, és
észre sem fogjatok venni, hogy milyen gyorsan
telik az id6. A szobatarsakkal és baratokkal egytitt
nem nagy feladat megkiizdeni a honvaggyal.

A nyugalom, az teljesen mas kérdés. Mivel
sokan éliink itt, és csak két emelet a miénk, ezért
nemigen lehet nyugodt zugot talalni az épiiletben.
Erre azt tudom csak mondani, hogyha nyugalmat
szeretnék, a konyvtar és az eldtte 1évo tarsalgd
tokéletesen megfelel ennek a célnak. Ott szinte
soha nincs senki, de ha mégis, akkor sem id6zik
sokaig. Nem csak akkor mehetsz oda, ha tanulni
szeretnél. Telefonalni ott sokkal nyugodtabban
lehet, mint mondjuk egy 1épcséforduldban, és
tokéletesen alkalmas arra is, hogy fontos dolgokat
megbeszéljetek egymas kozott. Suli, maganélet,
parkapcsolat, stb.

Sok a program, és nincs id6 tanulni:

Ez nekem igy nagyon nem tetszik. Szerintem
egy 14-15 éves ember elég nagy mar ahhoz, hogy
be tudja osztani az idejét. Hetente két kotelezo
foglalkozas van (csoport és a valasztott). Ez pedig
Osszesen max. 2 orat vesz el az egész hetedbdl!
Rossz duma, ha valaki ezzel védekezik. Nincs
ideje. Ha valaki korusrdl késon ér vissza és faradt,



és még foglalkozasra kell mennie, akkor az igen
bosszanto tud lenni, de ha ilyen eléfordulna, akkor
erre van egy nagyon egyszerii megoldas. Az esti
programod helyett, amit valdszintileg kint, vagy az
ebédeldben toltenél, tanulj! Igen, ez borzalmasan
hangzik, de majd be fogjatok latni, hogy sokszor
sziikség van rd, és javasolt ezt csindlni. Tavaly mi
sem nagyon akartuk beismerni azt, hogy lenne
idénk tanulni, csak lustdk vagyunk, és minden
mast elé helyeziink. Most viszont sokkal tdbbet
kell tanulnunk, edzésre is jarunk, és a baratainkkal
is vagyunk, mégis van idénk tanulni. Ez 100
szazalékban attol fiigg, hogyan osztjatok be az
id6toket.

Kimend hosszusaga:

Nyolc 6ra. Tal koran van. En akkor is és most
is kevésnek tartom, de ebbe egyszerlien bele
kell torédni. Be kell latni, hogy az elsd félévben
taldan még jobb is, hogy sotétben nem maszkaltok
egyediil. Végiil is oka van annak, hogy eddig
maradhattok csak kint. A nagyvaros szép ¢€s jo, és
sok lehetdséget nyujt, de veszélyes. Sajnos a mai
vilagban igenis oda kell figyelni arra, hogy mikor
¢és hova mész ki egyediil, vagy akar baratndkkel,
baratokkal. Meg lehet szokni ezt is, ahogy mindent
mast. Méasodik félévtdl mar lesz fél o6raval tobb
idotok. :) Az elsd év az ilyen. Mindenki tulesett
rajta. Nektek is menni fog.

sszatekinto

Neveldk szigorusaga:

Ez szerintem egy vicces dolog. Legalabbis
utolag. Nem elég, hogy be kell illeszkedniink,
onallésodnunk, és még tanulnunk is kell, egy olyan
ember feliigyelete ala keriiliink, akit alig ismeriink,
¢és ugy gondoljuk, hogy direkt akar kitolni veliink.

Ez persze nem igy van, még ha néha ugy is tiinik.
Nem szabad mindent magatokra venni, és ugy
felfogni, hogy ez személyesen ellenetek iranyul.
Mert ez nem igy van. Meg kell értenetek, hogy
ok felelosek értetek, és azért akarjak tudni, hogy
hova mész, mert ha torténne valami, akkor ott
fognak eldszor keresni, ahol ti elvileg vagytok
éppen. Ilyenkor biztos forgatjatok a szemeteket,
és azt mondjatok, veletek nem lesz semmi.
Nem tudhatjatok, de legyen igazatok. A tanulas
szempontjabodl sem véletleniil noszogatnak. Utdlag
mar mi is belatjuk, hogy jot akartak, csak mi
nagynak éreztilk magunkat, hogy ,,lazadhatunk”.
Most persze elsé dolgunk a nevel6khoz fordulni, ha
nem értiink valamit, vagy ha szimplan beszélgetni
szeretnénk. Sajnalatos modon el kell fogadnotok,
hogy 6k jot akarnak, és vigyazni akarnak ratok.

Ludvig Réka, Juhasz Dalma
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Jo-e, ha vannak eléitéleteink?

Blanka: Az emberek tobbsége elditéletekkel él,
ami nem minden esetben jO, mert az embereket
nem a kiilsejiik, vagy az anyagi helyzetiik alapjan
kell megitélniink, de nem a roluk hallottak
alapjan. Tehat eldszor mindenféleképpen meg
kell ismerniink az embert, és bizalmat kell beléjiik
fektetniink. Bar a csalédas kockazatosabb, de
minden ember érdemel egy esélyt.

Anita: Hogyha sétalsz az utcéan, és ranézel egy
emberre, akkor akaratlanul is kialakul a fejedben
egy kép rola, legyen ez akar jo, vagy akar rossz.
Sok olyan ember van, aki masnak tetteti magat,
mint amilyen, aztan pedig kideriil rola, hogy egy
angyalbdrbe bujt 6rdég. Szerintem az elditélet
fontos és sziikséges dolog az emberek életében, mert
sohasem art, ha eldvigyazatosak vagyunk, a naiv
embereket pedig nagyon kénnyen becsaphatjak. Az
ismerdseinknek csak egy bizonyos id6 eltelte utan

szabad elmondanunk személyes dolgainkat, mert
sosem tudhatjuk, hogy mikor és kiben bizhatunk
meg, és hogy milyen mértékben.

Blanka: Viszont minden ember megérdemli
azt, hogy elditéletek nélkiil viszonyuljunk hozza,
mert nem biztos, hogy amilyennek mutatja magat,
olyan is beliilrél. Sokszor egy rideg alca mogott
érz6 sziv lakozik. Attol fiiggetleniil, hogy valaki
joszivli, még nem biztos, hogy naiv ember is,
¢és fontos, hogy 6k legalabb nem eléitéletekkel
fordulnak a mas stilust emberekhez. Felhozhatunk
példanak egy kollégiumi esetet, amikor 1j szobaba
kertiltem, 1j szobatarsakkal, akikkel szemben
probaltam minél nyitottabb lenni, annak ellenére,
amiket hallottam, vagy akar tapasztaltam veliik
kapcsolatban, hisz fontos, hogy mindenkinek tiszta
lapokat osszunk.

Anita: Példaul egy 0j kozosségbe vald
bekeriilésnél szerintem szintén nagy szerepe van
az elditéleteknek. Mert attél még példaul, hogy
valakivel egy szobaba keriiltiink, nem azt jelenti,
hogy a legjobb baratoknak kell lenniink. Ha
nézeteltéréseink vannak egymassal, azt fontos,
hogy megbeszéljiik, de azért mégsem allhatunk
egymashoz két nap utan ugy, mint akik mar ezer
éve ismerik egymadst, hisz az emberek mindig
képesek meglepetést okozni a masiknak.

Blanka: De szerintem, ha tilsagosan el6itéletesek
vagyunk, akkor elzarkozhatunk  masoktol,
és ha teljesen egy kis vilagba burkolozunk,
nagyon sokféle pozitiv dologbo6l kimaradhatunk.
Néha kicsit ki kell jonniink a jol megszokott
komfortzoénankbol, és nyitottaknak kell lenniink
olyan dolgok és olyan emberek irant, akik, vagy
amik mellett amugy csak elsétalnank az utcan.

Anita: Az elditéletesség nem egyenld azzal, hogy
elzarkozunk a kiilvilagtol. Ez szerintem inkabb
csak azt segiti eld, hogy ne ugorjunk egybdl
fejest az Osszes dologba, ami elénk keriil, ne
akarjunk gyorsan joban lenni mindenkivel, hanem
ovatosabban, lassabban kozeledjiink a dolgok felé,
igy kevésbé érhet minket csalodas.

Karai Blanka, Ilia Anita



A diétazasnak nem csak elényei vannak

Ebben a cikkben fény deriil arra, hogy a jébol
is megarthat a sok. Véleményem szerint sokakat
érint ez a téma, ami f6ként lanyok szamara oly
kedvelt.

Maga a diéta sz6 gorog eredetli, mar az korban
is hasznalatban volt. Régebben kicsit szélesebb
korti jelentéssel birt, mint ma. Az egészséges
taplalkozast, a mozgast, alvast és a nemi élet
teljességét is magaba foglalta.

Mostanra elsésorban az étkezésben lett népszerii
az alkalmazasa. Aki elhatarozza, hogy diétazik,

az tudatos fogyasztoként vasarol, ligyelve
arra, hogy megérizze, és megovja egészseget.
Megfeleld étrendet allitanak maguknak Ossze,
amit igyekeznek minél szigoribban betartani.
Hogy ne csak a hasukra gondoljanak, kiilonb6z6
alakformalo fitness-programon vesznek részt.
Hazéankban ez egyre elterjedtebbé valik.

Sokan tévhitben élnek azzal kapcsolatban, hogy
a fogyokura megegyezik a diétaval. A fogyokira
egyértelmli és konkrét célja a shlyleadas,
sulycsokkentés. Altalaban, aki fogyni szeretne,
minél hamarabb és minél latvanyosabban akarja
megvalositani. Ezt csak ugy lehet megoldani, ha
valamely ételcsoportot kihagyja. A diéta ezzel
ellentétben huzamosabb ideig eltarthat, akar
¢életmodda is valhat. Bar ennél a modszernél is
megesik, hogy néhany ételcsoportot tiltanak.
Ezzel szeretném hangsulyozni, hogy a diéta

nem feltétleniil egyezik meg a sulyleadassal.
Természetesen, ha a ,tiltott kategoridban” 1évo
ételeket kihagyjuk az étrendbdl (pl. cukor) ezzel
a modszerrel is lehet eredményt elérni. De ismét
szeretném hangsulyozni, hogy elsdsorban a tudatos
étkezés a fontos a diétandl, illetve az egészség

megorzése.

Mivel minden jo mogott ott all a rossz, igy a
diétazasnak is vannak hatranyai. A diétazas Iényege,
hogy a szénhidratok helyett fehérjéket és zsirokat
vigylink a szervezetiinkbe, igy oda kell figyelni
arra, hogy mindent csak mértékkel fogyasszunk.
A thlzott zsirbevétel ndveli a sziv- és érrendszeri
megbetegedés esélyét. A fehérjék bomlasa soran
pedig a vese karosodasa kovetkezhet be.

A szénhidratszegény, illetve szénhidratmentes
étkezés nem tal nyerd. Az izommiikddéshez
sziikséges tapanyaghoz nem jut hozza a szervezet,
mivel azt a szénhidratbol tudna kivonni, igy zavart
okozhat a hiany. A néknél a fogamzas csokkenhet.
A szénhidrat hianya miatt az agy szamara nincs
biztositva egy nagyon fontos energiaforras, a
gliikoz.

Szintén nem igaz az sem, hogy a szénhidrat-
szegény étrend mellett a fogyas nagyobb mértéki
lehet.

Tehat ha az alakotok nagyon fontos, figyeljetek
oda, féleg ti, lanyok! A thlzasba vitt diétazas
nagyon karos lehet. Ne csak a jelenben éljetek,
gondoljatok a holnapra is!

Solymosi Moénika
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A Hitetlen

(Figyelem! A filmbemutatdban a végkifejlet is
szerepel.)

PRLLY RN NI LY PO S e ke

Az antiszemita nézeteket valloé Danny, aki
zsido csaladbol szarmazik, nem a vallassal, a
hovatartozassal harcol, hanem sajat magaval és
szarmazasaval.

Nem ért egyet teljes mértékben a zsido tanokkal,
de el sem utasitja Oket, annak ellenére, hogy
sz€ls6séges nézeteket vall, és a zsidok kiirtasa
a f0 programja. Hamarosan egy szekta egyik
kulcsfigurdja, hangaddja lesz, aki ugy gondolja,
hogy a banda két vezetdje, Curtis és Lina (Billy
Zane és Terese Russell) nem eléggé szorgalmazza
a hatarozott fellépést az ,.ellenséggel” szemben.
Curtis-€k azt a nézetet valljak, hogy az amerikai
zsidok kulturalis beilleszkedés iranti mérhetetlen
vagya hosszu tavon a sajat pusztulasukhoz vezet,
de Danny szerint ez kevés: tenni is kell azért, hogy
fogyatkozzon a zsidok szadma...

Az egész filmen atfutd jellemfejlodés jol
megfigyelheté. Ugy gondolom, tobb esemény
hatésa inditotta el a helyes uton. Az, amikor a
vidéki haznal Osszever egy hasonld nézeteket
valld embert, vagy az éttermi balhé, aminek
kovetkezménye a tolerancia teszt. Az id6s zsido,
aki elmeséli, hogy halt meg a fia, aki csak 3
éves volt, vagy a naci tiszt, aki szuronyat a fiti
mellkasaba dofi, mintha vasvillaval emelné a
szalmat. Ez tobbszor is megjelenik a filmben.

Eleinte ismeretlen a tiszt, mert Uj az élmény.
Kés6bb, ahogy gondolkodik, ugy veszi észre, hogy
a jelenlegi énje a naci katona. Majd jon a végsd
felismerés, amikor kideriil orszag vilag elétt, hogy
0 is zsid6. Amint ,,bajtarsai” tudomast szereznek
Danny szarmazasarol, a fil kénytelen szembesiilni
sajat elvakult elveinek borzalmaival. Onmaga lett
az altala gerjesztett ellenségkép megtestesitdje!
O egy személyben a néci katona és a gyermekét
elveszt apa, de itt megvaltozik a torténet. Az
apaszerep modosulasa tiikrozi az egész film
mondanival6jat. Az apa nem nézi végig tétlentil
fia halalat, hanem sajat élete aran is végez a naci
tiszttel. Mit mond ez? Csak annyit, hogy az elveink
mellett ki kell allni, akdrmi torténjen. A sajat
igazunk, sajat érdekeink mellett ki kell tartani. Az
ongyilkossag vet véget Danny 6rlédésének, itt érti
meg, hogy nem ¢élhet Gigy, hogy mindkét oldalon
all. Gytloli a zsidokat, és 6 maga is az.

Kellemes csalodés volt a film, azt gondoltam,
hogy egy torténet nélkiili antiszemita filmet
nézek meg, ami semmi érdemi informaciot,
gyenge jatékot, esetleg élvezhetetlen gyilkolast,
kegyetlenséget mutat. Minden szempontbdl egy
tobbszor nézhetd film.

Juhasz Dalma



Az amerikai focirol

Azoknak, akik semmit nem tudnak réla:

»Az americanfutball — vagy ahogy az USA-ban
és Kanadaban egyszeriien hivjak: futball — a
rogbibél kifejlédott csapatjaték. A jaték célja,
hogy a labdat az ellenfél endzone-jaba vigyék,
és ezzel pontokat szerezzenek. A labdat lehet
hordani vagy passzolni, esetenként rugni.”
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_futball)

szinten jatszunk amerikai focit, elég egyszeri
volt megjegyezni a szabalyokat. Legnagyobb
nehézséglink a labda ,kezelésével” adodtak,
ugyanis nem kerek, mint mas labdajatékokban,
és van rajta ,,fliz6, ami a labda fogasaban és
eldobasaban is nagy szerepet jatszik. Kiilondsen
fontos szerepet toltbe az egymasra valo odafigyelés,
mivel a felszerelés draga (sisak, ,,protector” = vall-
, mellkas- és lapockavédo, kesztytli, stb.). Ezért
altalaban azok nélkiil jatszunk, igy a durvabb

Pontot tobbféleképpen lehet szerezni: a labda
golvonal mogeé vitelével, a goélvonalon athaladt
csapattarsnak vald passzal, vagy kapura ragéassal.
A jatékot az a csapat nyeri, amely a jatékidén
beliil a legtobb pontot szerzi. (Ezek megjegyzése
természetesen viszonylag egyszerti.)

Az americanfutball a kollégiumunkban:
A kollégiumunkban kevesen {izziik ezt a sportot.
Ennek talan az az oka, hogy elsdre igencsak ijesztd
sportnak tiinhet és kozel sem egyszerlinek, pedig
a szabalyok semmivel sem nehezebbek a joval
elterjedtebb (1ab)focinal. Az viszont igaz, hogy ez
,,durvabb”, ugyanis a sériilések ebben a sportban
szinte elkeriilhetetlenek. Nekiink, (Csirke Kristof,
Nagy Tamas, Aladics Antonello, Mancinelli
Daéniel, Kramos Arnold, Szula Gergely) akik hobbi

,,.blockolasoknal”,
sériiléseket lehet szenvedni. Ezért nagyon fontos,
hogy olyanokkal kezdjink el (még ha hobbi
szinten is) jatszani, akik mar jartasak ebben a
sportban; elméletben el tudjadk magyarazni, és
gyakorlatban is meg tudjak mutatni az alapokat

leteritéseknél ~ komolyabb

és azt, hogy mi szamit szabalytalansagnak.
Altalaban ezt a sportot er6sebb testalkatuaknak,
j0 alloképességiicknek, vagy folyamatos edzésben
1év6 embereknek ajanljak. De ha valaki ennek a
sportnak a segitségével szeretne megerésodni...
Kemény edzéssel ugyan, de menni fog!

Nagyon jo6 lenne, ha felkeresnétek minket és
beallnatok jatszani. Szerintem minden olyan
ember, aki kiprobalja ezt a jatékot, ,,szerelmes”
lesz ebbe a sportba.

Mancinelli Daniel
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kérkérdés

Eléitélet

Ha  azt
eloitélet, akkor az
emberek tobbségében
egy negativ  dolog
fogalmazédik meg,
viszont az elditélet
nem csak rossz lehet.
Ezt alatamasztjak
azok a valaszok is,
amiket kaptam néhany
kollégistatol, mikor
err6l kérdeztem oket.

mondom,

Els6ként Bogit kérdeztem meg, hogy & mit is
gondol, vannak-e elditéletei. A kovetkezd valaszt
kaptam: Vannak el6itéleteim, igen. De ez nem azt
jelenti, hogy ranézésre eldontom, hogy na, akkor
vele én nem fogok beszélni, mert mondjuk kék a
haja, nem, ettdl fiiggetleniil még nem zark6zom
el el6le, hanem egyszeriien magamban alkotok az
illetérdl egy képet, €s lehet, hogy kicsit vigyazva
kozeledem hozza, és vannak vele szemben
fenntartasaim.

Aztan Danival is beszéltem, aki igy felelt: Hat
persze, vannak elGitéleteim, ez természetes,
szerintem az a normalis, ha vannak. Ez szerintem
sajat magunk védelmében van, hiszen sok csalodas
érhetne benniinket, ha minden ismeretlent egybdl
baratként kezelnénk. Jo, hogy nem, majd odaadom
a lakasunk kulcsait egy embernek, mert ranézésre
azt mondom, hogy megbizhato, aztan 6 meg puszta
joindulatbdl teljesen kipakolja a hazat. Nem, ez
nem igy megy. Az elditélet fontos.

Matyi teljesen eltérd valaszt adott: Hogy Oszinte
legyek az elditélet szamomra tdbbnyire negativ
jelentéssel bir. Szerintem mindenkinek megjar egy
esély arra, hogy megmutathassa ki is 6 igazabol.
En nem zarkézom el senki el8l. Van olyan
baratom, akire sokan azt mondandk, hogy vele
sem talalkoznanak este az utcan, de én ismerem,
hiszen a baratom, és tudom, hogy a 1égynek sem
tudna artani.
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Noéminek az elbitélet szorol a faji el6itélet jutott
eszébe, ami nagyon megosztja a tarsadalmat:
Nekem vannak el6itéleteim, méghozza a
kornyezetem miatt. Egy olyan faluban néttem fel,
ahol nagyon sok a roma. Jopar koziiliik nem kevés
bajt okozott, és elég problémas életet €, és én ezt
kiskorom o6ta folyamatosan akaratlanul is nyomon
kdvetem. Nem azt mondom, hogy nincs kozottiik
rendes, mert van, és azok kozé a szerencsések
kozé tartozom, akik személyes barati koriikben
tudhatnak egy valdban rendes, becsiiletes roma
baratot. Nem tehetek err6l, a sok — nem éppen
pozitiv — élmény ezt hozta ki bel6lem, sajnos.

Most négy ember véleményét olvashattuk
egyazon kérdéssel kapcsolatban. Egyetértek
Bogival ¢és Matyival is abban, hogy nem
zark6zhatunk el masok eldl, lehetdséget kell adni
nekik, hiszen mi sem szeretnénk, hogy kinézetiink,
vagy akar egy rolunk terjesztett pletyka alapjan
megitéljenek, beskatulydzzanak minket, és aztan
szoba se alljanak veliink. De ugy gondolom, hogy
emiattnekezdjiink,,nagybaratkozés hadjaratokba”,
mert egyet kell értenem Danival is, hiszen minden
idegenben vakon nem szabad megbiznunk, kell
az egészséges tartds az 1j emberekkel szemben,
hiszen ezt diktdlja a jozan ész is. Nem szallunk
be egy vadidegen kocsijaba, mert mosolyogva azt
mondja kedvesen, hogy gyere, menjiink el egy
korre csak itt a varosban...

Az elbitéletnek nem csak ezen fajtdja 1étezik. Van
olyan, amikor, tegytik fel, van egy neves iskola, és
tudjuk, hogy aki odajar, annak nagyon sokat kell
felmutatnia. fgy egyb6l azt gondoljuk, hogy egy
tarsunk, aki odajar, biztosan okos, szorgalmas,
pedig lehet, hogy ez nem igy van a valdsagban.

Basa Bella



Véleményem az elditéletrol

A mai vilagban, sajnos, mindenkinek vannak
eléitéletei masokkal szemben. Nem feltétleniil a
nemzetiségiik, vallasuk, bdrsziniik, gondolataik
miatt, hanem szimplan egy megmagyarazhatatlan
ok miatt: 6 nem olyan, mint én. Pedig nem biztos,
hogy az, ami kiilénbozik tdliink, rossz is. S666t. ..

Attol, hogy valami eltér a szamodra megszokottol,
attol, ami szdmodra evidens, Orok érvényl, az
még lehet mas szdmara ugyanolyan jo, és hihet
ugyanannyira abban, mint te a magad igazaban.
Mindenkinek el kellene kezdenie gondolkodni
azon, hogy igenis legylink toleransak masokkal
szemben, és tagitsuk ki egy kicsit a latokoriinket.

Probaljunk meg olyannal is megbaratkozni,
ami totdlisan idegen szamunkra, mert lehet,
meglatjuk igazanak valosagtartalmat. Az etnikai
kiilonbozdségekbe nem szeretnék belemenni,
mert sajnos, ehhez még borzasztdan fiatal vagyok,
emellett nem szeretnék senkirél sem barmi
bantot mondani, mindenesetre mind a két félnek
kompromisszumképesnek kellene lennie, vagy
legalabb megprobalhatnak.

Kiilfoldon is ugyanez a helyzet: aki picit masabb,
talan furdbb, rogton megbélyegzik, aztan jon a
kirekesztés. Ezt a viselkedést, ezt az abszolut
elutasitast nem is biztos, hogy maguktol talaljak
ki, lehet ez egy otthonrdl hozott minta. Hiszen
mit is tartunk mi jonak? Azt, amit a sziileinkt6l
hallottunk. Es sajnos, ha 8k roghoz kotottek, és
alapbdl elutasitanak minden t6liik tdvol allo dolgot,
mi is beleesiink az 6 hibajukba. Egy személyes
példaval ezt be is bizonyitanam: évekig kiilfoldon
¢éltem, és sajnos nem egyszer tapasztaltam, hogy

olyan dolgokkal bélyegeznek meg, olyan dolgok
alapjan itélkeznek felettem, amir6l vajmi keveset
tudnak, arrél nem is beszélve, hogy engem sem
ismertek eléggé ahhoz, hogy autentikus véleményt
mondhassanak rolam. Szimplan azért, mert egy
masik orszagbol jottem, amirdl szintigy nem
tudtak semmit, olyan érzéseket valtottam ki
egyesekbll, amiken nem tudtak feliilkerekedni.
Erdekes, méasnak miért nem jelentett ez gondot?
Miért fordult gy felém, mint egy ,.kuriézumhoz’?
Miért akart megismerni engem és a magyarsagom
hogy mas nyelven is tudok beszélni, hogy otthon
mast eszek, masrol beszélgetiink, a kultiram totalis
ellentéte az 6vének.

En nyitott voltam minden ,,massagra”, soét,
kifejezetten érdekelt, hiszen igy jobban atlattam a
kiilonbségeket. Ma mar ezt egy nagy elonydomnek
érzem, hiszen elmondhatom, hogy ismerek egy
mas kultirat, mas nyelvet. Igaz, ehhez fel kellett
néndm, hiszen eleinte kifejezetten zavart, hogy én
eliitéttem az ottani mintatol. Pedig a vallasom, a
bérém, hajam, szemem szine teljesen megfelelt
a ,kovetelményeknek”. Mégis éreztem, hogy
van egy nagy kulturalis szakadék kozottink. Egy
gyereknek ez nagy trauma tud lenni, de ha van
segitség, ezt is at lehet vészelni. Primitivségnek
gondolom az ilyen fajta elditéleteket, hiszen
altalaban nincs is semmi alapja. Azt is be kell
vallani, hogy nap, mint nap hozunk tulsagosan
elhamarkodott kijelentéseket, mint példaul, hogy
azért mert 6 igy meg ugy beszél, biztos, hogy ilyen
meg olyan, azért mert szOke, biztos buta is. Pedig
hanyszor tévediink! Es mennyire rossz iranyba
halad a tarsadalmunk, ha ilyen csalfasagok alapjan
akarunk valéban megitélni valakit. Hiszen hany
meg hany okos, erds, sz6ke n6 van, hanyszor direkt
viselkediink masképp, hogy felhivjuk magunkra a
figyelmet, vagy hogy megfeleljiink pont az ilyen
eléitéleteknek.

Mindenkit megillet a tiszta lappal valé kezdés,
gondolok itt 11j iskoldkra, 0j tarsasdgokra. Mégis
ugy gondolom, a legfobb az, hogy mindenki
onmagat adja, és ne egy szerep szerint éljen,
emellett szélesitsiik a vilagrol alkotott nézetiinket,
igy minden ,,furcsasag” megfér egymas mellett.

Kisbenedek Dorina
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Mindenki valtozhat

Gyakran érnek tamadasok személyiségiink,
viselkedésiink miatt. De mi van akkor, ha egy
olyan dolog miatt érnek atrocitasok, amelyekrol
nem tehetiink? Sokszor hallhatjuk, hogy valakit
a szarmazisa miatt itélnek el. De mi van a
masik oldalon? Mi valtotta ki ezt a hatalmas
gyiloletet? Miért rasszistik a rasszistak?
Mostani interjimban Dantéval (Mancinelli
Daniel), hajdani ,,rasszistaval” beszélek errdl a
témarol.

— Hello Dante!

— Hello Akos!

— Szeretném megtudni , hogy te mit gondolsz a
rasszizmusrol?

— Ez egy olyan dolog, amit nem tartok sem
jogosnak, sem pedig jogtalannak. A rasszizmusnak
tobb fajtaja van. Van a fehér amerikaiak és fekete
amerikaiak (afroamerikaiak) kozott kialakult
ellentétes viszony, illetve van a magyar és roma
ellentét. Ezen kiviil persze van tobb is, de ezek
azok a konfliktusok, amelyekrél eddig sokat
hallhattunk.

— Magyarként van problémad a romdkkal?

— Most mar nem, de régebben volt, sét, nem is
kevés. Akkoriban az orszag keleti felében éltem,
Egerben, ahol tudomdsom szerint sokkal tobb a
roma szarmazasu ember, mint mashol. A Kompolti
Altalanos Iskoldba jartam, ami miatt vonattal
kellett kozlekednem nap mint nap. Az iskolam par
1épésre volt a vasttallomastol, amirdl tudni kell,
hogy a varost valasztotta el a helyi ciganytelept6l.
Gyakran, szinte minden nap taldlkoztam olyan
romakkal, akik belém kotottek. Ennek oka az
volt, hogy 6ltozkddésem miatt azt hitték, skinhead
vagyok. Mivel szeretem a rock zenét, ezért annak
megfelelden 61tozkddom. Sok esetben a rockerek
¢és a skinheadek 6lt6zkodése hasonld. Ezen kiviil
mindig egyediil voltam, ami még inkabb arra
késztette 6ket, hogy belém kossenek. Aziskolamban
is sok volt a roma, igy a ciganyokkal szemben
sokkal agresszivabb lettem, és a folyamatos
stressz miatt magatartasbeli problémaim voltak.
Legjobban az idegesitett, hogyha 6k csapatban
belém kotottek, esetleg megprobaltak megverni,
akkor az csak ,,szimplan” blincselekmény volt,
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viszont ha én keveredtem bajba veliik, még akkor
is, ha Ok voltak tobben, akkor az rasszizmusnak
szamitott, nem csak ,,egyszeri” blinnek.

— Gyakran értek fizikai tamadasok?

— Igen, nem is egyszer. Nem mindig tudtam
védekezni, ugyanis karatéztam, s ha nagyobb
bajba keriiltem volna, vagy nagyobb kart tettem
volna valakiben, kicsapnak az egyesiiletbdl.
Késobb olyan tarsasagba keriiltem, ahol szinte
mindenki fajgylilolé volt. Ez nekem sokdig
biztonsagot jelentett, mert a kdrnyéken €16 romak
lattak ezeknek az embereknek a tarsasagaban, és
hogyha gyengébbenk is bizonyultam, elkertiltek.
Ez a tarsasag hitette el velem, hogy hatalmas a
romabiindzés, amit akkoriban a tapasztalataim is
alatdmasztottak.

— Hogyan ,,szoktal le” a rasszizmusrol?

— Eljottem Pécsre tanulni, ahol ezek a problémak
kevésbé vannak jelen, és észrevettem, hogyha
valakinek sotét a bore, attol fliggetleniil még
ugyanolyan ember, mint én. R4j6ttem, hogy roma
¢és roma kozott is van kiilonbség, mert az embert
nem a szarmazasa, hanem a személyisége hatarozza
meg. SOt, megtanultam a roma szarmazast
embereket tisztelni, mert baratsagot is kotSttem
egy-két cigannyal, és az egyik ravilagitott arra
a tényre, hogy nemcsak a romabtindzéssel kell
tisztaban lenni, hanem azzal is, hogy egy olyan
ciganynak, aki ,,ugyanott tart, mint én”, tobbet kell
tennie a sikerért, mert rengetegen elitélik. Ezért
tisztelem Oket!

— Koszéném Dante!

Mint olvashattatok, nem csak ,;rossz” cigany
létezik. S az, hogy rossz, nem azon mulik, hogy
ki milyen szdrmazasu, hanem azon, hogy miképp
viselkedik embertarsaival, milyen célokat ért el, és
hogy mit tesz le az asztalra az életben. A tanulsag
az, hogy miel6tt elitélnénk valakit, ismerjiik
meg az adott embert kozelebbrél, és ahelyett,
hogy ellene fordulnank, alljunk mellé. Emberek
vagyunk, sokszor hibazunk, de nem éliink 6rokkeé.
Eljiink eszerint, a felesleges energidnkat és
idénket ne gyildletre forditsuk, hanem arra, hogy
szeretteinkkel, baratainkkal minél tSbbet egyiitt

legyiink.

Hajda Akos
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The Help — A Segitség

Diszkriminacié, kikozosités... Még a varos
utcait is kiilonvalasztjak, és nagybetiikkel jelo-
lik meg a kiilon utat a szineseknek...

1960-as évek, Mississippi (Jackson). Diiborog az
amerikai alom, a kdzéposztaly is él azon a szinten,
hogy bar a nék gyakorlatilag nem dolgoznak,
szinte mindenhol megtalalhatdo egy-egy szines
borii cseléd, aki mindenes a haznal. Bevasarol,
foz, takarit, gyereket nevel. A gyerekeket szivvel,
szeretettel neveli, tanitja, de sohasem bantja, nem
iiti meg. Ahogy 6 mondja: ,,Azt eldszeretettel
elvégzik a fehérek!”

Akkoriban az a fiatal fehér lany, aki huszonéves
korara nem volt férjnél, és nem volt legalabb
egy gyereke, kiiloncnek szamitott. Ezek kozé
tartozik Skeeter Phelan (Emma Stone) is, aki friss
egyetemi diplomajaval visszatér sziilGvarosaba,
ahol Ujsagiroként probal pénzt keresni. Nem igazan
tud azonosulni kortarsnéi viselkedésével, akiknek
a heti bridzsparti és a tobbiek kritizalasan kiviil sok
mindenre nincs idejiik, esetleg arra, hogy kiilon
WC-t csinaltassanak a néger szolgalonak, mert
»hehogy mar ugyanabba a mosdoba jarjanak” — a
feketék amugy is masfajta betegségeket hordoznak,
¢és az nagyon veszélyes. Skeeter els§ munkajaként
a hazimunka rovatot kapja meg az ujsagnal,
viszont ehhez a legkevésbé sem ért, ezért megkéri
Aibileent (Viola Davis), aki az egyik baratngjének
a cselédje, hogy segitsen neki az olvasoéi levelek
megvalaszolasaban. Mindekdzben tanuja lesz,
hogyan alazzak meg nap, mint nap ezeket a fekete
noket a fehérek, ezért ugy dont, ha név nélkiil is, de
megirja a torténetiiket. Természetesen nem nagyon
akarodzik egyik szolgalonak sem részt venni a

konyv megszerkesztésében, féltik az allasukat,
de még inkabb az életiiket. Hosszas rabeszélés
utan Aibileen, a hallgatast megtorve, elséként
mesél a kiviilallok szdmara zart fekete kozosség
félelmeir6l. Annak ellenére, hogy Skeeter életre
sz6106 baratsagait kockéztatja, Aibileennel kozosen
folytatjdk a kutatast, és hamarosan tobb ndvel
talalkoznak, akik szeretnék elmesélni torténetiiket,
¢és kideriil, sokkal tobb mondanivaldjuk van, mint
amire szamitottak...

A filmet Tate Taylor rendezte Kathryn Stockett A
Segitség cimil konyve alapjan.

Magaval ragado, megkapo torténet a rasszizmus
megoldasarol, egy film arrol, hogy nem az szamit,
honnan j6ttél, vagy milyen a bérdd szine. Izgalmas
és néhol még vicces is, megszakitas nélkiil végig
lehet nézni még gy is, hogy joval tobb, mint két
ora hosszu.

Juhéasz Dalma
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A zenei izlés és a személyiség kapcsolata

»Az embereket meg lehet ismerni a zenén
keresztill, amit hallgatnak.” — jelentette ki
Paulo Coelho. De vajon mennyi igaz ebbél a
mondatb6l? Meghatirozhatjuk egy ember
személyiségét a zenei izlése alapjan?

NIRVAN4

Szerintem te is elgondolkoztdl mar azon, hogy
miért van az, hogy a barataid tobbsége ugyanolyan
zenét hallgat, mint te, és leginkabb az ilyen
emberekhez vonzdédsz. Gondoltad volna, hogy
a hobbid utan a masodik dolog, ami a legtdbbet
elarul rélad, az a zenei izlésed?

Egy amerikai tudomanyos magazin, a Journal of
Personality and Social Psychology egy teszt alapjan
kideritette, hogy barki barmit mond, igenis sok
mindent meg lehet tudni egy ember jellemérdl az
alapjan, hogy milyen stilusu zenét/zenéket hallgat.
Biztos talalkoztdl mar te is pl. a lazadd rocker,
vagy a szokimondo rapper kifejezésekkel, amiben
— hogyha kicsit belegondolunk — van valami.
Vannak olyan emberek, akik egyes zenéket csak
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divatbol hallgatnak, Ggyhogy rajuk nem illenek a
felsorolt személyiségjellemzdk. Szerintem ez is
elarul az emberrdl egy-két dolgot, mint példaul a
bizonytalansagot, és az attdl valod félelmet, hogy
nem fogadjék el, s azt varja, hogy szeressék azért,
amit mutat, ahelyett, hogy énmaga lenne, és azt
csindlnd, hallgatna, amit tényleg szeret. Attdl
még, hogy kemény zenét hallgatsz, nem leszel
kemény”. Szoval attol még, hogy masnak adod ki
magad, mint aki vagy, nem fognak jobban szeretni,
sOt, inkabb szanalmasnak tartanak majd.

A teszt alapjan 4 tipust kiilonboztettek meg
egymastol.

Zenei  stilus:
komolyzene

Ezek az emberek altaldban sokkal nyitottabbak
a vilagra, az 0j dolgokra. Nagyon Osszetett
személyiségek, az atlagosndl sokkal tobbet
gondolkoznak a vildg dolgain, s minden mason.
Van, hogy magukba fordulnak, és nem szeretnének
hallani semmirél és senkirél sem, de altalaban ez
csak egy atmeneti allapot naluk. Tobbségében nép-
¢és komolyzenei koncertekre, szinhazakba jarnak,
itt érzik jol magukat. Koziiliik kevesen kedvelik,
illetve tzik a sportokat, inkdbb a mivészeti
iranyzatokban jeleskednek. Koztiik volt a tesztre
valaszolok koziil a legtobb intelligens ember.

Zenei stilus: heavy metal, alternativ, rock

A rock zenét hallgatdé személyek szintén
nyitottak, magukat okos embernek tartjak.
Erzelmekben gazdagok, s lételemitk a lazadas.
Fokozott kivancsisag és kockazatvallalas jellemzi
Oket, sosem ijednek meg és fordulnak vissza az
elsé akadalynal. Altalanossagban ugy valljak,
hogy a szabalyok azért vannak, hogy megszegjiik
Oket. Sokan elGitéletes emberek koztik, és
megvalogatjdk azt, hogy kivel baratkoznak.
Fesziiltségiiket szivesen levezetik kiilonféle
sportokban is. Kozilik tobb zenész; énekes,
gitaros van, akik néha azonban til nagyra vannak
tehetségiikkel. Van koztiik, sajnos, par rosszabb
fajta is, de 6k nem feltétleniil sorolhatok ebbe a
kategoriaba, viszont masikba pedig egyaltalan
nem, tgyhogy inkabb itt emliteném meg Sket. Ok
ugyan pl. elmennek egy koncertre, de ott részegre
isszdk magukat, bedrogoznak, majd belevetik
magukat egy pogoba, ahol agyonverik az elsd

blues, dzsessz, népzene,



embert, aki kdzeledik feléjiik, és megprobaljak
belevonni a dologba az olyan embereket is, akik
szolidabban — mondjuk headbangelve és énckelve
vagy egy ,lightosabb pogd” mellett — szeretnék
¢élvezni az €16 rockzene varazsat. No comment.

Zenei stilus: pop, filmzenék, valldsos zenék,
country

Azemberek tilnyomo része ezt a zenei irdnyzatot
kedveli a legjobban. Nekik nem mindennapos
dolog a porgés, mint mondjuk a keményebb zenét
kedveloknek, inkdbb a lazabb, hagyomanyosabb
dolgokat kedvelik, mint pl. hogy elmenjenek

Szerintem ez a legérdekesebb kategdria, mert
én pl. nem feltétlen sorolnam egy kategdridba
a rap és hip-hop zenét hallgatd embereket az
elektronikus zenét hallgatokkal. Viszont tény, hogy
mindegyikiik sokkal nagyobb sebességen éli az
¢letet, mint a tobbi ember. Lételemiik a porgés, a
bulizas, de sajnos van, hogy ezt tdménytelen drog,
alkohol, cigi, verekedés altal végzik, nagyon sok
benniik a folosleges energia, melyet igy probalnak
levezetni. Kénnyen megbantddnak, de koénnyen
meg is bocsatanak masoknak. A rockereknél
is lazadobbak, nem tisztelik, sot, utaljak a

egy koncertre, és ott sok fényképezés kozepette
nyugalomban végigénekeljék kedvenc dalaikat. De
kozottiik egy réteg bulikba is szeret jarni (leginkabb
a popzenét kedvelSk koziil). Szeretik a megszokott
dolgokat, nehezen Iépnek ki a komfortzonajukbol,
¢és nem érdekli 6ket, hogyha valakitél a ,,maradi”
jelzot halljak. Betartjak a tarsadalmi szabalyokat,
nem mernek kockaztatni. Ha elérnek valamit, vagy
megszereznek maguknak valakit, akkor pedig
mindennél jobban vigyaznak ra és ragaszkodnak
hozza. A valaszoldo emberek koziil koztiik volt a
legtobb vidam, boldog ember.

Zenei stilus: rap, hip-hop, soul, funk, elektronikus
zenék

hagyomanyokat, a szabalyokat, s fokozottan
imadjak a tilos, tiltott dolgokat. A rapperek
érzelmeiket altalaban dalszovegek irasa, illetve
éneklése altal vezetik le, és annak ellenére, hogy
nem ezt mutatjak, a tobbségiik nagyon is érzelmes
ember, akik, bar szokimonddak és ugranak, ha
megbantjak oket, tudnak kedvesek is lenni.

»A zene szubjektiv. Nem vagy koteles szeretni
mindent, amit hallasz, de ha szeretsz valamit és
megmozgat, nyertél. Tehat ne engedd senkinek,
hogy megmondja, mi a mend, vagy a gaz, vagy mit
hallgass. (...) A zene a tiéd.” (Daniel Nathan Leone)

Tlia Anita
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A nok egyenjogusaga

»A férfi a fej, ami mindent iranyit, a né
viszont a nyak, ami a fejet iranyitja.”- mondja a
kozismert idézet.

A mai vilagban egyenrangusiag van, nincs
megkiilonboztetve a férfi a n6t6l, munkahelyen/
otthon/barhol ugyanolyan tapintatossaggal és
figyelemmel allnak a n6khoz, akar a férfiakhoz.
- allitja ezt sok tudatlan ember.

A ndket a férfiak szinte soha sem kezelték
egyenrangiiaknak magukkal. Sokan ugy wvélik,
hogy a férfiak élete a biiszkeségrol, dicsdségrol és
a folytonos versengésrdl szol. A nék pedig a szép
ruhaba Oltoztetett babak, akik ott allnak a parjuk
mellett mosolyogva, ¢és csodalattal tekintenek
férjeikre.

A n6i nem sorsa tehat megpecsételt volt. Szamos
irodalmi és torténelmi ma szol a nék sanyaru,
tehetetlen életérél. Ezeket a ndi alakokat nyomon
kovethetjik az irodalmi miivekben, amidta
megjelentek az elsé irasos miivek az okorban,
egészen napjainkig.

A nok élete a varakozasrol, kiszolgaltatottsagrol
¢és a tehetetlenségrol szolt. Az ujkori nd alakja a
new-woman” kifejezésben fogalmazdodott meg.

Azonban, hogy hogyan viseljik sorsunkat,
az csak sajat magunkon mulik/mulott,
fliggetleniil att6l, hogy melyik nembe tartozunk.
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Ha megnézziikk a fobb irodalmi ndalakokat,
melyekkel akar tanulmanyaink soran
is megismerkedhettiink, akkor hirtelen
radobbenhetiink, hogy a céltudatossag, biiszkeség,
magabiztossdg ugyaniigy megvan és meg is volt
benniink, akar a férfiakban.

Mér az okorban irédott miivekbdl kiérzédik a
ndk talpraesettsége €s onallosaga.

Els6 példanak ott van Pénelopé, a nd, akinek
férje haboruba ment, de az asszony mégsem

lesz kiszolgaltatva szamtalan kérdjének, hanem
keményen kezébe veszi sorsa iranyitasat.

Megemlithetjiik Antigonét is, a becsiiletes érzo
lelki n6t, aki minden aron, akar az élete aran is
kiall szive akarataért.

Ki ne ismerné a reneszansz kori Romeo6 és
Julia csodalatos, magéaval ragadd szerelmét?!
Julia, a f6h6snd, szintén 6nalld, makacs asszony,
aki mindig a szivére hallgat, és képes barmit
felaldozni azért, hogy végre teljesiiljon akarata,
még a csaladjaval is szembe szall.

A Béank Banbol jol ismert Gertrudis kirdlynd
tisztaban volt az emberi jellem rejtélyeivel,
igy remekiil manipulalta a koriilotte éloket, és
ugy mozgatta 6ket kedve szerint, mintha babok
lennének.
aki képes hazaszeretd, oroszlanszivii lenni tgy,
hogy ezt tokéletesen 6tvozi ndi bajjal, szépséggel



¢és biiszkeséggel egyarant.
Agatha Christie regényeib6l
Miss Marple, az idds, kotnyeles nyomozond, akit
a férfiak a nyomozasi tigyek elején kinevetnek, am
a végén, amikor csodaval hataros modon csak neki
sikeriil felgdngyoliteni a szalakat, minden férfi
meghunyaszkodik el6tte és kalapjukat emelik.

sziviinkh6z nott

Harry  Potter... Ugyan, Harry  Potter
kinek is koszonhetné a legtobb segitséget?
A csinos kis  boszorkdny  baratnéjének,

Hermionénak, a hatalmas tudassal rendelkezé
mugli lanynak, aki nem csak a tudasaval tamogatta,
hanem érzelmi gondokban is mindig a fii mellett
allt.

Ezeket a kiillonbozé néi alakokat probaltam
kiilonb6zé  korszakokbol — kiragadni.  Sorsuk
kiilonbozik, am életcéljuk mindegyiknek ugyanaz.
Kidllni sajat maguk és szeretteik mellett, barmi
aron.

Ezek a példak reményt adhatnak a bajbajutott,
reménytelen, kilatastalan helyzetli mai ndknek,
hogy ¢élhetsz barmilyen kortilmények kozott, a
sorsod mindig rajtad all. A sorsunkrol senki mas,
csak mi, ndk, dontottiink, dontiink és donteni is
fogunk. Ez az a hit, amit soha senki el nem vehet
toliink.

A mai vilagban is, hidba mondjdk, hogy
egyenrangisag van, mégis nagyon  sok
hasonlosagot lehet felfedezni a régebbi idokkel.
Nem is kell messzire menniink, hogy észrevegyiik,
még mindig falat hiiznak a nék és a férfiak kozott.

M¢ég mindig lenézik azokat a ndket, akik
csaladalapitas helyett inkabb dolgoznak. A
munkahelyeken még mindig tobb fizetést kap egy
férfi, még akkor is, ha butdbb, hiszen olyannal
rendelkezik, ami az adott ndnek nincs meg,
méghozza azzal, hogy az anyakonyvében férfi nem
van beirva.

Szémtalan vicc kering a nék vezetési tudasarol,
és a nék ¢és a fizikai munka kapcsolatarol.
Azonban titokban mindenki tudja, hogy ezeket
a sztereotipidkat az olyan kidbrandult, magukba
roskadt férfiak talaltak ki, akik rajottek, hogy
bizony egy nd is képes olyan eredményeket elérni,
akar jobbakat is, mint 6k. Legyen sz6 munkarol,
sportrol, vagy barmi egyébrol.

Laszloczki Eszter

Faviccek

Minden rapper néger, csak Eminem.

Kihirdetnek egy vilagméretii karomkodasi
versenyt.
Bemegy az amerikai, karomkodik 15 percet.
Bemegy a német, karomkodik 20 percet.
Bemegy az egyszeri magyar ember, megbot-
lik a kiiszobben, karomkodik 30 percet, majd
megkeérdi:

— Kezdhetem?

Angol érettségin:
— Hogy mondod angolul azt, hogy merékanal?
— Because he is spoon...

Pistike és az anyja beszélgetnek.

— Mit tanultatok ma az iskolaban, Pistike?

— Kémiadran a robbandanyagokrol tanultunk.
— Es mit fogtok tanulni holnap az iskolaban?
— Miféle iskolaban?

Agressziv kismalac bemegy a Mcdonald’s-ba:
— Hello! Egy epres shaket kérnék!

— Kicsit vagy nagyot adhatok?

— Epreset!

Mit csinal Walt, egy csinos holggyel?
— Elmegy vele ranDisney.

Az arab gyerek kérdezi az apjat:

— Apu, mi az a ludtalp?

— Nem tudom kisfiam, kérdezd meg a libatol!
— Ali ba, mi az a ludtalp?

— Mi az, fekete és fehér levelei vannak?

=777
— Néger postas.

Gytjtotte: Vankovics Zalan
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Rhonda Byrne: A titok

Az ut6bbi évek ezoterikus irodalmanak egyik
sikerkdnyve ez a mi.

Néhany szot az ironérél. Rhonda Byrne 1951.
marcius 12-én sziiletett. Hires ausztral irénd és
egyben producer is. Legismertebb konyve a The
Secret (A titok) és annak folytatasa, Az er6 (The
Power), valamint az Gsszel megjelent kdnyve, A
varazslat (The Magic). A titok cimli miive tobb
mint 19 milli6 példanyban kelt el fél év alatt,
40 nyelvre forditottak le. Filmbeli valtozata is
igazi kasszasiker lett, az eladott DVD-k szama
meghaladta a 2 millié példanyt. 2004. szeptember
végén Rhonda felfedezett egy olyan csalhatatlan és
kifogyhatatlan modszert, amely — szerinte — athatja
¢életiink minden egyes pillanatat. Megddbbentette,
hogy ez az életeket atalakitod informaciéo még nem
olyan széles korben alkalmazott. Ett6l az id6t6l az
valt élete céljava, hogy ezt a tudast megoszthassa
mindenkivel, hogy millidrdok javithassanak
életiikon.

HEGYEKET

Azonnal elkezdte tanulni és alkalmazni ezt a
modszert, amelybdl késébb a konyv sziiletett.
A titok életiink kézenfekvd dolgait tartalmazza,
Megtanit arra, hogyan szerezziink meg magunknak
barmit, amit szeretnénk. A titkot életiink barmely
teriiletén felhasznalhatjuk, legyen szé pénzrdl,
egészségrol, sikerr6l, boldogsagrol, altalanos
dolgokrol.  Segitségével egy kiaknazhatatlan
eréforrast fedezhetiink fel 6nmagunkban, mely
képes megszépiteni életiinket. Akik megélik
az ¢élet csoddjat, csupan egyetlen ponton
kilonboznek azoktdl, akik nem: a szokasaikban.
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A vonzas torvényének haszndlata életformajukka
valik, igy barhova is mennek, barmihez is nytlnak,
csoda terem. Ok azok, akik folyamatosan — és nem
csupan kivételes esetekben — tdmaszkodnak a
benniik levo erdre.

Az ir6né szamos tanitomesterbdl, irobol,
vezetobol, filmesbol és tervezokbdl allo csapat
segitségével hozta Iétre a remekmiivet. Ezek
az emberek mesés dolgokat értek el életiikben.
A konyv segitségével hatalmas 0Osszegli pénzt

szereztek, betegségektdl szabadultak meg,
akadalyokat gy6ztek le, valamint lehetetlen
dolgokat vittek véghez.

Személyes tapasztalatom, hogy a vonzas torvénye
valoban mitkédik. Erdekes és tanulsagos dolgokat
fedeztem fel a konyv altal. Miutan elolvastam, az
én ¢letem is szinesebbé valt. Mindezek alapjan
ajanlandm minden olyan konyvkedveldnek,
akik erésiteni szeretnék oOnbizalmukat, és szint
szeretnének vinni a sziitke hétkdznapjaikba.
~Amikorreggelente felkelsz, a szivednek csordultig
kell telnie boldog izgalommal, hiszen tudod,

hogy napkdzben csupa jo dolog torténik veled.
Nevetned kell és orvendezned. Erdsnek kell
lenned, és tudnod kell, hogy biztonsagban vagy.
Jol kell érezned magad a bérddben, abban a biztos
tudatban, hogy felbecsiilhetetleniil értékes vagy.
Természetes, hogy az élet szamodra is tartogat
kihivasokat, és sziikség is van rajuk, mert segitenek
a fejlodésben, ugyanakkor tudnod kell, hogyan
nézz szembe a problémakkal és nehézségekkel.
Gyoztesnek — sziilettél! Boldognak — sziilettél!
Csodalatos életre sziilettél!”

Hodovan Szabina
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