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Jelenlegi számunk központi témája nagyon 
sokszínű és kimeríthetetlen, ugyanis az előítéletekről 
lesz szó. Manapság mindenkinek vannak előítéletei, 
még akkor is, ha ezt az illető nem veszi észre. 

Megpróbáltuk megközelíteni a témát több 
szemszögből és több személy véleménye alapján. 
Innentől kezdve már csak a Te feladatod, hogy 
eldöntsd, vajon az előítéletes, vagy előítéletek nélküli 
csoportba tartozol-e! Ha nem tudod megfogalmazni 
a véleményedet tisztán, észérvekkel, mi erre is 
gondoltunk, ugyanis két újságíró társunk a Pro-
Kontra rovatban erről vitázik, és érvelnek álláspontjuk 
mellett. A közkedvelt Feeling rovatunkban szintén 
kivesézzük az előítéleteket, azonban itt a hangsúlyt 
a női sors sztereotípiáira fektetjük, és ezen kívül 
megtudhatjuk, hogy milyen kapcsolat is van a zene 
és az ember személyisége között. 

Egészség rovatunkban szó lesz a diétákról, 
különböző fogyókúrákról, mely egy megunhatatlan 
és kimeríthetetlen téma. Portré rovatunkban egy 
teljesen egyedi és ismert kollégista fi atalember beszél 
nekünk saját előítéleteiről őszintén, tabuk nélkül.

A Visszatekintő rovatban pedig idősebb, 
tapasztaltabb kollégisták adnak jó, megfontolandó 
tanácsokat az új diákoknak. 

Érdemes velünk tartani ebben az évszakban is, 
hiszen sok-sok új és izgalmas dologról szerezhettek 
tudomást!

Laszlóczki Eszter

Az újság hátlapján új rovatot indítunk „Kredenc 
Arca” címmel, ahol egy kollégista portréfotóját 
láthatjátok mostantól. A téli számban a „Kredenc 
Arca” Nagy Vivien (Kodály tagintézmény). Várjuk a 
további jelentkezőket  a hátlap fotóra és fotózásra az 
Impresszumban megadott e-mail címen! 

Szluka Bernadett
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kell, vagy nem nekem 
ez.

Vélemény
AKTUÁLIS           11



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
2
-
1
3
/
t
é
l

4

visszatekintővisszatekintő
Túlélési tippek új kollégistáknak

Az első év mindenki számára tele van 
új dolgokkal. Éppen ezért úgy gondoltuk, 
összegyűjtjük az esetlegesen felmerülő 
kérdésekre, problémákra a megoldást. 

Kaja, és egyéb: 
Erre nem igazán lehet mit mondani. A kollégium 

közelében több kisbolt, mindenes, abc, vagy 
nagyobb bolt is van. (Tesco, Spar, Lidl, stb.) 
Ezeket javaslom, mert ott mégis csak bolti áron 
van minden, és talán még olcsóbban is kijössz 
belőle, mintha a különböző büfékben, vagy 
gyorséttermekben pótolnád az ebédet/vacsorát. 

A büfé olyankor hasznos, amikor a kimenőtök 
nem elég hosszú ahhoz, hogy esetleg 8 óra után 
kimenjetek magatoknak kaját venni.  Szerintem 
nem érdemes itt szendvicset venni. Jobban jártok, 
ha otthonról hoztok magatokkal felvágottat, vajat 
stb. Nem olyan nehéz, szóval nem hiszem, hogy 
bárkinek gondot okozna magával hoznia. Tárolni 
pedig itt is tudod, hiszen van rá lehetőség. Azzal, 
hogy nem ízlik az itteni kaja, nem tudsz mit 
csinálni, sajnos. Legalábbis egyelőre még nem. 

Honvágy, nyugalom hiánya:
Ez mindig kényes téma. Legalábbis az elsősök 

90 százalékának ez gondot szokott okozni, szóval 

visszatekintő
nem kell aggódni. Nekünk október, november 
környékén jött elő az, hogy: „Haza akarunk 
menni!” Egy akkori végzős azt mondta nekünk: 
„Megszoksz, vagy megszöksz.” Milyen igaza volt! 
Sajnos ezt túl kell élni. Mindenki átesik rajta. Ne 
lovaljátok bele magatokat, ne ez legyen a téma, és 
észre sem fogjátok venni, hogy milyen gyorsan 
telik az idő. A szobatársakkal és barátokkal együtt 
nem nagy feladat megküzdeni a honvággyal. 

A nyugalom, az teljesen más kérdés. Mivel 
sokan élünk itt, és csak két emelet a miénk, ezért 
nemigen lehet nyugodt zugot találni az épületben.  
Erre azt tudom csak mondani, hogyha nyugalmat 
szeretnék, a könyvtár és az előtte lévő társalgó 
tökéletesen megfelel ennek a célnak. Ott szinte 
soha nincs senki, de ha mégis, akkor sem időzik 
sokáig. Nem csak akkor mehetsz oda, ha tanulni 
szeretnél. Telefonálni ott sokkal nyugodtabban 
lehet, mint mondjuk egy lépcsőfordulóban, és 
tökéletesen alkalmas arra is, hogy fontos dolgokat 
megbeszéljetek egymás között. Suli, magánélet, 
párkapcsolat, stb. 

Sok a program, és nincs idő tanulni:
Ez nekem így nagyon nem tetszik. Szerintem 

egy 14-15 éves ember elég nagy már ahhoz, hogy 
be tudja osztani az idejét. Hetente két kötelező 
foglalkozás van (csoport és a választott). Ez pedig 
összesen max. 2 órát vesz el az egész hetedből! 
Rossz duma, ha valaki ezzel védekezik. Nincs 
ideje. Ha valaki kórusról későn ér vissza és fáradt, 
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visszatekintő visszatekintővisszatekintő
és még foglalkozásra kell mennie, akkor az igen 
bosszantó tud lenni, de ha ilyen előfordulna, akkor 
erre van egy nagyon egyszerű megoldás. Az esti 
programod helyett, amit valószínűleg kint, vagy az 
ebédelőben töltenél, tanulj! Igen, ez borzalmasan 
hangzik, de majd be fogjátok látni, hogy sokszor 
szükség van rá, és javasolt ezt csinálni. Tavaly mi 
sem nagyon akartuk beismerni azt, hogy lenne 
időnk tanulni, csak lusták vagyunk, és minden 
mást elé helyezünk. Most viszont sokkal többet 
kell tanulnunk, edzésre is járunk, és a barátainkkal 
is vagyunk, mégis van időnk tanulni. Ez 100 
százalékban attól függ, hogyan osztjátok be az 
időtöket.

Kimenő hosszúsága:
Nyolc óra. Túl korán van. Én akkor is és most 

is kevésnek tartom, de ebbe egyszerűen bele 
kell törődni. Be kell látni, hogy az első félévben 
talán még jobb is, hogy sötétben nem mászkáltok 
egyedül. Végül is oka van annak, hogy eddig 
maradhattok csak kint. A nagyváros szép és jó, és 
sok lehetőséget nyújt, de veszélyes. Sajnos a mai 
világban igenis oda kell fi gyelni arra, hogy mikor 
és hova mész ki egyedül, vagy akár barátnőkkel, 
barátokkal. Meg lehet szokni ezt is, ahogy mindent 
mást. Második félévtől már lesz fél órával több 
időtök. :) Az első év az ilyen. Mindenki túlesett 
rajta. Nektek is menni fog. 

Nevelők szigorúsága:
Ez szerintem egy vicces dolog. Legalábbis 

utólag. Nem elég, hogy be kell illeszkednünk, 
önállósodnunk, és még tanulnunk is kell, egy olyan 
ember felügyelete alá kerülünk, akit alig ismerünk, 
és úgy gondoljuk, hogy direkt akar kitolni velünk. 

Ez persze nem így van, még ha néha úgy is tűnik. 
Nem szabad mindent magatokra venni, és úgy 
felfogni, hogy ez személyesen ellenetek irányul. 
Mert ez nem így van. Meg kell értenetek, hogy 
ők felelősek értetek, és azért akarják tudni, hogy 
hova mész, mert ha történne valami, akkor ott 
fognak először keresni, ahol ti elvileg vagytok 
éppen. Ilyenkor biztos forgatjátok a szemeteket, 
és azt mondjátok, veletek nem lesz semmi. 
Nem tudhatjátok, de legyen igazatok. A tanulás 
szempontjából sem véletlenül noszogatnak. Utólag 
már mi is belátjuk, hogy jót akartak, csak mi 
nagynak éreztük magunkat, hogy „lázadhatunk”. 
Most persze első dolgunk a nevelőkhöz fordulni, ha 
nem értünk valamit, vagy ha szimplán beszélgetni 
szeretnénk. Sajnálatos módon el kell fogadnotok, 
hogy ők jót akarnak, és vigyázni akarnak rátok. 

Ludvig Réka, Juhász Dalma
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EgészségPro Pro //  KontraKontra
Jó-e, ha vannak előítéleteink?

Blanka: Az emberek többsége előítéletekkel él, 
ami nem minden esetben jó, mert az embereket 
nem a külsejük, vagy az anyagi helyzetük alapján 
kell megítélnünk, de nem a róluk hallottak 
alapján. Tehát először mindenféleképpen meg 
kell ismernünk az embert, és bizalmat kell beléjük 
fektetnünk. Bár a csalódás kockázatosabb, de 
minden ember érdemel egy esélyt.

Anita: Hogyha sétálsz az utcán, és ránézel egy 
emberre, akkor akaratlanul is kialakul a fejedben 
egy kép róla, legyen ez akár jó, vagy akár rossz. 
Sok olyan ember van, aki másnak tetteti magát, 
mint amilyen, aztán pedig kiderül róla, hogy egy 
angyalbőrbe bújt ördög. Szerintem az előítélet 
fontos és szükséges dolog az emberek életében, mert 
sohasem árt, ha elővigyázatosak vagyunk, a naiv 
embereket pedig nagyon könnyen becsaphatják. Az 
ismerőseinknek csak egy bizonyos idő eltelte után 

szabad elmondanunk személyes dolgainkat, mert 
sosem tudhatjuk, hogy mikor és kiben bízhatunk 
meg, és hogy milyen mértékben. 

Blanka: Viszont minden ember megérdemli 
azt, hogy előítéletek nélkül viszonyuljunk hozzá, 
mert nem biztos, hogy amilyennek mutatja magát, 
olyan is belülről. Sokszor egy rideg álca mögött 
érző szív lakozik. Attól függetlenül, hogy valaki 
jószívű,  még nem biztos, hogy naiv ember is, 
és fontos, hogy ők legalább nem előítéletekkel 
fordulnak a más stílusú emberekhez. Felhozhatunk 
példának egy kollégiumi esetet, amikor új szobába 
kerültem, új szobatársakkal, akikkel szemben 
próbáltam minél nyitottabb lenni, annak ellenére, 
amiket hallottam, vagy akár tapasztaltam velük 
kapcsolatban, hisz fontos, hogy mindenkinek tiszta 
lapokat osszunk.

Anita: Például egy új közösségbe való 
bekerülésnél szerintem szintén nagy szerepe van 
az előítéleteknek. Mert attól még például, hogy 
valakivel egy szobába kerültünk, nem azt jelenti, 
hogy a legjobb barátoknak kell lennünk. Ha 
nézeteltéréseink vannak egymással, azt fontos, 
hogy megbeszéljük, de azért mégsem állhatunk 
egymáshoz két nap után úgy, mint akik már ezer 
éve ismerik egymást, hisz az emberek mindig 
képesek meglepetést okozni a másiknak. 

Blanka: De szerintem, ha túlságosan előítéletesek 
vagyunk, akkor elzárkózhatunk másoktól, 
és ha teljesen egy kis világba burkolózunk, 
nagyon sokféle pozitív dologból kimaradhatunk. 
Néha kicsit ki kell jönnünk a jól megszokott 
komfortzónánkból, és nyitottaknak kell lennünk 
olyan dolgok és olyan emberek iránt, akik, vagy 
amik mellett amúgy csak elsétálnánk az utcán. 

 
Anita: Az előítéletesség nem egyenlő azzal, hogy 

elzárkózunk a külvilágtól. Ez szerintem inkább 
csak azt segíti elő, hogy ne ugorjunk egyből 
fejest az összes dologba, ami elénk kerül, ne 
akarjunk gyorsan jóban lenni mindenkivel, hanem 
óvatosabban, lassabban közeledjünk a dolgok felé, 
így kevésbé érhet minket csalódás. 

Karai Blanka, Ilia Anita
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EgészségEgészségPro / Kontra
A diétázásnak nem csak előnyei vannak

Ebben a cikkben fény derül arra, hogy a jóból 
is megárthat a sok. Véleményem szerint sokakat 
érint ez a téma, ami főként lányok számára oly 
kedvelt. 

Maga a diéta szó görög eredetű, már az ókorban 
is használatban volt. Régebben kicsit szélesebb 
körű jelentéssel bírt, mint ma. Az egészséges 
táplálkozást, a mozgást, alvást és a nemi élet 
teljességét is magába foglalta. 

Mostanra elsősorban az étkezésben lett népszerű 
az alkalmazása. Aki elhatározza, hogy diétázik, 
az tudatos fogyasztóként vásárol, ügyelve 
arra, hogy megőrizze, és megóvja egészségét. 
Megfelelő étrendet állítanak maguknak össze, 
amit igyekeznek minél szigorúbban betartani. 
Hogy ne csak a hasukra gondoljanak, különböző 
alakformáló fi tness-programon vesznek részt. 
Hazánkban ez egyre elterjedtebbé válik. 

Sokan tévhitben élnek azzal kapcsolatban, hogy 
a fogyókúra megegyezik a diétával. A fogyókúra 
egyértelmű és konkrét célja a súlyleadás, 
súlycsökkentés. Általában, aki fogyni szeretne, 
minél hamarabb és minél látványosabban akarja 
megvalósítani. Ezt csak úgy lehet megoldani, ha 
valamely ételcsoportot kihagyja. A diéta ezzel 
ellentétben huzamosabb ideig eltarthat, akár 
életmóddá is válhat. Bár ennél a módszernél is 
megesik, hogy néhány ételcsoportot tiltanak. 
Ezzel szeretném hangsúlyozni, hogy a diéta 

nem feltétlenül egyezik meg a súlyleadással. 
Természetesen, ha a „tiltott kategóriában” lévő 
ételeket kihagyjuk az étrendből (pl. cukor) ezzel 
a módszerrel is lehet eredményt elérni. De ismét 
szeretném hangsúlyozni, hogy elsősorban a tudatos 
étkezés a fontos a diétánál, illetve az egészség 

megőrzése. 
Mivel minden jó mögött ott áll a rossz, így a 

diétázásnak is vannak hátrányai. A diétázás lényege, 
hogy a szénhidrátok helyett fehérjéket és zsírokat 
vigyünk a szervezetünkbe, így oda kell fi gyelni 
arra, hogy mindent csak mértékkel fogyasszunk. 
A túlzott zsírbevétel növeli a szív- és érrendszeri 
megbetegedés esélyét. A fehérjék bomlása során 
pedig a vese károsodása következhet be.

A szénhidrátszegény, illetve szénhidrátmentes 
étkezés nem túl nyerő. Az izomműködéshez 
szükséges tápanyaghoz nem jut hozzá a szervezet, 
mivel azt a szénhidrátból tudná kivonni, így zavart 
okozhat a hiány. A nőknél a fogamzás csökkenhet. 
A szénhidrát hiánya miatt az agy számára nincs 
biztosítva egy nagyon fontos energiaforrás, a 
glükóz.

Szintén nem igaz az sem, hogy a szénhidrát-
szegény étrend mellett a fogyás nagyobb mértékű 
lehet.

Tehát ha az alakotok nagyon fontos, fi gyeljetek 
oda, főleg ti, lányok! A túlzásba vitt diétázás 
nagyon káros lehet. Ne csak a jelenben éljetek, 
gondoljatok a holnapra is!

Solymosi Mónika
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fi lm fi lm 
A Hitetlen

(Figyelem! A fi lmbemutatóban a végkifejlet is 
szerepel.)

Az antiszemita nézeteket valló Danny, aki 
zsidó családból származik, nem a vallással, a 
hovatartozással harcol, hanem saját magával és 
származásával. 

Nem ért egyet teljes mértékben a zsidó tanokkal, 
de el sem utasítja őket, annak ellenére, hogy 
szélsőséges nézeteket vall, és a zsidók kiirtása 
a fő programja. Hamarosan egy szekta egyik 
kulcsfi gurája, hangadója lesz, aki úgy gondolja, 
hogy a banda két vezetője, Curtis és Lina (Billy 
Zane és Terese Russell) nem eléggé szorgalmazza 
a határozott fellépést az „ellenséggel” szemben. 
Curtis-ék azt a nézetet vallják, hogy az amerikai 
zsidók kulturális beilleszkedés iránti mérhetetlen 
vágya hosszú távon a saját pusztulásukhoz vezet, 
de Danny szerint ez kevés: tenni is kell azért, hogy 
fogyatkozzon a zsidók száma…

Az egész fi lmen átfutó jellemfejlődés jól 
megfi gyelhető. Úgy gondolom, több esemény 
hatása indította el a helyes úton. Az, amikor a 
vidéki háznál összever egy hasonló nézeteket 
valló embert, vagy az éttermi balhé, aminek 
következménye a tolerancia teszt. Az idős zsidó, 
aki elmeséli, hogy halt meg a fi a, aki csak 3 
éves volt, vagy a náci tiszt, aki szuronyát a fi ú 
mellkasába döfi , mintha vasvillával emelné a 
szalmát. Ez többször is megjelenik a fi lmben. 

Eleinte ismeretlen a tiszt, mert új az élmény. 
Később, ahogy gondolkodik, úgy veszi észre, hogy 
a jelenlegi énje a náci katona. Majd jön a végső 
felismerés, amikor kiderül ország világ előtt, hogy 
ő is zsidó. Amint „bajtársai” tudomást szereznek 
Danny származásáról, a fi ú kénytelen szembesülni 
saját elvakult elveinek borzalmaival. Önmaga lett 
az általa gerjesztett ellenségkép megtestesítője! 
Ő egy személyben a náci katona és a gyermekét 
elvesztő apa, de itt megváltozik a történet. Az 
apaszerep módosulása tükrözi az egész fi lm 
mondanivalóját. Az apa nem nézi végig tétlenül 
fi a halálát, hanem saját élete árán is végez a náci 
tiszttel. Mit mond ez? Csak annyit, hogy az elveink 
mellett ki kell állni, akármi történjen. A saját 
igazunk, saját érdekeink mellett ki kell tartani. Az 
öngyilkosság vet véget Danny őrlődésének, itt érti 
meg, hogy nem élhet úgy, hogy mindkét oldalon 
áll. Gyűlöli a zsidókat, és ő maga is az.

Kellemes csalódás volt a fi lm, azt gondoltam, 
hogy egy történet nélküli antiszemita fi lmet 
nézek meg, ami semmi érdemi információt, 
gyenge játékot, esetleg élvezhetetlen gyilkolást, 
kegyetlenséget mutat. Minden szempontból egy 
többször nézhető fi lm.

Juhász Dalma

sport
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fi lm sportsport
Az amerikai fociról

Azoknak, akik semmit nem tudnak róla:
„Az americanfutball – vagy ahogy az USA-ban 
és Kanadában egyszerűen hívják: futball −  a 
rögbiből kifejlődött csapatjáték. A játék célja, 
hogy a labdát az ellenfél endzone-jába vigyék, 
és ezzel pontokat szerezzenek. A labdát lehet 
hordani vagy passzolni, esetenként rúgni.” 
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Amerikai_futball)

 Pontot többféleképpen lehet szerezni: a labda 
gólvonal mögé vitelével, a gólvonalon áthaladt 
csapattársnak való passzal, vagy kapura rúgással. 
A játékot az a csapat nyeri, amely a játékidőn 
belül a legtöbb pontot szerzi. (Ezek megjegyzése 
természetesen viszonylag egyszerű.)

Az  americanfutball a kollégiumunkban:
A kollégiumunkban kevesen űzzük ezt a sportot. 
Ennek talán az az oka, hogy elsőre igencsak ijesztő 
sportnak tűnhet és közel sem egyszerűnek, pedig 
a szabályok semmivel sem nehezebbek a jóval 
elterjedtebb (láb)focinál. Az viszont igaz, hogy ez 
„durvább”, ugyanis a sérülések ebben a sportban 
szinte elkerülhetetlenek. Nekünk, (Csirke Kristóf, 
Nagy Tamás, Aladics Antonello, Mancinelli 
Dániel, Krámos Arnold, Szula Gergely) akik hobbi 

szinten játszunk amerikai focit, elég egyszerű 
volt megjegyezni a szabályokat. Legnagyobb 
nehézségünk a labda „kezelésével” adódtak, 
ugyanis nem kerek, mint más labdajátékokban, 
és van rajta „fűző, ami a labda fogásában és 
eldobásában is nagy szerepet játszik. Különösen 
fontos szerepet tölt be az egymásra való odafi gyelés, 
mivel a felszerelés drága (sisak, „protector” = váll-
, mellkas- és lapockavédő, kesztyű, stb.). Ezért 
általában azok nélkül játszunk, így a durvább 

„blockolásoknál”, leterítéseknél komolyabb 
sérüléseket lehet szenvedni. Ezért nagyon fontos, 
hogy olyanokkal kezdjünk el (még ha hobbi 
szinten is) játszani, akik már jártasak ebben a 
sportban; elméletben el tudják magyarázni, és 
gyakorlatban is meg tudják mutatni az alapokat 
és azt, hogy mi számít szabálytalanságnak. 
Általában ezt a sportot erősebb testalkatúaknak, 
jó állóképességűeknek, vagy folyamatos edzésben 
lévő embereknek ajánlják. De ha valaki ennek a 
sportnak a segítségével szeretne megerősödni… 
Kemény edzéssel ugyan, de menni fog!

Nagyon jó lenne, ha felkeresnétek minket és 
beállnátok játszani. Szerintem minden olyan 
ember, aki kipróbálja ezt a játékot, „szerelmes” 
lesz ebbe a sportba.

Mancinelli Dániel
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körkérdés
Előítélet

Ha azt mondom, 
előítélet, akkor az 
emberek többségében 
egy negatív dolog 
fogalmazódik meg, 
viszont az előítélet 
nem csak rossz lehet. 
Ezt alátámasztják 
azok a válaszok is, 
amiket kaptam néhány 
kollégistától, mikor 
erről kérdeztem őket. 

aktuális

Elsőként Bogit kérdeztem meg, hogy ő mit is 
gondol, vannak-e előítéletei. A következő választ 
kaptam: Vannak előítéleteim, igen. De ez nem azt 
jelenti, hogy ránézésre eldöntöm, hogy na, akkor 
vele én nem fogok beszélni, mert mondjuk kék a 
haja, nem, ettől függetlenül még nem zárkózom 
el előle, hanem egyszerűen magamban alkotok az 
illetőről egy képet, és  lehet,  hogy kicsit vigyázva 
közeledem hozzá, és vannak vele szemben 
fenntartásaim. 

Aztán Danival is beszéltem, aki így felelt: Hát 
persze, vannak előítéleteim, ez természetes, 
szerintem az a normális, ha vannak. Ez szerintem 
saját magunk védelmében van, hiszen sok csalódás 
érhetne bennünket, ha minden ismeretlent egyből 
barátként kezelnénk. Jó, hogy nem, majd odaadom 
a lakásunk kulcsait egy embernek, mert ránézésre 
azt mondom, hogy megbízható, aztán ő meg puszta 
jóindulatból teljesen kipakolja a házat. Nem, ez 
nem így megy. Az előítélet fontos.

Matyi teljesen eltérő választ adott: Hogy őszinte 
legyek az előítélet számomra többnyire negatív 
jelentéssel bír. Szerintem mindenkinek megjár egy 
esély arra, hogy megmutathassa ki is ő igazából. 
Én nem zárkózom el senki elől. Van olyan 
barátom, akire sokan azt mondanák, hogy vele 
sem találkoznának este az utcán, de én ismerem, 
hiszen a barátom, és tudom, hogy a légynek sem 
tudna ártani. 

Noéminek az előítélet szóról a faji előítélet jutott 
eszébe, ami nagyon megosztja a társadalmat: 
Nekem vannak előítéleteim, méghozzá a 
környezetem miatt. Egy olyan faluban nőttem fel, 
ahol nagyon sok a roma.  Jópár  közülük nem kevés 
bajt okozott, és elég problémás életet él, és én ezt 
kiskorom óta folyamatosan akaratlanul is nyomon 
követem.  Nem azt mondom, hogy nincs közöttük 
rendes, mert van, és azok közé a szerencsések 
közé tartozom, akik személyes baráti körükben 
tudhatnak egy valóban rendes, becsületes roma 
barátot. Nem tehetek erről, a sok − nem éppen 
pozitív − élmény ezt hozta ki belőlem, sajnos. 

Most négy ember   véleményét olvashattuk 
egyazon kérdéssel kapcsolatban. Egyetértek 
Bogival és Matyival is abban, hogy nem 
zárkózhatunk el mások elől, lehetőséget kell adni 
nekik, hiszen mi sem szeretnénk, hogy kinézetünk, 
vagy akár egy rólunk terjesztett pletyka alapján 
megítéljenek, beskatulyázzanak minket, és aztán 
szóba se álljanak velünk. De úgy gondolom, hogy 
emiatt ne kezdjünk „nagy barátkozós hadjáratokba”, 
mert egyet kell értenem Danival is, hiszen minden 
idegenben vakon nem szabad megbíznunk, kell 
az egészséges tartás az új emberekkel szemben, 
hiszen ezt diktálja  a józan ész is. Nem szállunk 
be egy vadidegen kocsijába, mert mosolyogva azt 
mondja kedvesen, hogy gyere, menjünk el egy 
körre csak itt a városban…

Az előítéletnek nem csak ezen fajtája létezik. Van 
olyan, amikor, tegyük fel, van egy neves iskola, és 
tudjuk, hogy aki odajár, annak nagyon sokat kell 
felmutatnia. Így egyből azt gondoljuk, hogy egy 
társunk, aki odajár, biztosan okos, szorgalmas, 
pedig lehet, hogy ez nem így van a valóságban. 

Basa Bella
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Véleményem az előítéletről

A mai világban, sajnos, mindenkinek vannak 
előítéletei másokkal szemben. Nem feltétlenül a 
nemzetiségük, vallásuk, bőrszínük, gondolataik 
miatt, hanem szimplán egy megmagyarázhatatlan 
ok miatt: ő nem olyan, mint én. Pedig nem biztos, 
hogy az, ami különbözik tőlünk, rossz is. Sőőőt… 

Attól, hogy valami eltér a számodra megszokottól, 
attól, ami számodra evidens, örök érvényű, az 
még lehet más számára ugyanolyan jó, és hihet 
ugyanannyira abban, mint te a magad igazában. 
Mindenkinek el kellene kezdenie gondolkodni 
azon, hogy igenis legyünk toleránsak másokkal 
szemben, és tágítsuk ki egy kicsit a látókörünket. 
Próbáljunk meg olyannal is megbarátkozni, 
ami totálisan idegen számunkra, mert lehet, 
meglátjuk igazának valóságtartalmát. Az etnikai 
különbözőségekbe nem szeretnék belemenni, 
mert sajnos, ehhez még borzasztóan fi atal vagyok, 
emellett nem szeretnék senkiről sem bármi 
bántót mondani, mindenesetre mind a két félnek 
kompromisszumképesnek kellene lennie, vagy 
legalább megpróbálhatnák.

Külföldön is ugyanez a helyzet: aki picit másabb, 
talán furább, rögtön megbélyegzik, aztán jön a 
kirekesztés. Ezt a viselkedést, ezt az abszolút 
elutasítást nem is biztos, hogy maguktól találják 
ki, lehet ez egy otthonról hozott minta. Hiszen 
mit is tartunk mi jónak? Azt, amit a szüleinktől 
hallottunk. És sajnos, ha ők röghöz kötöttek, és 
alapból elutasítanak minden tőlük távol álló dolgot, 
mi is beleesünk az ő hibájukba. Egy személyes 
példával ezt be is bizonyítanám: évekig külföldön 
éltem, és sajnos nem egyszer tapasztaltam, hogy 

aktuálisaktuális
olyan dolgokkal bélyegeznek meg, olyan dolgok 
alapján ítélkeznek felettem, amiről vajmi keveset 
tudnak, arról nem is beszélve, hogy engem sem 
ismertek eléggé ahhoz, hogy autentikus véleményt 
mondhassanak rólam. Szimplán azért, mert egy 
másik országból jöttem, amiről szintúgy nem 
tudtak semmit, olyan érzéseket váltottam ki 
egyesekből, amiken nem tudtak felülkerekedni. 
Érdekes, másnak miért nem jelentett ez gondot? 
Miért fordult úgy felém, mint egy „kuriózumhoz”? 
Miért akart megismerni engem és a magyarságom 
minden velejáróját? Valakinek nem volt furcsa, 
hogy más nyelven is tudok beszélni, hogy otthon 
mást eszek, másról beszélgetünk, a kultúrám totális 
ellentéte az övének. 

Én nyitott voltam minden „másságra”, sőt, 
kifejezetten érdekelt, hiszen így jobban átláttam a 
különbségeket. Ma már ezt egy nagy előnyömnek 
érzem, hiszen elmondhatom, hogy ismerek egy 
más kultúrát, más nyelvet. Igaz, ehhez fel kellett 
nőnöm, hiszen eleinte kifejezetten zavart, hogy én 
elütöttem az ottani mintától. Pedig a vallásom, a 
bőröm, hajam, szemem színe teljesen megfelelt 
a „követelményeknek”. Mégis éreztem, hogy 
van egy nagy kulturális szakadék közöttünk. Egy 
gyereknek ez nagy trauma tud lenni, de ha van 
segítség, ezt is át lehet vészelni. Primitívségnek 
gondolom az ilyen fajta előítéleteket, hiszen 
általában nincs is semmi alapja. Azt is be kell 
vallani, hogy nap, mint nap hozunk túlságosan 
elhamarkodott kijelentéseket, mint például, hogy 
azért mert ő így meg úgy beszél, biztos, hogy ilyen 
meg olyan, azért mert szőke, biztos buta is. Pedig 
hányszor tévedünk! És mennyire rossz irányba 
halad a társadalmunk, ha ilyen csalfaságok alapján 
akarunk valóban megítélni valakit. Hiszen hány 
meg hány okos, erős, szőke nő van, hányszor direkt 
viselkedünk másképp, hogy felhívjuk magunkra a 
fi gyelmet, vagy hogy megfeleljünk pont az ilyen 
előítéleteknek.

Mindenkit megillet a tiszta lappal való kezdés, 
gondolok itt új iskolákra, új társaságokra. Mégis 
úgy gondolom, a legfőbb az, hogy mindenki 
önmagát adja, és ne egy szerep szerint éljen, 
emellett szélesítsük a világról alkotott nézetünket, 
így minden „furcsaság” megfér egymás mellett. 

Kisbenedek Dorina
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fókuszbanfókuszban
Mindenki változhat

Gyakran érnek támadások személyiségünk, 
viselkedésünk miatt. De mi van akkor, ha egy 
olyan dolog miatt érnek atrocitások, amelyekről 
nem tehetünk? Sokszor hallhatjuk, hogy valakit 
a származása miatt ítélnek el. De mi van a 
másik oldalon? Mi váltotta ki ezt a hatalmas 
gyűlöletet? Miért rasszisták a rasszisták? 
Mostani interjúmban Dantéval (Mancinelli 
Dániel), hajdani „rasszistával” beszélek erről a 
témáról.
− Hello Dante!
− Hello Ákos!
− Szeretném megtudni , hogy te mit gondolsz a 

rasszizmusról?
− Ez egy olyan dolog, amit nem tartok sem 

jogosnak, sem pedig jogtalannak. A rasszizmusnak 
több fajtája van. Van a fehér amerikaiak és fekete 
amerikaiak (afroamerikaiak) között kialakult 
ellentétes viszony, illetve van a magyar és roma 
ellentét. Ezen kívül persze van több is, de ezek 
azok a konfl iktusok, amelyekről eddig sokat 
hallhattunk.
− Magyarként van problémád a romákkal?
− Most már nem, de régebben volt, sőt, nem is 

kevés. Akkoriban az ország keleti felében éltem, 
Egerben, ahol tudomásom szerint sokkal több a 
roma származású ember, mint máshol. A Kompolti 
Általános Iskolába jártam, ami miatt vonattal 
kellett közlekednem nap mint nap. Az iskolám pár 
lépésre volt a vasútállomástól, amiről tudni kell, 
hogy a várost választotta el a helyi cigányteleptől. 
Gyakran, szinte minden nap találkoztam olyan 
romákkal, akik belém kötöttek. Ennek oka az 
volt, hogy öltözködésem miatt azt hitték, skinhead 
vagyok. Mivel szeretem a rock zenét, ezért annak 
megfelelően öltözködöm. Sok esetben a rockerek 
és a skinheadek öltözködése hasonló. Ezen kívül 
mindig egyedül voltam, ami még inkább arra 
késztette őket, hogy belém kössenek. Az iskolámban 
is sok volt a roma, így a cigányokkal szemben 
sokkal agresszívabb lettem, és a folyamatos 
stressz miatt magatartásbeli problémáim voltak. 
Legjobban az idegesített, hogyha ők csapatban 
belém kötöttek, esetleg megpróbáltak megverni, 
akkor az csak „szimplán” bűncselekmény volt, 

viszont ha én keveredtem bajba velük, még akkor 
is, ha ők voltak többen, akkor az rasszizmusnak 
számított, nem csak „egyszerű” bűnnek.
− Gyakran értek fi zikai támadások?
− Igen, nem is egyszer. Nem mindig tudtam 

védekezni, ugyanis karatéztam, s ha nagyobb 
bajba kerültem volna, vagy nagyobb kárt tettem 
volna valakiben, kicsapnak az egyesületből. 
Később olyan társaságba kerültem, ahol szinte 
mindenki fajgyűlölő volt. Ez nekem sokáig 
biztonságot jelentett, mert a környéken élő romák 
láttak ezeknek az embereknek a társaságában, és 
hogyha gyengébbenk is bizonyultam, elkerültek. 
Ez a társaság hitette el velem, hogy hatalmas a 
romabűnözés, amit akkoriban a tapasztalataim is 
alátámasztottak.
− Hogyan „szoktál le” a rasszizmusról?
− Eljöttem Pécsre tanulni, ahol ezek a problémák 

kevésbé vannak jelen, és észrevettem, hogyha 
valakinek sötét a bőre, attól függetlenül még 
ugyanolyan ember, mint én. Rájöttem, hogy roma 
és roma között is van különbség, mert az embert 
nem a származása, hanem a személyisége határozza 
meg. Sőt, megtanultam a roma származású 
embereket tisztelni, mert barátságot is kötöttem 
egy-két cigánnyal, és az egyik rávilágított arra 
a tényre, hogy nemcsak a romabűnözéssel kell 
tisztában lenni, hanem azzal is, hogy egy olyan 
cigánynak, aki „ugyanott tart, mint én”, többet kell 
tennie a sikerért, mert rengetegen elítélik. Ezért 
tisztelem őket!
− Köszönöm Dante!
Mint olvashattátok, nem csak „rossz” cigány 

létezik. S az, hogy rossz, nem azon múlik, hogy 
ki milyen származású, hanem azon, hogy miképp 
viselkedik embertársaival, milyen célokat ért el, és 
hogy mit tesz le az asztalra az életben. A tanulság 
az, hogy mielőtt elítélnénk valakit, ismerjük 
meg az adott embert közelebbről, és ahelyett, 
hogy ellene fordulnánk, álljunk mellé. Emberek 
vagyunk, sokszor hibázunk, de nem élünk örökké. 
Éljünk eszerint, a felesleges energiánkat és 
időnket ne gyűlöletre fordítsuk, hanem arra, hogy 
szeretteinkkel, barátainkkal minél többet együtt 
legyünk.

Hajdú Ákos

fi lm 
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fókuszban
The Help – A Segítség

Diszkrimináció, kiközösítés… Még a város 
utcáit is különválasztják, és nagybetűkkel jelö-
lik meg a külön utat a színeseknek…

1960-as évek, Mississippi (Jackson). Dübörög az 
amerikai álom, a középosztály is él azon a szinten, 
hogy bár a nők gyakorlatilag nem dolgoznak, 
szinte mindenhol megtalálható egy-egy színes 
bőrű cseléd, aki mindenes a háznál. Bevásárol, 
főz, takarít, gyereket nevel. A gyerekeket szívvel, 
szeretettel neveli, tanítja, de sohasem bántja, nem 
üti meg. Ahogy ő mondja: „Azt előszeretettel 
elvégzik a fehérek!” 

Akkoriban az a fi atal fehér lány, aki huszonéves 
korára nem volt férjnél, és nem volt legalább 
egy gyereke, különcnek számított. Ezek közé 
tartozik Skeeter Phelan (Emma Stone) is, aki friss 
egyetemi diplomájával visszatér szülővárosába, 
ahol újságíróként próbál pénzt keresni. Nem igazán 
tud azonosulni kortársnői viselkedésével, akiknek 
a heti bridzsparti és a többiek kritizálásán kívül sok 
mindenre nincs idejük, esetleg arra, hogy külön 
WC-t csináltassanak a néger szolgálónak, mert 
„nehogy már ugyanabba a mosdóba járjanak” – a 
feketék amúgy is másfajta betegségeket hordoznak, 
és az nagyon veszélyes. Skeeter első munkájaként 
a házimunka rovatot kapja meg az újságnál, 
viszont ehhez a legkevésbé sem ért, ezért megkéri 
Aibileent (Viola Davis), aki az egyik barátnőjének 
a cselédje, hogy segítsen neki az olvasói levelek 
megválaszolásában. Mindeközben tanúja lesz, 
hogyan alázzák meg nap, mint nap ezeket a fekete 
nőket a fehérek, ezért úgy dönt, ha név nélkül is, de 
megírja a történetüket. Természetesen nem nagyon 
akaródzik egyik szolgálónak sem részt venni a 

könyv megszerkesztésében, féltik az állásukat, 
de még inkább az életüket. Hosszas rábeszélés 
után Aibileen, a hallgatást megtörve, elsőként 
mesél a kívülállók számára zárt fekete közösség 
félelmeiről. Annak ellenére, hogy Skeeter életre 
szóló barátságait kockáztatja, Aibileennel közösen 
folytatják a kutatást, és hamarosan több nővel 
találkoznak, akik szeretnék elmesélni történetüket, 
és kiderül, sokkal több mondanivalójuk van, mint 
amire számítottak…

A fi lmet Tate Taylor rendezte Kathryn Stockett A 
Segítség című könyve alapján.

Magával ragadó, megkapó történet a rasszizmus 
megoldásáról, egy fi lm arról, hogy nem az számít, 
honnan jöttél, vagy milyen a bőröd színe. Izgalmas 
és néhol még vicces is, megszakítás nélkül végig 
lehet nézni még úgy is, hogy jóval több, mint két 
óra hosszú.

Juhász Dalma

fi lm fi lm 
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A zenei ízlés és a személyiség kapcsolata

„Az embereket meg lehet ismerni a zenén 
keresztül, amit hallgatnak.’’ – jelentette ki 
Paulo Coelho. De vajon mennyi igaz ebből a 
mondatból? Meghatározhatjuk egy ember 
személyiségét a zenei ízlése alapján?

Szerintem te is elgondolkoztál már azon, hogy 
miért van az, hogy a barátaid többsége ugyanolyan 
zenét hallgat, mint te, és leginkább az ilyen 
emberekhez vonzódsz.  Gondoltad volna, hogy 
a hobbid után a második dolog, ami a legtöbbet 
elárul rólad, az a zenei ízlésed? 

Egy amerikai tudományos magazin, a Journal of 
Personality and Social Psychology egy teszt alapján 
kiderítette, hogy bárki bármit mond, igenis sok 
mindent meg lehet tudni egy ember jelleméről az 
alapján, hogy milyen stílusú zenét/zenéket hallgat. 
Biztos találkoztál már te is pl. a lázadó rocker, 
vagy a szókimondó rapper kifejezésekkel, amiben 
– hogyha kicsit belegondolunk − van valami. 
Vannak olyan emberek, akik egyes zenéket csak 

divatból hallgatnak, úgyhogy rájuk nem illenek a 
felsorolt személyiségjellemzők. Szerintem ez is 
elárul az emberről egy-két dolgot, mint például a 
bizonytalanságot, és az attól való félelmet, hogy 
nem fogadják el, s azt várja, hogy szeressék azért, 
amit mutat, ahelyett, hogy önmaga lenne, és azt 
csinálná, hallgatná, amit tényleg szeret. Attól 
még, hogy kemény zenét hallgatsz, nem leszel 
„kemény”. Szóval attól még, hogy másnak adod ki 
magad, mint aki vagy,  nem fognak jobban szeretni, 
sőt, inkább szánalmasnak tartanak majd.

A teszt alapján 4 típust különböztettek meg 
egymástól.

Zenei stílus: blues, dzsessz, népzene, 
komolyzene

Ezek az emberek általában sokkal nyitottabbak 
a világra, az új dolgokra. Nagyon összetett 
személyiségek, az átlagosnál sokkal többet 
gondolkoznak a világ dolgain, s minden máson. 
Van, hogy magukba fordulnak, és nem szeretnének 
hallani semmiről és senkiről sem, de általában ez 
csak egy átmeneti állapot náluk. Többségében nép- 
és komolyzenei koncertekre, színházakba járnak, 
itt érzik jól magukat. Közülük kevesen kedvelik, 
illetve űzik a sportokat, inkább a művészeti 
irányzatokban jeleskednek. Köztük volt a tesztre 
válaszolók közül a legtöbb intelligens ember.

Zenei stílus: heavy metal, alternatív, rock
A rock zenét hallgató személyek szintén 

nyitottak, magukat okos embernek tartják. 
Érzelmekben gazdagok, s lételemük a lázadás. 
Fokozott kíváncsiság és kockázatvállalás jellemzi 
őket, sosem ijednek meg és fordulnak vissza az 
első akadálynál. Általánosságban úgy vallják, 
hogy a szabályok azért vannak, hogy megszegjük 
őket. Sokan előítéletes emberek köztük, és 
megválogatják azt, hogy kivel barátkoznak. 
Feszültségüket szívesen levezetik különféle 
sportokban is.  Közülük több zenész; énekes, 
gitáros van, akik néha azonban túl nagyra vannak 
tehetségükkel. Van köztük, sajnos, pár rosszabb 
fajta is, de ők nem feltétlenül sorolhatók ebbe a 
kategóriába, viszont másikba pedig egyáltalán 
nem, úgyhogy inkább itt említeném meg őket. Ők 
ugyan pl. elmennek egy koncertre, de ott részegre 
isszák magukat, bedrogoznak, majd belevetik 
magukat egy pogóba, ahol agyonverik az első 

feeling   
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embert, aki közeledik feléjük, és megpróbálják 
belevonni a dologba az olyan embereket is, akik 
szolidabban – mondjuk headbangelve és énekelve 
vagy egy „lightosabb pogó’’ mellett – szeretnék 
élvezni az élő rockzene varázsát. No comment. 

Zenei stílus: pop, fi lmzenék, vallásos zenék, 
country

Az emberek túlnyomó része ezt a zenei irányzatot 
kedveli a legjobban. Nekik nem mindennapos 
dolog a pörgés, mint mondjuk a keményebb zenét 
kedvelőknek, inkább a lazább, hagyományosabb 
dolgokat kedvelik, mint pl. hogy elmenjenek 

egy koncertre, és ott sok fényképezés közepette 
nyugalomban végigénekeljék kedvenc dalaikat. De 
közöttük egy réteg bulikba is szeret járni (leginkább 
a popzenét kedvelők közül). Szeretik a megszokott 
dolgokat, nehezen lépnek ki a komfortzónájukból, 
és nem érdekli őket, hogyha valakitől a „maradi” 
jelzőt hallják. Betartják a társadalmi szabályokat, 
nem mernek kockáztatni. Ha elérnek valamit, vagy 
megszereznek maguknak valakit, akkor pedig 
mindennél jobban vigyáznak rá és ragaszkodnak 
hozzá. A válaszoló emberek közül köztük volt a 
legtöbb vidám, boldog ember. 

Zenei stílus: rap, hip-hop, soul, funk, elektronikus 
zenék

 feeling  
Szerintem ez a legérdekesebb kategória, mert 

én pl. nem feltétlen sorolnám egy kategóriába 
a rap és hip-hop zenét hallgató embereket az 
elektronikus zenét hallgatókkal. Viszont tény, hogy 
mindegyikük sokkal nagyobb sebességen éli az 
életet, mint a többi ember. Lételemük a pörgés, a 
bulizás, de sajnos van, hogy ezt töménytelen drog, 
alkohol, cigi, verekedés által végzik, nagyon sok 
bennük a fölösleges energia, melyet így próbálnak 
levezetni. Könnyen megbántódnak, de könnyen 
meg is bocsátanak másoknak. A rockereknél 
is lázadóbbak, nem tisztelik, sőt, utálják a 

hagyományokat, a szabályokat, s fokozottan 
imádják a tilos, tiltott dolgokat. A rapperek 
érzelmeiket általában dalszövegek írása, illetve 
éneklése által vezetik le, és annak ellenére, hogy 
nem ezt mutatják, a többségük nagyon is érzelmes 
ember, akik, bár szókimondóak és ugranak, ha 
megbántják őket, tudnak kedvesek is lenni. 

„A zene szubjektív. Nem vagy köteles szeretni 
mindent, amit hallasz, de ha szeretsz valamit és 
megmozgat, nyertél. Tehát ne engedd senkinek, 
hogy megmondja, mi a menő, vagy a gáz, vagy mit 
hallgass. (...) A zene a tiéd.” (Daniel Nathan Leone)

Ilia Anita



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
2
-
1
3
/
t
é
l

16

feeling  
A nők egyenjogúsága

„A férfi  a fej, ami mindent irányít, a nő 
viszont a nyak, ami a fejet irányítja.”- mondja a 
közismert idézet. 

A mai világban egyenrangúság van, nincs 
megkülönböztetve a  férfi  a nőtől, munkahelyen/
otthon/bárhol ugyanolyan tapintatossággal és 
fi gyelemmel állnak a nőkhöz, akár a férfi akhoz. 
- állítja ezt sok tudatlan ember.

A nőket a férfi ak szinte soha sem kezelték 
egyenrangúaknak magukkal. Sokan úgy vélik, 
hogy a férfi ak élete a büszkeségről, dicsőségről és 
a folytonos versengésről szól. A nők pedig a szép 
ruhába öltöztetett babák, akik ott állnak a párjuk 
mellett mosolyogva, és csodálattal tekintenek 
férjeikre.

A női nem sorsa tehát megpecsételt volt. Számos 
irodalmi és történelmi mű szól a nők sanyarú, 
tehetetlen életéről. Ezeket a női alakokat nyomon 
követhetjük az irodalmi művekben, amióta 
megjelentek az első írásos művek az ókorban, 
egészen napjainkig.

A nők élete a várakozásról, kiszolgáltatottságról 
és a tehetetlenségről szólt. Az újkori nő alakja a 
„new-woman” kifejezésben fogalmazódott meg.

Azonban, hogy hogyan viseljük sorsunkat, 
az csak saját magunkon múlik/múlott, 
függetlenül attól, hogy melyik nembe tartozunk. 

Ha megnézzük a főbb irodalmi nőalakokat, 
melyekkel akár tanulmányaink során 
is megismerkedhettünk, akkor hirtelen 
rádöbbenhetünk, hogy a céltudatosság, büszkeség, 
magabiztosság ugyanúgy megvan és meg is volt 
bennünk, akár a férfi akban.

Már az ókorban íródott művekből kiérződik a 
nők talpraesettsége és önállósága.

Első példának ott van Pénelopé, a nő, akinek 
férje háborúba ment, de az asszony mégsem 

lesz kiszolgáltatva számtalan kérőjének, hanem 
keményen kezébe veszi sorsa irányítását. 

Megemlíthetjük Antigonét is, a becsületes érző 
lelkű nőt, aki minden áron, akár az élete árán is 
kiáll szíve akaratáért. 

Ki ne ismerné a reneszánsz kori Rómeó és 
Júlia csodálatos, magával ragadó szerelmét?! 
Júlia, a főhősnő, szintén önálló, makacs asszony, 
aki mindig a szívére hallgat, és képes bármit 
feláldozni azért, hogy végre teljesüljön akarata, 
még a családjával is szembe száll.

A Bánk Bánból jól ismert Gertrudis királynő 
tisztában volt az emberi jellem rejtélyeivel, 
így remekül manipulálta a körülötte élőket, és 
úgy mozgatta őket kedve szerint, mintha bábok 
lennének.

Az ember tragédiájában Éva, a sokszínű asszony, 
aki képes hazaszerető, oroszlánszívű lenni úgy, 
hogy ezt tökéletesen ötvözi női bájjal, szépséggel 
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feeling/humor 
Faviccek

Minden rapper néger, csak Eminem.

Kihirdetnek egy világméretű káromkodási 
versenyt.
Bemegy az amerikai, káromkodik 15 percet. 
Bemegy a német, káromkodik 20 percet.
Bemegy az egyszeri magyar ember, megbot-
lik a küszöbben, káromkodik 30 percet, majd 
megkérdi:
− Kezdhetem?

Angol érettségin:
− Hogy mondod angolul azt, hogy merőkanál?
− Because he is spoon...

 Pistike és az anyja beszélgetnek.
− Mit tanultatok ma az iskolában, Pistike?
− Kémiaórán a robbanóanyagokról tanultunk.
− És mit fogtok tanulni holnap az iskolában?
− Miféle iskolában?

Agresszív kismalac bemegy a Mcdonald’s-ba:
− Hello! Egy epres shaket kérnék!
− Kicsit vagy nagyot adhatok?
− Epreset!

Mit csinál Walt, egy csinos hölggyel?
− Elmegy vele ranDisney.

Az arab gyerek kérdezi az apját:
− Apu, mi az a lúdtalp?
− Nem tudom kisfi am, kérdezd meg a libától!
− Ali bá, mi az a lúdtalp?

− Mi az, fekete és fehér levelei vannak?
−???
− Néger postás.

Gyűjtötte: Vankovics Zalán

és büszkeséggel egyaránt.
Agatha Christie regényeiből  szívünkhöz nőtt 

Miss Marple, az idős, kotnyeles nyomozónő, akit 
a férfi ak a nyomozási ügyek elején kinevetnek, ám 
a végén, amikor csodával határos módon csak neki 
sikerül felgöngyölíteni a szálakat, minden férfi  
meghunyászkodik előtte és kalapjukat emelik.

Harry Potter… Ugyan, Harry Potter 
kinek is köszönhetné a legtöbb segítséget? 
A csinos kis boszorkány barátnőjének, 
Hermionénak, a hatalmas tudással rendelkező 
mugli lánynak, aki nem csak a tudásával támogatta, 
hanem érzelmi gondokban is mindig a fi ú mellett 
állt.

Ezeket a különböző női alakokat próbáltam 
különböző korszakokból kiragadni. Sorsuk 
különbözik, ám életcéljuk mindegyiknek ugyanaz. 
Kiállni saját maguk és szeretteik mellett, bármi 
áron.

Ezek a példák reményt adhatnak a bajbajutott, 
reménytelen, kilátástalan helyzetű mai nőknek, 
hogy élhetsz bármilyen körülmények között, a 
sorsod mindig rajtad áll. A sorsunkról senki más, 
csak mi, nők, döntöttünk, döntünk és dönteni is 
fogunk. Ez az a hit, amit soha senki el nem vehet 
tőlünk.

A mai világban is, hiába mondják, hogy 
egyenrangúság van, mégis nagyon sok 
hasonlóságot lehet felfedezni a régebbi időkkel.  
Nem is kell messzire mennünk, hogy észrevegyük, 
még mindig falat húznak a nők és a férfi ak között.

Még mindig lenézik azokat a nőket, akik 
családalapítás helyett inkább dolgoznak. A 
munkahelyeken még mindig több fi zetést kap egy 
férfi , még akkor is, ha butább, hiszen olyannal 
rendelkezik, ami az adott nőnek nincs meg, 
méghozzá azzal, hogy az anyakönyvében férfi  nem 
van beírva.

Számtalan vicc kering a nők vezetési tudásáról, 
és a nők és a fi zikai munka kapcsolatáról.
Azonban titokban mindenki tudja, hogy ezeket 
a sztereotípiákat az olyan kiábrándult, magukba 
roskadt férfi ak találták ki, akik rájöttek, hogy 
bizony egy nő is képes olyan eredményeket elérni, 
akár jobbakat is, mint ők. Legyen szó munkáról, 
sportról, vagy bármi egyébről.

Laszlóczki Eszter
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Rhonda Byrne: A titok

Az utóbbi évek ezoterikus irodalmának egyik 
sikerkönyve ez a mű. 

Néhány szót az írónőről. Rhonda Byrne 1951. 
március 12-én született. Híres ausztrál írónő és 
egyben producer is. Legismertebb könyve a The 
Secret  (A titok) és annak folytatása, Az erő (The 
Power), valamint az ősszel megjelent könyve, A 
varázslat (The Magic). A titok című műve több 
mint 19 millió példányban kelt el fél év alatt, 
40 nyelvre fordították le. Filmbeli változata is 
igazi kasszasiker lett, az eladott DVD-k száma 
meghaladta a 2 millió példányt. 2004. szeptember 
végén Rhonda felfedezett egy olyan csalhatatlan és 
kifogyhatatlan módszert, amely − szerinte − áthatja 
életünk minden egyes pillanatát. Megdöbbentette, 
hogy ez az életeket átalakító információ még nem 
olyan széles körben alkalmazott. Ettől az időtől az 
vált élete céljává, hogy ezt a tudást megoszthassa 
mindenkivel, hogy milliárdok javíthassanak 
életükön.

Azonnal elkezdte tanulni és alkalmazni ezt a 
módszert, amelyből később a könyv született. 
A titok életünk kézenfekvő dolgait tartalmazza, 
Megtanít arra, hogyan szerezzünk meg magunknak 
bármit, amit szeretnénk. A titkot életünk bármely 
területén felhasználhatjuk, legyen szó pénzről, 
egészségről, sikerről, boldogságról, általános 
dolgokról.  Segítségével egy kiaknázhatatlan 
erőforrást fedezhetünk fel önmagunkban, mely 
képes megszépíteni életünket. Akik megélik 
az élet csodáját, csupán egyetlen ponton 
különböznek azoktól, akik nem: a szokásaikban. 

A vonzás törvényének használata életformájukká 
válik, így bárhová is mennek, bármihez is nyúlnak, 
csoda terem. Ők azok, akik folyamatosan − és nem 
csupán kivételes esetekben − támaszkodnak a 
bennük levő erőre.

Az írónő számos tanítómesterből, íróból, 
vezetőből, fi lmesből és tervezőkből álló csapat 
segítségével hozta létre a remekművet. Ezek 
az emberek mesés dolgokat értek el életükben. 
A könyv segítségével hatalmas összegű pénzt 
szereztek, betegségektől szabadultak meg, 
akadályokat győztek le, valamint lehetetlen 
dolgokat vittek véghez. 

Személyes tapasztalatom, hogy a vonzás törvénye 
valóban működik. Érdekes és tanulságos dolgokat 
fedeztem fel a könyv által. Miután elolvastam, az 
én életem is színesebbé vált. Mindezek alapján 
ajánlanám minden olyan könyvkedvelőnek, 
akik erősíteni szeretnék önbizalmukat, és színt 
szeretnének vinni a szürke hétköznapjaikba. 
„Amikor reggelente felkelsz, a szívednek csordultig 
kell telnie boldog izgalommal, hiszen tudod, 

hogy napközben csupa jó dolog történik veled. 
Nevetned kell és örvendezned. Erősnek kell 
lenned, és tudnod kell, hogy biztonságban vagy. 
Jól kell érezned magad a bőrödben, abban a biztos 
tudatban, hogy felbecsülhetetlenül értékes vagy. 
Természetes, hogy az élet számodra is tartogat 
kihívásokat, és szükség is van rájuk, mert segítenek 
a fejlődésben, ugyanakkor tudnod kell, hogyan 
nézz szembe a problémákkal és nehézségekkel. 
Győztesnek születtél! Boldognak születtél! 
Csodálatos életre születtél!”

Hodován Szabina

könyvkönyv
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