: ! INGYENES

A Hajnoczy Jozsef Kozépiskolai Kollégium diaklapja

N
(%2}
(40
=>
(4¢]
)
~—
o
—
o
N




w 1 ‘ff\. g i
Hﬂl"ﬂﬂ“ l(lll.lfﬁlllﬂ

i




Végre kijott a 20. jubileumi lapszamunk!
Unnepeljetek veliink, de elég annyit tennetek, hogy
boldogan, dnfeledten olvassatok kiilonleges, amulatra
melto cikkeinket.

Itt a tavasz végre, csiripelnek a madarak,
bimboznak a romancok. A jo id6 miatt utazgatunk,
varosokban toltjiik az idonket, akar nagyvarosban is,
¢és mint koztudott, a nagyvarosokban, idiiléhelyeken
hemzsegnek a szorakozohelyek és szerencsejaték
termek. Sok aldozata van a kaszinoknak, pénzes
jatékoknak. Az ember csak szorja és szorja a pénzt,
feleldtleniil, bizva abban, hogy visszanyeri akar a
duplajat, és ekozben észre sem veszi, hogy bizony
fiiggdvé valt. Mostani szamunkban atvilagitjuk
az Osszes jaték el6nyét és hatranyat. Ezen kivil
betekintést nyeriink a k6zosségi oldalak veszélyeibe,
aktualis, imadott filmjeinkbe, €s irunk a szerepjatékrol
is. Amint azt megszoktatok, ebben a szamunkban is azt
tessziik, amihez értiink: vicceket meséliink, kritizaljuk
a filmeket, és keresztrejtvénnyel is szorakoztatunk
titeket. Mivel itt a Jubileum, megismerhetitek harom
kedves, rendkiviil tehetséges és népszerii tarsatokat
az ,fgy irunk mi” rovatunkban. Sajnos nem arulom
el, mirdl lesz sz0, a ti épségetek érdekében. CSAK
18 éven feliilliek, akik olvasni tudnak, kapnak
elolvashatosagi engedélyt. Jol gondold meg, hogy
mit teszel, hiszen nekiink, mindenhol van szemiink
¢s fiiliink! Vigyazz, lehet, hogy a kovetkezé szamban
mar Rélad irunk! :)

By the way, szeretnétek pletykarovatot kollégista
tarsainkrol? K& kovon nem marad, csak szavazzatok
meg.

Laszloczki Eszter

Ebben a lapszamunkban a ,,Kredenc Arca”
Mim Lilla, a Radnéti Miklos Szakkozépiskola 9.
osztalyos tanuldja.
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Nyomtatott és elektronikus sajto

Az elmult foglalkozison a nyomtatott és az
elektronikus sajté elonyeirél és hatranyirél
volt sz6. Két csoportba voltunk osztva. Pro és
kontra.

[me az eredmény a ,vita” soran, és par
személyes tapasztalat:

Nyomtatott sajto elényei:

Az emberek sokkal jobban szeretik a kézzel
foghat6 dolgokat olvasni (konyv, 0jsag), mivel
kozelebb érzik magukat az adott mithoz. Ha
leiilnek olvasni, el tudnak szakadni a kiilvilagtol.
Az jsag nem roncsolja a szemet olyan mértékben,
mint ha elektronikus eszkozokon at olvasunk.
Kialakithatjuk a sajat hirolvasasi szokasainkat.
Eldonthetjiik, hogy a nyomtatott Gjsag kozepét
kezdjiik elolvasni vagy teljesen az elejétdl
nyalazzuk 4t a napilapot. Hiteles, biztos dolgokat
kozolnek le a lapokban.

Nyomtatott sajto hatranyai:

Nem percre kész, mivel a lapzartaig megjelend
hireket tudjak csak belerakni az Gijsagokba, mivel
nincs olyan Ujsag, ami napi 3x jelenik meg.
Hozzaférése eléggé maceras, ha megrendelem azt a
bizonyos lapot, amit olvasni szeretnék, lehet, hogy
késik, vagy éppenséggel rossz helyre szallitjak, és
sok kvarc keletkezik bel6le. Persze ennek eléggé
kicsi az esélye. Legbiztosabb, ha fogjuk magunkat,
felkeliink kényelmes helylinkr6l és elbattyogunk az
akar tobb kilométerre 1évé bodéhoz. Nos, ilyenkor
az egész ujsagot meg kell venned, egy bizonyos
cikk miatt, ami érdekel téged, lehetséges, hogy a
tobbi cikk, ami benne van, eléggé szaraz, unalmas,
vagy nem kelti fel az érdeklddésedet. Lam, igy
kidobtal 100-500 forintot egy cikkért, amit lehet,
hogy az interneten is elolvashatsz. Nos nem nagy
tudas kell, hogy rajojjiink, az ujsag papirbol
késziil. A papir fabol. Mostanaban a Fold is egyre
jobban kezdi kimutatni a fak hianyat a 1égkorbol.
Sajnos, hogy keziinkbe vegyiink egy havi-, heti-,
napi lapot, tobb fat is ki kellett irtani, ami valljuk
be, csak nekiink art.

Elektronikus sajto elonyei :

Friss, hamar elérhetd, tomor. Ez a harom szo
tokéletesen jellemzi a mai elektronikus hirek
elényeit. Alig van olyan haztartas, ahol ne lenne
megtalalhato egy szamitogép vagy laptop, vagyis
konnyen elérhetd, raadasul ,,ingyen” olvashatjuk
a legfrissebb hireket. Miért is olyan friss? A hir
portalokon altalaban nincs lapzarta, ha megbiznak
azzal, hogy akkor 15-20 perc mulva k6z6lj le egy
cikket, minden tovabbi nélkiil megteheted. igy
friss hireket olvashatunk.

Elektronikus sajto hatranyai :

A gyorsasagnak is van hatranya, mint példaul,
lehetséges, hogy tlsagosan §sszecsapott munkat
olvashatunk, mivel a féndk azt mondta, hamar
le kell k6z6Ini az anyagot a nézettség miatt. Az
internetes hirek adatai kevésbé leellenOrizhetéek,
igy megbizhatdsaga olykor kétséges. Persze
csak a blogoknal, mivel a hirportalok probalnak
torekedni a hitelességre. Nagyon sok olyan
blogot latni az interneten, ahol ,kacsa hireket”
olvashatunk és sajnos sok ember be is veszi ezeket
a meséket, amelyet néhany ember poénbol, vagy
tudatlansagbol irt ki. Bar ezek nem is tekinthet6k
igazan hirnek, a blogokon inkabb személyes
vélemények, tapasztalatok talalhatok, ezért ezeket
mindig érdemes kétkedéssel, fenntartasokkal
olvasni.

Paderni Patricia, Szakacs Bernadett



Beszélgetés Balla Dorottyaval

Csapatban 2011-ben Ul6-0os Eurdpa Bajnok,
a 2011-es és 2012-es szezonban junior magyar
bajnok, Feln6tt Magyat Kupa 3. és Feln6tt Magyar
Bajnoksag 3. helyezettje, valamint MB1/B 2.
helyezett. Tovabba 2009 Ota négyszeres teriileti
és megyei bajnok. Ezeken az eredményeken kiviil
még sokat felsorolhatnék, koztik azt is, hogy
2010-ben Balla Dorottyat Baranya megye U16
legjobb jatékosanak valasztottak.

e ———— =
No, de lassuk, hogy kezd6dott az egész!
— Szia Dorka!
— Szia Akos!
— Elmesélnéd, hogy kezdtél el kosarlabdazni?
— Kiskoromban egyszer lementem a névéremmel
kosérlabdazni, aki mar akkor nagyszer(i sportold
volt. Mikdzben jatszottunk, arra eszméltem ra,
hogy imadom ezt a sportot, igy hat elkezdtem
kosarlabdazni.

— Hogyan alakult az elején?

— Eleinte eggyel id6sebb korosztalyban kezdtem,
majd ezzel parhuzamosan a sajat korosztalyomban
is jatszottam. Kadet koromban atkeriiltem a PVSK-
hoz, ahol kadet, junior és MB1/B-s bajnoksagokon
jatszottam.

— Ebben az idészakban milyen eredményeket
értél el?
— Els6éves kadet koromban az egy évvel

idésebbekkel 7.  helyezettek lettiink, a
kovetkezd évben pedig masodikak. Ezen kiviil
megvalasztottak kétszer a torna legjobb 6t jatékosa
kozé. S hogy megemlitsem, a csapattal OGYB
(Orszagos Gyermek Bajnoksag) harmadikak és
OSB (Orszagos Serdiild Bajnoksag) negyedikek
lettiink.

— Palyad soran értek kudarcok?

— Természetesen. Kudarcként éltem meg, hogy
mikor a feln6ttekhez keriiltem, a 2. évben sem
kaptam tobb lehet6séget, mint az els6ben. Ez
igazabol egy személyes kudarc volt, ami viszont
arra motivalt, hogy még jobb jatékos legyek.
Habar a kudarcot ellenstlyozza a tény, hogy egyiitt
jatszhattam Ivanyi Dalmaval.

— Mik a tovadbbi terveid?

— Amerikabol tobb meghivas is  jott.
Sportdsztondijat ajanlottak, felkinalva ezzel egy
oriasi lehetéséget. Szamomra a tanulas is fontos,
ezért csak érettségi utan mennék ki. Amerikaban, a
sport mellett gyogyszerészeti és sportpszicholdgia
szakon szeretném folytatni a tanulmanyaimat.

— Mint sok sportolonak, neked is van valami
létfilozofiad?

— Az életben mindig lesznek akadalyok,
amelyeket kelld kitartassal legy6zhetiink. Tovabba
hiszem, hogy a kemény munka mindig meghozza
gylimolcsét!

— Készoném Dorka! Sok sikert a tovabbiakban!

Hajdu Akos

Zsenel/ec10c - W’U}]
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Pro

Szerencsejaték. Tobbnyire csak negativumokat
hallunk réluk. De mi van a masik oldalon? Igaz,
a fliggéség kialakuldsanak veszélye miatt nem
éppen a legjobb id6toltés, de ha ésszel és mértékkel
jatszunk, akkor elérhetiink valamit anélkiil, hogy a
fliggbség komoly mértékben kialakulna.

Vegyiik példanak a tippmixet. Ha alacsony téttel
kezdiink, s abbol egy kis nyereséget dsszehozunk,
akkor célszerti csak a nyereséget a tovabbi jatékra
(jelen esetben tippmixre) forditani. igy, ha példaul
atovabbi jatékot, illetve jatékokat elvesztjiik, akkor
az csak a korabbi nyereség elvesztését jelenti, nem
pedig az alaptékéét. Mint ahogy a mondas tartja:
Kénnyen jott, konnyen ment.

Réadasul a pénz nem minden. Persze,
senkinek sem célja elvesziteni a pénzét. Ezért
fontos ésszel és tlirelemmel jatszani, mert az
onfejliség,  tlirelmetlenség,  komolytalansag
konnyen fliggbséghez, ebbdl addddéan pénziink
elvesztéséhez vezethet. Mieldtt valaki nekiall

valamilyen szerencsejatékot jatszani, fontos,
hogy eldontse, mennyi pénzt hajlandé raszanni a
jatékra.

Ebbe természetesen bele kell kalkulalni magat a
veszteség lehetségét is. Ezért a legegyszeriibb, ha
eleinte ,.kicsiben” utazunk, mert a mértékletesség
az, amit szerencsejaték vildgaban nem szabad
elvesziteniink. Ennek tudataban jatsszunk!

Hajda Akos

Kontra

A szerencsejatékok ellen egyszeriibb 6sszeszedni
az érveket, mint mellette. Bar sokan tzik
ezt a hobbit, és lehet akar izgalmas id6toltés
is, megvannak a veszélyei. Az elsék kozott
emliteném, hogy a szerencsejatékokkal nagyon
sok pénzt veszthetiink el. Ha viszont nyeriink,
és esetleg ez tobbszor is ismétlodik, konnyen
kialakulhat a fliggéség. Ha a tevékenységében
akadalyoztatva érzi magat az illetd, akar a fiiggdség
fizikai tlinetei is megjelenhetnek. Veszélyes lehet
a lottonal, ha valaki mindig ugyanazt a szamot
jatssza meg, mivel soha nem meri abbahagyni
attol vald félelemében, hogy éppen akkor huznak
ki a szamait, amikor nem jatszott. Veszélyes az is,
hogy a szerencsejatékokban nincs tét vagy pénz
limit, hivatalos fogadasokon hdézakat, kocsikat
veszithetnek el az emberek.

Tudni kell azt is, hogy a szerencsejaték nem
mindig van teljesen a szerencsére ,bizva”, a
jatékosoknak a csalds lehetdségét is be kell
vallalnia, ami néhany esetben bizonyithatatlan,
tehat a torvény nem biinteti. De még ha bizonyithato
is, par szdzezres Osszeg alatt a birdsagra jaras,
igyvéd fogadas, pereskedés nem éri meg.

Ezeken tal, mondjuk, ha rendszeresen lottozunk,
abba is bele kellene gondolnunk, hogy olyan
emberek ,,zsebeit tomjiik” nap, mint nap, akik nem
csak, hogy masok jatékszenvedélyébdl huznak
hasznot, hanem a fényereményt a befolyt pénz
toredékébal allitjak ossze.

Mancinelli Daniel



Jaték az élet (?)

A jatékszenvedélyt nem véletleniil hasonlitjak
a droghoz, a sulyos alkoholfiiggoséghez, hiszen
betegség ez is, méghozza nem is ritka. Am
gyogyithato, kezelhetd.

A probléma felismerését és értékelését tovabb
bonyolitja, hogy a betegség ¢s a hétkdznapi szokas
kozotti hatar egyaltalan nem éles. Az ember
egyébként is szokasokhoz viszonyitva éli életét, és
ragaszkodik ahhoz, ami szamara jo.

A szerencsejaték, a ,jatékszenvedély”, a
fogadas, a gy6zelem vagya szinte egyidds az
emberiséggel. Minden kornak megvolt a maga
divatos szerencsejatéka. A romai katonak példaul
szerettek kockazni, a mult szazadban sokan
loversenyre jartak és fogadasokat kotottek. Ma
a kaszindk, a ,,félkara rablok” a divatosak, vagy
a tarsadalmilag elfogadottabb, konszolidaltabb,
kedvelt szerencsejaték, a lotto.

De vajon hol a hatar? Meddig jaték és honnanto6l
betegség? Ez néha a pszichiatereknek is kérdéses.
Probléma van akkor, ha:

— gyakori a belemeriilés a szerencsejatékba,
illetve a hozza sziikséges pénz megszerzésébe;

— ha a jaték soran addssagba keveredés torténik
¢és nyilvanvalova valik, hogy ezt nem tudja fizetni,
ennek ellenére ezt a format alkalmazza a pénzhez
jutas érdekében;

— a jaték abbahagyasa sikertelennek bizonyul;

—ismételtek vesztések és visszatérések a jatékhoz
azért, hogy veszteségeit visszanyerje;

Illetve egyéb raszokasra utald jelek. Néhanyat
Osszeszedtem a legjellegzetesebb tiinetekbol.

Az egyik jellemz6 az lehet, hogy a betegségben
mar torzul a gondolkodds, nem tud reélisan
mérlegelni. Bar nem kémiai fiiggdség alakul ki,
de a lényege ugyanaz, mint a tobbi szenvedélynek
—menekiilni a hétk6znap gondjai eldl. A fiiggdség
jellemzdje a hozzaszokas kialakulasa, a megvonasi
tiinetek megjelenése. llyenkor a személy nyugtalan,
fesziilt, ideges, sehol nem taldlja a helyét, nem
tudja lekotni magat. A fiiggéséget jellemezheti
az, hogy a személy ugyan megprobal felhagyni
a kényszeres viselkedéssel, de ezek a kisérletek
sorozatosan kudarcba fulladnak.

Persze, nem mindenki beteg, aki jatszik. Van
olyan, aki egyszer-egyszer betér a kaszinoba vagy
csupan a Vidamparkban probalja ki szerencséjét.
A lottdzokra sem mondhatjuk, hogy valamennyien
egy sulyos szenvedély rabjai. Am a kényszeresen
cselekvokre éppugy egy ipardg telepiilt, mint a
csupan szoérakozni vagyokra, s dket sem engedi
szabadulni.

Solymosi Ménika

Zathura az urfogocska

Remélem (gondolom... ajanlom!), hogy
mindenki latta mar, és emlékszik még a
Jumanjira, a kiilonos tarsasjatékra, ami két
gyermek keze alatt életre kelt, vizozont, afrikai
allatsereget és egyéb ziirzavarokat hagyva maga
utan. Mindenki emlékszik ra? Remek!

Akkor most ugorjunk kicsit feljebb, pontosabban
az Urbe, és tekintsiink be Zathura vilagaba!
A Zathura a Jumanjihoz hasonld tarsasjaték,
szintén életre kel a gyerekek keze alatt. Ennek
kovetkeztében a harom folyton civakodo testvér
Danny (Jonan Bobo), Walter (Josh Hutcherson) és
Lisa (kristen Stewart) a jaték folyaman a sotét és
mély tirben talaljak magukat.

Ahhoz, hogy hazajuthassanak, dssze kell fogniuk,
szembe kell nézniiik 6nmagukkal (és jovobeli
onmagukkal), és végig kell jatszaniuk a jatékot.
Am ez cseppet sem ilyen egyszerii... Ugyanis, ha
a tarsast elraboljak a foldonkiviiliek, gy igencsak
nehéz végigjatszani. Még nehezebb visszaszerezni.
De tegyiik fel, hogy sikeriil. Akkor még mindig ott
van a makacs testvér, aki nem hajlandé jatszani,
merthogy az til veszélyes, és ott van a legkisebb
testvér, aki megprobal csalni, és ezért a jaték
megbiinteti. ..

A torténet alapvetden is nagyon hasonlit a
Jumanjihoz, nem véletleniil, hiszen egyazon
személy (Jon Favreau) rendezte oOket. Eldkeriil
egy régi poros tarsasjaték, életre kell jatek kdzben,
hatalmas a kdosz, aztdn hdseink Osszefognak,
¢és kozos erével visszaallitjdk a régi rendet, amit
az allatok, a vadédsz, vagy ezesetben éppen a
Zorgonok okoznak. A Zathura mégis kicsit mas,
olyan mintha fokoznank a Jumanjit. Izgalmas,

izgalmasabb, legizgalmasabb...
Juhész Dalma
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,wJaték életre - halalra”

Az éhezok viadala

Anem tdl tavoli jovében jarunk, Eszak- Amerika
romjain, Panem orszagaban. Az orszdgban 12
korzet, és az iranyitdo Kapitolium talalhato. A
Kapitolium kegyetleniil banik Panem lakoival,
mert azok 74 évvel ezel6tt fellazadtak elleniik,
és hatalmas haborut robbantottak ki, aminek
rengetegen estek dldozatul. Emiatt most a lazadok
leszdrmazottainak kell binhddnitiik.

Ugyanis a habori 6ta, minden évben, minden
korzetbolkisorsolnakegy-egytizenkétéstizennyolc
év kozotti fiut és lanyt, akiknek harcolniuk kell az
Ehezék Viadalan. A kiizdelmet az osszes korzet

lathatja a tévében és a kivetitokon. A torténet
fészerepldje a 16 éves Katniss Everdeen (Jennifer
Lawrence) aki a 12. korzetben ¢l édesanyjaval és
12 éves hugaval Primmel. A huga nagyon fél,
rémalmaiban latta, hogy kihuzzék a nevét. Katniss
megnyugtatja és egy fecsegd poszata alaku kitlizét
ad neki, hogy az védje. Am hidba minden, amikor
megszolal a jelzOhang, a gyerekek felsorakoznak,
¢és a Kapitoliumi holgy kihtizza az aproé boritékot,
felolvassa Prim nevét, Katniss pedig kirohan a
tomegbdl, onként jelentkezve a Viadalra. Ezzel
alairta sajat haldlos itéletét. A masik kivalasztott
Peeta Mellark, (Josh Hutcherson) a helyi pék fia.
A kivalasztas utan egy szobaba vezetik 6ket, ahol
elbucstzhatnak a csaladjuktol. Katniss megigéri
hagéanak, hogy megprobal gydzni.

Vonattal viszik 6ket a Kapitdliumba, az uton
megismerkednek Haymitchel, (Woody Harrelson)
a szokimondd mentorukkal. Az 6 dolga, hogy

felkészitse Oket a kegyetlen valdsdgra, hogy mi
lesz veliikk az arénaban. A Kapitéliumban kapnak
egy-egy stylistot, akik gondoskodnak megfeleld
megjelenésiikr6l. Katniss Cinnat kapja, aki
kihozza beléle a maximumot, mivel nemcsak
figyelemfelkeltd ruhat ad neki, hanem batoritja is,
lelket ont belé.

A kivalasztottaknak fel kell vonulniuk az Elnok,
a Jatékmester és a Kapitolium lakoi el6tt. Langold
ruhaikkal Katnissék aratjdk a legnagyobb sikert.
Fontos a jo benyomas, hiszen, ha az emberek
megkedvelik Oket, akkor barmit bekiildhetnek
nekik a parbaj folyaman. A felvonulds utan egy
¢l6 interjuban is részt kell venniiik, ahol Peeta
bevallja, hogy fiilig szerelmes Katnissbe, amitdl a
lany nagyon feldult lesz, mert azt hiszi, a fit csak a
show miatt csinalja. Haymitch megnyugtatja, mert
szerinte ez késobb még jol is johet, eladhatja Sket
ugy, mint a korzet szerelmesparja. Ezek utan mar
csak egy bemutatd van vissza az €16 parbaj el6tt,
ahol meg kell mutatniuk, hogy mi az erésségiik,
miben jok, és ezek alapjan pontozzak éket. Katniss
a maximalis pontot kapja.

HUNGER GAME!

A Viadal reggelén Cinna késziti fel Katnisst,
és elbucsuzik téle. Aztan a lanyt felengedik a
tobbiek kozé. Az aréna egy erdében van, aminek a
kozepén all egy tisztas, ott talalhatd a Boségszaru,
ahonnan felszerelést és fegyvereket szerezhetnek.
A visszaszamlald ora lejar, és elkezdddik az
6ldoklés. Katnisst megtdmadja a 2. korzet lany
valasztottja, ezért felkap egy taskat, és bemenekiil
az erdébe... A Viadal soran tobbszor is szembe
kell néznie a halallal, az éhséggel, a fajdalommal. ..
¢és a szerelemmel is...

Suzanne Collins regénye alapjan rendezett Az
EhezSk Viadala a vartnal sokkal nagyobb sikert
aratott. Folytatasa a Catching Fire (Futétiiz) még
idén Osszel varhato.

Juhasz Dalma



A szamitogépes jatékok hatasai

Ha a szamitégépes jatékokra gondolunk,
tobb tipusa is esziinkbe juthat: lehet iigyességi,
logikai, stratégiai, sport, stb.

Sok ember szeret jatszani a szamitogépen, de
vannak koztiik olyanok, akik ttlzasba viszik. Ez
oda is vezethet, hogy teljesen antiszocialisak
lesznek, nem érdeklik ket a kiilvilag torténései,
a csalad, a baratok, csak a szamitogép, és a jaték,
amely szépen, lassan, de biztosan az életiikké
valik. Sokszor — f6leg az arra hajlamosaknal — a
folyamatos ,,kockulas” elhizashoz is vezet, mivel
nem kelnek fel a gép eldl (csak kizardlag étel,
ital miatt) gyorsan felszedik a kilokat. Vannak,
akik ugy vélik, hogy a 16voldozos jatékok (pl.
counter strike 1.6, call of duty ) ahhoz vezetnek,
hogy az emberek sokkal agresszivabbak lesznek,
mint amugy. De ezt a Huddersfield Egyetem
didkjai egy tanulményban megcafoltdk, mely
szerint a futball jatékok, mint pl. a FIFA vagy a
Pro Evolution Soccer sokkal inkabb valtanak ki
érzelmeket, illetve agressziot a gép el6tt tlébol,
mintha valakit leloviink egy jatékban. De ez
végiilis logikus, hiszen mindannyian ismerjiik
azt a helyzetet, amikor a kedvenc csapatunk nyer,
veszit, szabalytalankodnak valamelyik kedvenc
jatékosunkkal szemben, vagy a bird igazsagtalanul
dont. Ezzel szemben viszont szerencsére nagyon
kevesen ismerjiik (remélem, az olvasok koziil
senki) azt az érzést, hogy milyen is megdlni egy
embert, igy azt a 16v6ldozOs jatékok altal nem
igazan tudjuk ezt atérezni, szerencsére. 2012
majusaban fordult el6 egy olyan esemény, amelyen
sokan megddbbentek.

Egy 32 éves férfi a sokak altal kedvelt Diablo I1I
harom napos folyamatos jatszasa kdzben meghalt.
Erre volt, aki azt a teljesen értelmetlen mondatot
mondta, hogy ,.a jaték megolte 6t!” . De most
komolyan... Hogyan tudna egy jaték megdlni egy
embert?! Ez mar igy kimondva, leirva is elég hiilye
mondat. S immar kdztudott az is, hogy a férfi,
Russel Shirley életét egy végzetes szivroham oltotta
ki, amelyet az egészségtelen és mozgasmentes
életmod idézett el6, szoval a Diablo 11l mar nem is a
hab volt a tortan, hanem a cseresznye a hab tetején.
Ebbdl is latszik, hogy nem ajanlatos nonstop a
gép elott iilni. Hodit mostandban az Angry Birds
mania is, féleg, mert kozben facebookon tudnak
beszélgetni az ismerdseikkel az emberek, igy ’két
legyet iitnek egy csapasra’; kockulnak is, de a
barataikkal is tartjak a kapcsolatot.

Szerintem — ha ajanlani kell — akkor szdmomra
a call of duty minden verzidja tokéletes (a
Diablo IlI-as halalesettdl fiiggetleniil), kicsit
fesziiltséglevezetd is, de mégis jatszol és gyilkos
gondolatok nélkiil élvezheted is a dolgot. Bar
vannak olyanok, akik itt is képesek tulstresszelni
magukat minden egyes adandé alkalommal, de az
ilyen ember inkdbb menjen el jogazni kockulés

helyett.
Ilia Anita
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A szerepjatékrol

Baratném névérével beszélgettem a jatékrol,
aki nem szeretné elirulni a nevét. Megismertem
egy izgalmas id6toltést, a szerepjatékot.

— Ha meghallod azt a szot, hogy jaték, akkor mi
Jjut eszedbe eldszor?

— A tarsasjaték az, ami elsdre beugrik.

— Van kedvenced? Vagy jatszol valamilyennel?

— Tarsasjatékkal nem, viszont szerepjatékoznom
tobb mint kilenc éve, mar ha van ra idom.

— Mit takar ez a szerepjaték? Hogyan kell ezt
elképzelni?

— Nem is tudom, hogy mihez hasonlitsam
leginkabb. Talan olyan, mint a World of Warcraft.
Mi Forgotten Realms-t jatszunk, a tdrsasagunkban
6 jatékos és a meséld van. A jatékosok valasztanak
maguknak karaktert a kovetkezd kasztokbol:
magus, varazslo, lovag, harcos, druida, szerzetes,
barbar, bard, kalandor, vandor, pap. Ena legutolso
kasztot kedvelem. Kapunk lapokat, amire felirjuk
a karakteriink nevét, amit szintén mi talalunk ki,
valamint a hajszinét, magassagat, stb. Vannak a
jatékban kiilonbozo fajok: ember, elf, fél-elf, fél-
ork, félszerzet, gndm, térpe. Tehat nemcsak kasztot
valasztunk, hanem fajt is.

— Milyen varazslatok vannak? Olyanok, amiket ti
magatok kitalaltok?

— Nem. A szabalykdnyvben van lista minden
varazshasznal6 kasztnak, hogy mi az, amit tudhat.
A varézslatoknak is vannak szintjeik, akarcsak a
karaktereknek. Minél nagyobb szintii egy karakter,
annal tobb, és erdsebb vardzslatot tud megidézni
¢és annal tobb életpontja lesz. Nem minden kaszt
tud vardzsolni. Arrdl nem is beszélve, hogy ez
még bonyolddik annyival, hogy erd, tigyesség,
bolcsesség, tamadoderd és egyébilyen ,,finomsagok™
is vannak.

— Mi a szerepe a mesélonek ebben az egészben?
Neki is van karaktere?

— A meséld az, aki kitalalja az egész torténetet.
Ugy torténnek a dolgok, ahogy & mondja, és
barmikor kitaldlhat barmilyen fordulatot bele.
Neki nincs kimondott karaktere, csak ha példaul
olyan van, hogy egy kocsmarossal kell beszélnie
valakinek, akkor a kocsmarost jatsza el 6.
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— Milyen torténetek vannak?

— A mi mesélénk nagyon kreativ. Igazabol mar
inkabb fanatikusnak mondandm. Most olyat talalt
ki, hogy van egy k6, aminek gonosz kisugarzasa
van, és nekiink az a feladatunk, hogy pusztitsuk
el. Ehhez viszont sziikségiink van egy ladara,
ami egyszer mar nalunk volt, de eladtuk, mert
ugy gondoltuk, hogy nem fog kelleni. Utédlag
persze mar banhattuk. Vissza akarjuk szerezni,
de a ladikaért cserébe teljesiteniink kell egy
kiildetést. Volt példaul olyan is, hogy egy szigetre
kellett menniink, ahol egy verseny volt. Az volt
a cél, hogy megszerezziink 5 ereklyét. Az egyik
példaul egy imakonyv volt, ami egy templomban
volt elrejtve. Amikor azonban el akartuk hozni,
feltdmadtak az él6holtak és megtamadtak minket.
Itt nagy elényiink lett abbol, hogy volt a csapatban
pap karakter, mert § el tudta tizni 6ket. De mivel
tal sok volt bel6liik, ezért maradt a futas.

Olyan is volt, hogy a mesélé kitaldlta, hogy
egyikiinket megfertézte a k6 gonosz hatalma és
megbolondult. Ez a szerep pont ram esett, ezért el
kellett jatszanom azt, hogy ki vagyok kotdzve egy
fahoz és ivoltdoznom kell és idiotan viselkednem.

— Hogyan tudtok szintet lépni?

— Meg van adva, hogy a kovetkezd szinthez hany
pontra van sziikség. Minden ilyen jatékiilés utan a
meséld elmondja, hogy ki hogyan teljesitett, €s az
alapjan osztogatja a pontokat. Illetve a legy6zott
lényekért, ellenfelekért is jar megadott tapasztalati
pont.

— Es hogyan kell megidézni egy vardzslatot?

— Van amihez csak azt kell mondani, hogy én
ezt most szeretném elvarazsolni, de van amihez
kockakkal kell dobni. Bosszantd, amikor Kkicsi
szamot dobunk, és a meséld kozli, hogy nem
sikertilt eltalalni az ellenfelet, mivel egy nap csak
megadott szdmu varazslatot tudunk. Ez a szdm
fligg a karakter szintjétol.

— Ez annyira bonyolult,
hangzik?

— Nem mondom, hogy konnyl, de azért bele
lehet lendiilni. Ennél sokkal nehezebb jatékok is
vannak. Mi a mulban jatszunk és azt kell, hogy
mondjam, ez a konnyebbek koz¢ tartozik. Azok a
torténetek, amik a jovoben vannak, még nekem is
nehézséget okoznak, pedig azért én mar jatszom

mint amilyennek



egy ideje.

— A szerepjatéknak kotétt szabalyai vannak, amik
minden tarsasagra vonatkoznak?

— Végiilis mindegy melyik fajtdt csinaljak
az emberek, ugyanaz az alapja mindegyiknek.
Kiilon ilyenhez valod konyvek is vannak, példéul
Szerepjaték alapkonyv, Elfek konyve. Ilyen igazi
fanatikusoknak valok. Pécsen is van szerepjaték
bolt, ahol a kdnyvek és a kockak is beszerezhetéek
(mert nemcsak 6 oldala, hanem 4, 8, 10, 12 és 20
oldalu kockakkal kell dobnunk).

— Es nem lehet valahol ilyen térténetek olvasni?

— A mi mesélonk vezet egy jo kis blogot, ahol fent
van az 0sszes eddigi torténete. Forgotten Realms a
mi mostani jatékunk. De ha valakit részletesebben
is érdekel, vagy szivesen kiprobalna, akkor a http://
meseimesmasok.blogspot.hu/ blogon megtalalja
Ot. Biztos vagyok benne, hogy sok érdekes dolgot
tud még hozzatenni.

Ludvig Réka

A jaték

Mi az a jaték? Te el tudnad mondani? Mit
értiink jaték alatt? Ugye, nem is olyan egyszerii?
A 20. szazadban jelent meg a jatékelmélet
problémaja, amikor felmeriilt ugyanez a
kérdés, hogy mi is az a jaték. Egészen addig
nem foglalkoztak vele, 1étezését természetesnek
vették, am a jaték definicioja még azoita is
mindenkinél mast takar, és e szo hallatan
mindenkinek mas jut eszébe...

El8szor Anitaval beszélgettem, neki mi ugrik be
a jatékrol: ,, Ha ezt a sz6t hallom, nekem el3szor a
szerepjaték jut az eszembe, errdl pedig az, hogy az
¢letben is mindenki olykor-olykor szerepet jatszik.
Van, hogy masnak akarunk tlinni, hogy valakinek
megfeleljink és alarc mogé bujunk, ami persze
nem jo, hiszen azért szeressenek minket, akik
vagyunk.”

Aztan Bogival vaéltottam par szot: ,,A jaték...
Nekem a gyerekkorom jut rola eszembe, a
gyerekkori jatékok, a tarsas jatékok, stratégiai
jatékok. Sok mindenre megtanitottak. Arra, hogy
hogyan nyerjek, vagy veszitsek. Arra, hogy hogyan
keriiljem ki az akadalyokat, a nehézségeket, és
hogy mindig fordulhat a kocka, olykor az én
javamra, olykor olyan oldalra, ami nekem nem
kedvezd.

Matyi is megosztotta velem par gondolatat:
,Sport! Nekem a sportjatékok jutnak az eszembe,
a csapatjatékok. Imadom &6ket. Egy véleményen
vagyok Bogival, ezek is megtanitanak gy6zni, és
emelt fovel vesziteni alkalom adtan. Szorakozast,
élményt nyljt, 0sszehozza a bandat. Nagyon
fontosak az ilyen jatékok, szerintem még a
baratsdgokat is megerdsitik. Legelsé gyerekkori
barataimat a jatszotéren szereztem focizas kozben,
és Oket még most is magam mellett tudhatom,
azdta is, ha idénk engedi és az id6jaras is kegyes
hozzéank, egyiitt futballozunk.”

Daniigyvélekedett: Nekem egybdl a videojatékok
jutnak az eszembe. Szerintem nem jok, esetleg
talan egy esés délutdnon, amikor mast nem nagyon
tud csinalni az ember. Rengeteg id6t elvesznek
feleslegesen az ember életébdl, helyette lehetne
a barataival, és igen, persze, tudom, hogy vannak
parosan is jatszhato jatékok, de nekem tobbet ér
az, ha a szabadban lehetek és mondjuk a kedvenc
elfoglaltsigomat, a BMX-ezést csinalhatom
velilk. Nem beszélve arrdl, hogy fiiggdséget is
okozhatnak, és szép lassan akar tonkre is tehetik
az ember ¢életét, elveszithetjiilk miatta baratainkat,
egészségiinket.

Magam sem tudnam pontosan megmondani, mi
is az a jaték, de tudom, hogy van pozitiv és negativ
oldala, mint azt a tobbiekt6l is hallhattuk. Van,
amelyik tanit, oktat, de van, amelyik akar tonkre
is tehet. Mindenesetre a ,,j6” jatékot jatsszuk, a
,rosszat” pedig messzire keriiljiik!

Basa Bella
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Kollégiumunk az idei tanévben is meghirdette
a hagyomanyos iréi palyazatat. Tavaly
szinvonalas alkotasok sziilettek az esszé
miifajaban. Most egy kicsit konnyedebb témat
kaptak a didkok, ugyanis filmkritikat kellett
irniuk.

A filmklubon levetitett filmekbdl kettd koziil
lehetett valasztani, igy gorcso ala keriilt a Romed
¢és Julia modern valtozata, melynek rendezdje Blaz
Lurmann és Kertész Imre Nobel-dijas miivébol,
a Sorstalansagbol késziilt filmadaptacio, Koltai
Lajos rendezésében.

A két téma, bar nagyon kiilonb6zo, egyarant
felkeltette a didkok érdeklddését, és a palyazat
megirasara Ot didk vallalkozott. A beérkezett
alkotasokat Edit néni és Major Zoltan 1jsagird
biralta, és dontésiik alapjan az els6 harom helyezett
az itt olvashato kritikakbol kertilt ki.

A hivatalos eredményhirdetésre és dijatadasra
majus 30-an keriil sor egy szakmai nap keretében,
ahol az 1Ujsag szerkesztdsége és a kollégium
fotoszakkore, radidsai, azaz a Kommunikacios
Miihely mutatkozik be. A nyerteseknek eziiton is
gratulalunk!

A meghirdetett palyazatra érkezett tobbi alkotas
megtekinthetd a kollégium honlapjan online
ujsagunkban (http://www.hajnoczy-koll.hu/index.
php?p=kredenc) az ,igy irunk mi” rovatban.

Gyurka taborozasa

A film Kertész Imre Nobel-dijas regénye alapjan
késziilt 2005-ben, Koltai Lajos rendezésében.
Egyértelmiien az irodalmi elismerést kovetd
sikert lovagolta meg, mivel kordbban aligha
jutott volna eszébe barkinek is filmre vinni Kdves
Gyuri szenvedéseit. De nevezhet6-e egyaltalan
szenvedésnek az, amit a foszerepld a koncentracios
taborban 4tél?

A fiut alakitd Nagy Marcell szinészi teljesitménye
nem igazdn mutatkozik meg a filmben, mivel
szerepe kimeriil abban, hogy rezzenéstelen arccal
racsodalkozik az élet dolgaira. A Citrom Bandit
jatsz6 Dimény Aron viszont remekiil ellensulyozza
Koves Gyuri érzéketlenségét, ezzel konnyen

Bar afilm képi vilagaért ezattal nem az elsésorban
operatérként elhiresiilt Koltai felelt, mégis ez
tekinthetd a Sorstalansag legnagyobb erdsségének.
A nyomasztéan sotét és fakd szinek nagyszertien
visszaadjak a korszak lehangoldé atmoszférajat. A
beallitdsok egytdl egyig miivészien kifejezoek,
az emberben mégis olykor a tilzsufoltsag érzetét
keltik.

A konyv naplobejegyzésekre épiil, melyek olykor
nem fliggenek Ossze, ezért filmre viteliik sem
egyszerl feladat. A film szerkezete ezért igencsak
csapong0, mely neheziti a megértést. A jelenetek
kozott legtobbszor nines igazi atvezetés, igy ezt a
blende gyakori hasznalataval igyekeznek potolni.
Ezenkiviil tulzadsba viszik a meghatonak szént
zenés montazsok alkalmazasat is.

A Sorstalansag rendelkezik a Holokauszt-filmek
minden jellegzetes tulajdonsdgaval, éppen ezért
nem tlinik ki a hasonld téméaju filmek koziil. Koltai
tobb mint két 6ran keresztiil zuditja a nézdkre
a nyomaszté halaltdboros hangulatot. Ennio
Morricone zenéje pedig még inkabb rasegit az
ongyilkos hangulatra. A film egésze mintha csak
arra torekedne, hogy depresszioba sulykolja a
nézot, ezért megtekintése csak sajat feleldsségre
ajanlott.

Jakab Réka



Sorstalansag

A torténet Kertész Imre Nobel-dijas regényének
megfilmesitése. A rendezének, Koltai Lajosnak
sok elvarassal kellett szembesiilnie, amit
teljesiteni is kell, hiszen a nézék szemében a film
nem rombolhatja le a regény szinvonalat. Koltai
latvanyfilmet készitett, a kontrasztos fényképezés
a film jellemzdjévé notte ki magat, amihez alafestd
zene is tarsult. A felhaborito torténetet erds
érzelemmel akarja elmesélni. A Holokausztot a
fészerepld, Koves Gyuri szemszogébdl mutatja be
a torténet.

Tokéletesnek tartom erre a szerepre Marcellt,
hiszen az egész jatékstilusa ragyogodan illeszkedett
a film hangulatahoz, érzékeny szemein keresztiil
at tudta adni az atélt fijdalmakat, az arckifejezései
pedig minden kérdésre valaszul szolgaltak. Koves
Gyuri elmeséli mit 1at, és hogy mit él at, de
mégis elfogadja a sorsat, nem ellenkezik, és ami
engem folhaborit, hogy a film végére természetes
dologként reagél a szornyil eseményekre, mintha
minden jo uton haladna. Egy évet toltott a
koncentracids tdborban és 6 ez id0 alatt atgondolta,
hogy ha ez az egy év letelik, ugy kell majd élnie,
mintha nem halt volna méar meg egyszer.

Ami nekem tetszett a filmben, hogy nincs benne
erdszak, véres jelenetek €s megcsonkitott testek,
Gyuri orrvérzését leszamitva. A legnagyobb
szenvedést az ¢hség jelentette a filmben az emberek
szamara. Ezt akkor érzékeltem a legjobban, amikor
a foszerepld két napig egy majdnem oszlasnak
induldo hulla mellett aludt, csak azért, hogy
megkapja az 0 fejadagjat is. Tetszik az a technika
is, amivel a rendezd érzékelteti az id6 mulasat,
mintha a hangulat megmaradna annak ellenére,
hogy lezarja a torténetet, mégis nyugvopontra
keriilnek a latottak.

A Sorstalansag roviden arrédl szol, hogy minden
rosszban van valami jo, és meg lehet talalni a békét,
szépet és a jot, ami létsziikséglet a taléléshez. Erre
remek példa Dimény Aron, azaz Citrom Bandi,
aki a reményt szimbolizalja, hiszen optimista
felfogasa ¢és viddm hangulata segitette Gyurit,
hogy atvészelje ezt az iddszakot. Véleményem
szerint, ha a laza felfogasu Bandi nem lett volna,

Gyuri nem sokadig birta volna a szornyiiségeket.
En nem olvastam a regényt, a film lattan mégis
gazdagabb lettem, hiszen mindig is érdekelt, hogy
az emberek hogy ¢élték meg ezt a borzalmat, és
sokszor elgondolkoztam, hogy miért kellett ennek
az egésznek megtorténnie.
Pankotai Petra

A modern Romeo és Julia

A film valdjaban a shakespeare-i Romeod
és Julia torténet, kivéve hogy egy teljesen a
modernizalt valtozatat tekinthetjik meg. A
legfigyelemfelkeltbb részt a végén lathatjuk. Julia
abban a pillanatban, ahogy kinyitja szemét a ,,mély
alombo6l” , Romed mar éppen végez magaval,
végsd monologjat pedig elhagyva, szétlanul lesz
ongyilkos. Amin viszont meglepddtem az az, hogy
a filmbdl teljesen kimaradt Paris meggyilkolasa.
Ezen feliil a szovegen is valtoztattak némileg,
néhol elhagytak beldle, mashol pedig hozzaadtak
az eredeti szoveghez. A veronai tengerparton mar
évek ota harcol egymassal a két rettentden gazdag
csalad, a Monteaguek és a Capuletek. Sarjaik
felturbézott autdkkal és toltdtt pisztollyal jarjak
a varost, hacsak épp nem a strandon siittetik a
hasukat, és a lanyokat hajkurasszak. A két csalad
fiatal gyermekei, Julia és Romed azonban a
Capuleték partijan tiizijaték, discofény és minden
egyéb mellett egymasba szeretnek, és 6rok hliséget
fogadnak egymasnak.

A film 100%-osan latvanyosnak mondhaté... De
személy szerint engem sajnos nem biivolt el a film
annyira, mint DiCaprio elbiivolden kék szemei.
Lehet, hogy azért van, mert mar lattam az eredeti
filmet, de szerintem nem ez a f6 ok, hanem az, hogy
tulsagosan giccses volt. A discofények, a pisztoly,
az, hogy Roémed bedrogozva megy Capuleték
partijara, a medence Julia erkélyénél, stb. Mind a
giccset jellemzik. Pedig ahogy a mondas is tartja:
a kevesebb, néha tobb. Jobban oriiltem volna, ha
erre torekednek.

Géczi Rebeka
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Az internet fogsagaban

Sokan szinte fel sem fogjak, hogy az internet
milyen veszélybe sodorhatja az életiinket,
baratainkat, csaladunkat, személyiségiinket.

Csak innen-onnan hallunk rosszmadju pletykakat
emberekrdl, akik meggondolatlanul cselekedtek,
akar egyszer az életiikben, és mégis egész életiikon
at kisérik oket ezek a ,,tévedések”... Nem csupan
arrol van sz6, hogy rosszul érzik magukat par hétig/
honapig az aldozatok, hanem akar az életiikbe is
kertilhet a felel6tlenségiik.

Manapsag az
interneten mar
minden megtalalhato,
plane a kozdsségi
oldalakon, ezek
afféle hirportaloknak
is szamitanak.
Emberek milliéi
osztjak meg képeiket,
kedvenc idézeteiket,
szem¢élyes
informéacidikat.
Azonban a vilag
egyre gonoszabb ¢és
gonoszabb lesz. Azt hissziik, hogy nekiink senki
nem akarna keresztbe tenni, nekiink senki nem
akarna rosszat, plane nem egy olyan ember, aki
az életiink fontos része. Am sokan cselekednek
indulatbol ¢és hirtelen haragbdl. A kozdsségi
oldalakon hogyha valaki valami olyasmit tesz
fel rolunk, amit mi nem vallalnank, megvan az
esélyiink ra, hogy jelentsiik, és orokre leszedjék az
oldalrol.

Ezért is alakultak par éve olyan internetes
oldalak, ahol az ex-pasik megoszthattdk a volt
baratndik pikans fotoit, ahol egy alkoholmamoros
¢jszakdjat az adott személynek megorokitette, és
feltolthették ezekre az oldalakra, ahol mar barki
megtekinthette. Hiaba lett perelve az oldal, mégis
az jott ki gyOztesnek.

Mi csak innen-onnan hallunk pletykédkat, vagy
latunk nem szaz szazalékosan igaz cikkeket par
aldozatrol, akik szintén a meggondolatlansag és az
internet csapdajaba estek.
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Talan a leghiresebb Amanda Todd volt, egy
tinilany, aki megmutatta melleit egy idegennek
csetelés kozben. A képei ellepték a vilaghalot,
a lanyt elitélték és mindenki ellene fordult.
Hidba probalkozott uj varosban, uj emberekkel,
multja mindig megtaldlta. A lany depresszids
lett, gy érezte, hogyha nem tud megszabadulni
a problémaitol, nincs értelme tovabb élnie
kirekesztettként. Ezért ongyilkos lett. Haladla okat
egy videdban mutatta be, papirfecnikre irva, hogy
mennyire kidbrandult, és ugy latja, hogy mar
csak ez jelenti neki az utolsé lehetdséget. Ezutan
; hirtelen  mindenki
megsajnalta, és
mondhatom, hogy
majdnem  minden
fiatal egyiitt érzett
vele, és siratta Ot.

Csakhogy akkor mar
nem volt mit tenni.
,»-Hello! Ugy
dontottem,
elmesélek  nektek
mindent... Egy
ismeretlen férfi
bokolni kezdett

nekem az Interneten, és kérte, hogy mutassam meg
neki a cicimet... Megtettem...” Egy évvel késébb
az idegen ratalalt a lanyra, és képei az egész
vilaghalot korbejartak. A férfi fenyegette Amandat,
hogy a baratainak és csaladjanak is megmutatja a
képeket, ha nem tart neki egy jabb bemutatot.
Szerencsétlen, elkeseredett, térékeny kislany nem
tudott mit tenni, megtette amit a férfi kért. Am a
képek mégis megint felkeriiltek, és ujra mindenki
elkezdett errdl beszélni a kdrnyezetében.

,,Esténként sirtam, elvesztettem a barataimat, nem
tisztelt senki. Mindenki elitél. Tudtam, hogy soha
nem fogom tudni eltiintetni mar azt a képet...!

A fiuk a pletykdk miatt kihasznaltdk a lanyt,
aki amugy is visszahizdd6 volt és sebezhetd.
Anyukaja mellette allt, de egy kamasz lanynak,
igenis sziiksége van a csalad mellett baratokra
is, hogy normélis életet élhessen. Es mindez nem
adatott meg neki, egy idiota szerencsétlen kép
miatt, és egy elmebeteg zaklatd miatt. Amanda
Todd tulajdonképpen egy kép miatt halt meg.



Es még halila utdin sem talalt békére a
kislany, mert még ezek utan is voltak rosszméju
megszolalok, akik ugy gondoltak, hogy ,,ha hiilye
volt, igenis haljon meg”. Ezek az emberek ostobak,
ugyanis az élet tele van csalodasokkal és hibakkal,
amiket tul kell élni. Es pont ezek miatt a szivtelen,
gerinctelen emberek miatt nem volt képes Amanda
talélni ezt a csalodast.

Azonban nemcsak ez az egyedi eset. Az online
bantalmazas sorra veszi aldozatait az egész
viligban. Aldozatokat, akik &ngyilkossagba
hajszolt kamaszok.

Erin Gallaghert egy csodaszép 13 éves ifju
holgy volt, akit kozosségi oldalakon figuraztak
ki, és szépsége miatt gyotorték a féltékenykedd
osztalytarsak és ismerdsok, ezért vetett véget
az életének a hazuk melletti erdoben. NOvére,
Shannon pedig nem volt képes feldolgozni a
traumat és azt, hogy htiga nincs tobbé, par honap
utan 6 is ongyilkos lett.

Amerikaban sincsen masképp. Egy Felicia
Garcia nevii lany hasonld zaklatdsok miatt ugrott
egyik nap a metr6 elé. Még el6z0 este kozolte is a
Twitteren, hogy elmegy, végleg.

Kik a felelosek ezeknek a lanyoknak a halalaért?
A gonosz emberek? Sajat maguk? Az internet? A
kozosségi oldalak, ahol lehetdségiink van mindent
megosztani?

Sajnos, erre nem lehet pontosan valaszolni,
sokkal dsszetettebb a dolog ennél.

Annyi biztos, hogy muszdj elévigyazatosnak
lenniink, és tanulnunk ezeknek az eseteknek a
hibaibol.

Mindenki élete egy kincset ér, és nem szabad

eldobni magunktdl elkeseredettségiinkben.
,,Ha elesel hétszer, allj fel nyolcadjara is.”!

Laszloczki Eszter

Viccek

Biologia vizsgan az egyk didknak az volt a
tétele, hogy a madarakat a labuk alapjan kellett
felismernie. Persze megbukott. Mar kint volt a
terembdl, viszi magéaval az indexét (amibe még
nem volt beirva az egyes). Erre a tanar:

- Hogy is hivtak magat?

Erre a didk a folyosordl bedugta a labat az
ajtonal és ezt monda:

- Talalja ki!

Fit a baratngjének:

- Akkor is szeretnél, ha az apam nem hagyta
volna ram ezt a nagy vagyont?

- Jaj, te csacsi! Csak nem gondolod, hogy
érdekel, ki hagyta rad a pénzt?

Héarom elitélt beszélget az egyik magyar
bortonben:

- Titeket miért itéltek el? - kérdi az egyik.

- Elkotottem egy autdt, 1 millid forintos kart
okozva. Es te?

- En loptam az allam pénzébél, 2 millié forintos
kart okozva.

- Hat te cimbora? Te mit csinaltal?

- En 3 milli¢ forintos kart okoztam.

- Na, akkor te vagy itt a legjobb. Hogy
csinaltad?

- Hoviragot szedtem.

Latogataskor az asszony halkan kérdi a
bortonben iil6 férjétdl:

- Rendben van minden a kis reszel6vel, amit a
kenyérbe rejtettem neked?

- Igen, holnap operalnak - mondja a férj.

Lany és fiu beszélgetnek. Fiu:

- Mi a foglalkozasod?

Lany:

- Az EDS Hungary EMEA North-Central HUB
Kozpontjaban az ABN AMRO Team-hez tartozd
Workplace Services - Service Deskjén vagyok
Chat Support Agent. Es neked?

- Acs.

Valogatta: Vankovics Zalan
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Valaszd az életet!
= Ludvig Réka

Azért fontos errél beszélni, mert élete
soran minden 6todik (azaz kétmillio) ember
atesik stlyos depresszios epizédon, egy éves
idétartalomra vizsgalva pedig minden tizedik.

Manapsag egyre tobb helyen tapasztalni az
ongyilkossagot, vagy az Ongyilkos hajlamot.
Ez engem azért érint rosszul, mert sok ilyen él
a kozvetlen kozelemben. Leddbbent az a tény,
vagy tudat, hogy mennyi korombeli, és nalam
joval idésebb és érettebb ember szeretne véget
vetni az életének. Sajnos, vannak, akik nem csak
dobaldznak a szavakkal, hanem meg is teszik azt,
amit mondanak.

Az 6ngyilkossagot nem csak ugy lehet érteni, hogy
valaki fejbe 16vi magat, vagy gyogyszereket vesz
be. Ennél sokkal mélyebbre kell asni. Vannak olyan
emberek, akik depresszidosok, nem mozdulnak ki,
nem esznek rendesen, esetleg alkoholizalnak vagy
cigiznek. Lehet, hogy valaki ,.csak” cigizik, és
alkoholizal, esetleg mas tudatmodositdo szereket
fogyaszt. Itt értem az olyan dolgokat is, mint
példaul az olyan fiatalok, akik szeretnének hamar
latvanyos testre szert tenni, ezért szteroidozni
kezdenek. Koztudottan ez a szer egy id6 utan
igencsak roncsolni kezdi a szervezetet, és akar
szivlellast is okozhat. Ok lassan, de biztosan
teszik tonkre az életiiket.

16
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Van egy masik lehetdség is.

Példaul egy zarkozott, lelkileg sériilt ember, aki
nem besz¢l a problémairél, mellette folyamatosan
piszkéljak a tarsai, netdn kikozositik. Nemrég
minden tele volt egy lannyal, aki véget vetett a
sajat életének, mert nem birta a folytonos lelki
terrorizalast. Ez nyilvan a tarsai hibgja is, de ugy
gondolom, hogy egy egészséges embernek nem
az jut eszébe megoldasként, hogy végez inkabb
magaval. Ha hibazunk, nem elmenkiilni kell.
Szerintem a csalad, és a baratok tdmogatisa és
jelenléte mindent meg tud oldani. Senki sincsen
egyediil.

Gyakori problémat szokott okozni még az, ha
egy parkapcsolatnak vége lesz. Ilyenkor még
egy feln6tt ember is padléora tud keriilni, nem am
még egy ki nem fejlett személyiséggel rendelkez6
mgyerek”. Osszegezve a dolgokat, valaki a
nehéz helyzete miatt, valaki egy barat, csaladtag
elvesztése miatt, valaki pedig szimplan a butasaga
miatt veszti életét. Ilyeneknek nem szabadna
megtorténnie.

Foglalkoztat, hogy mi lehet ezeknek a dolgoknak
az oka, ezért néhany emberrel beszélgettem, hogy
megismerjem masok véleményét is. Fiatalok
és iddsek egyarant valaszoltak a kérdéseimre.
Tobbségiik egyet értett a kovetkezokkel.

Az olyan emberek, akik oOngyilkossagot
kovetnek el, nagyon maganyosak. Ok egy adott
szituaciora, helyzetre mondanak NEM-et, nem
pedig az életre.



Erdeklddtem egy kollégiumban is, ahol
kozépiskolas lanyok élnek, hogy tortént-e
ongyilkossag, vagy Ongyilkossagi kisérlet az
intézmény falain beliil. Megtudtam, hogy néhany
éve volt egy eset, aminek a célja tipikusan a
figyelemfelkeltés volt.

Este volt, és azt hittiik a tobbiekkel, hogy alszik.
Aztan észrevettiik a gyogyszereket a foldon, és a
hdnydst. Azonnal tudtuk, hogy baj van. Ebreszigetni
kezdtiik, de csak a pofonos megoldas bizonyult
hatdsosnak. Lerohantunk szolni valakinek. Azonnal
mentot hivtak. Emlékszem bennem csak az maradt
meg, hogy segitenem kell, dssze kell pakolnom a
holmijat, hogy legyen ndala minden a korhdzban.
Fel se fogtam mi zajlik koriilottem. Amikor elvitték,
és mar biztonsagban volt, akkor dobbentem ra a
dolgokra.

Veliink senki nem foglalkozott, ezért a baratokkal
egyiitt leéptiink tiul a dolgokon. A lany utolag
nagyon konnyen kezelte az egészet, olyan volt,
mintha dicsekedett volna vele. Néha még ma is
osszefutunk, és az elsé dolog ami eszembe jut, az a

kép, amikor megtalaltuk.

-

Az olvasottak, és az elmondottak alapjan,
sajnos, igenis sok ember talalkozott mar
ilyesfajta esettel. Az Ongyilkossagot mindig
komolyan kell venni! Egy altalam megkérdezett
pszichologus szerint mindig van eldjele ennek,
tehat nem egyik naprol a masikra torténik.

Fokuszbhan

Kutatisok szerint az ongyilkossag elkdvetése
eldtti par hétben, mindenki valamilyen moédon
jelzi szandékat. Altalaban sok negativ dolgot
mondanak, esetleg elkezdik megsemmisiteni
az igazolvanyaikat, talan olyan kijelentéseket is
teszenk: ,,Ha mar nem leszek.”

Valamint jellemvaltozast is észre lehet venni
naluk. Oda kell figyelniink a koriiléttink éldkre,
még akkor is, ha ,,csak” dobaloznak ezzel a szoval.
En hiszem azt, hogyha figyeliink, akkor meg lehet
akadalyozni, hogy ilyen torténjen. Es nem szabad
elfelejtetniink, hogy csak EGYUTT tehetiink ez
ellen.

Megérted-e az ongyilkossagi késztetést?

5
4
3
2
1 -
0 T T 7
Egyaltalan nem Egyes esetekhen Teljesen
megértem

Megkérdeztem 10 didktarsamat, hogy mi a
véleményiik az Ongyilkossagrol, egyet értenek-
e azzal, hogy van olyan helyzet az életiinkben,
amibdl nincs mas kitt, csak az ongyilkossag.

Az eredménybdl kitiinik, hogy legtobbjiik ugy
latja, hogy minden krizisnek van megoldasa. A
feladat, hogy megtalaljuk a kifelé vezetd utat, és
ha sikeriil, tobbek lehetiink az atélt nehézségekkel
valo megkiizdés altal.
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Vizszintes

6. Tablajatek két személy részére, és egyben
sportag is

7. ... Lajos, Orszaggyiilési Tudositasok - egyik
leghiresebb ujsagironk, politikusunk

8. Az egyik legjelentdsebb hazai hirportal

9. Az egyik legnépszeriibb kartyajaték a vilagon

11. Jatékgolyokkal, rugokkal miikodé karokkal
jatszott tablas jaték.

12. Hosszukas alakra vagott irdlap, a hirlapirok
kezdetben ilyenekre irtak

13. A Dunantali Napl6 online valtozata

17. Olyan ellenérzott és igaznak bizonyult
informacio, amely kozérdeklédésre tart szamot.

18. Téablas tarsasjaték; lényege teriileteket és
épiileteket venni, eladni vagy bérelni

19. Az informaciés mifajcsaladhoz tartozd
Ujsagiréi mifaj. A tényeket, eseményeket és
Osszefoglalasukat kozli, nem tartalmaz személyes
véleményt.
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Fiiggoleges

1. Kézzel jatszott labdajaték, melyet két 6t f6bol
allo csapat jatszik

2. A rogbibdl kifejlédott csapatjaték

3. Franciakartyas jaték - az nyer, akinekelfogy a
lapja

4. A Hajnéczy Jozsef Kollégium diaklapja

5. A futd, gyalogld, ugrd és dobd vagy 16k6
sportagak dsszefoglald elnevezése

10. A Hajnoczy Jozsef Kollégium didklapja

12. Ferenc, ir6, kolt6, a nyelvijitas
vezéralakja

14. Erdekes eseményrél sz616, emberkozpont
mifaj, mely a helyszinen, vagy helyszini
tapasztalatok alapjan, az illetékes(ek)
megszoélaltatasaval késziil

15. Kaszindkban és jatéktermekben elterjedt
szerencsejaték

16. Népszeri kartyajétk, mely sport is

18. Magyar allami hirligynokség (roviditve)
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