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Végre kijött a 20. jubileumi lapszámunk! 
Ünnepeljetek velünk, de elég annyit tennetek, hogy 
boldogan, önfeledten olvassátok különleges, ámulatra 
méltó cikkeinket.

Itt a tavasz végre, csiripelnek a madarak, 
bimbóznak a románcok. A jó idő miatt utazgatunk,  
városokban töltjük az időnket, akár nagyvárosban is, 
és mint köztudott, a nagyvárosokban, üdülőhelyeken 
hemzsegnek a szórakozóhelyek és szerencsejáték 
termek. Sok áldozata van a kaszinóknak, pénzes 
játékoknak. Az ember csak szórja és szórja a pénzt, 
felelőtlenül, bízva abban, hogy visszanyeri akár a 
dupláját, és eközben észre sem veszi, hogy bizony 
függővé vált. Mostani számunkban átvilágítjuk 
az összes játék előnyét és hátrányát. Ezen kívül 
betekintést nyerünk a közösségi oldalak veszélyeibe, 
aktuális, imádott fi lmjeinkbe, és írunk a szerepjátékról 
is. Amint azt megszoktátok, ebben a számunkban is azt 
tesszük, amihez értünk: vicceket mesélünk, kritizáljuk 
a fi lmeket, és keresztrejtvénnyel is szórakoztatunk 
titeket. Mivel itt a Jubileum, megismerhetitek három 
kedves, rendkívül tehetséges és népszerű társatokat 
az „Így írunk mi” rovatunkban. Sajnos nem árulom 
el,  miről lesz szó,  a ti épségetek érdekében. CSAK 
18 éven felüliek, akik olvasni tudnak, kapnak 
elolvashatósági engedélyt. Jól gondold meg, hogy 
mit teszel, hiszen nekünk, mindenhol van szemünk 
és fülünk! Vigyázz, lehet, hogy a következő számban 
már Rólad írunk! :)

By the way, szeretnétek pletykarovatot kollégista 
társainkról? Kő kövön nem marad, csak szavazzátok 
meg.

Laszlóczki Eszter

Ebben a lapszámunkban a  „Kredenc Arca” 
Mim Lilla, a Radnóti Miklós Szakközépiskola 9. 
osztályos tanulója.  
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Nyomtatott és elektronikus sajtó 

Az elmúlt foglalkozáson a nyomtatott és az 
elektronikus sajtó előnyeiről és hátrányiról 
volt szó. Két csoportba voltunk osztva. Pro és 
kontra. 

Íme az eredmény a „vita” során, és pár 
személyes tapasztalat:

Nyomtatott sajtó előnyei:

Az emberek sokkal jobban szeretik a kézzel 
fogható dolgokat olvasni (könyv, újság), mivel 
közelebb érzik magukat az adott műhöz. Ha 
leülnek olvasni, el tudnak szakadni a külvilágtól. 
Az újság nem roncsolja a szemet olyan mértékben, 
mint ha elektronikus eszközökön át olvasunk. 
Kialakíthatjuk a saját hírolvasási szokásainkat. 
Eldönthetjük, hogy a nyomtatott újság közepét 
kezdjük elolvasni vagy teljesen az elejétől 
nyálazzuk át a napilapot. Hiteles, biztos dolgokat 
közölnek le a lapokban.

Nyomtatott sajtó hátrányai:

Nem percre kész, mivel a lapzártáig megjelenő 
híreket tudják csak belerakni az újságokba, mivel 
nincs olyan újság, ami napi 3x jelenik meg. 
Hozzáférése eléggé macerás, ha megrendelem azt a  
bizonyos lapot, amit olvasni szeretnék, lehet, hogy 
késik, vagy éppenséggel rossz helyre szállítják, és 
sok kvarc keletkezik belőle. Persze ennek eléggé 
kicsi az esélye. Legbiztosabb, ha fogjuk magunkat, 
felkelünk kényelmes helyünkről és elbattyogunk az 
akár több kilométerre lévő bódéhoz. Nos, ilyenkor 
az egész újságot meg kell venned, egy bizonyos 
cikk miatt, ami érdekel téged, lehetséges, hogy a 
többi cikk, ami benne van, eléggé száraz, unalmas, 
vagy nem kelti fel az érdeklődésedet. Lám, így 
kidobtál 100-500 forintot egy cikkért, amit lehet, 
hogy az interneten is elolvashatsz. Nos nem nagy 
tudás kell, hogy rájöjjünk, az újság papírból 
készül. A papír fából. Mostanában a Föld is egyre 
jobban kezdi kimutatni a fák hiányát a légkörből. 
Sajnos, hogy kezünkbe vegyünk egy havi-, heti-, 
napi lapot, több fát is ki kellett irtani, ami valljuk 
be, csak nekünk árt.

Elektronikus sajtó előnyei :

Friss, hamar elérhető, tömör. Ez a három szó 
tökéletesen jellemzi a mai elektronikus hírek 
előnyeit. Alig van olyan háztartás, ahol ne lenne 
megtalálható egy számítógép vagy laptop, vagyis 
könnyen elérhető, ráadásul „ingyen”  olvashatjuk 
a legfrissebb híreket. Miért is olyan friss? A hír 
portálokon általában nincs lapzárta, ha megbíznak 
azzal, hogy akkor 15-20 perc múlva közölj le egy 
cikket, minden további nélkül megteheted. Így 
friss híreket olvashatunk.

Elektronikus sajtó hátrányai : 

A gyorsaságnak is van hátránya, mint például, 
lehetséges, hogy túlságosan összecsapott munkát 
olvashatunk, mivel a főnök azt mondta, hamar 
le kell közölni az anyagot a nézettség miatt. Az 
internetes hírek adatai kevésbé leellenőrizhetőek, 
így megbízhatósága olykor kétséges.  Persze 
csak a blogoknál, mivel a hírportálok próbálnak 
törekedni a hitelességre. Nagyon sok olyan 
blogot látni az interneten, ahol „kacsa híreket” 
olvashatunk és sajnos sok ember be is veszi ezeket 
a meséket, amelyet néhány ember poénból, vagy 
tudatlanságból írt ki. Bár ezek nem is tekinthetők 
igazán hírnek, a blogokon inkább személyes 
vélemények, tapasztalatok találhatók, ezért ezeket 
mindig érdemes kétkedéssel, fenntartásokkal 
olvasni. 

Paderni Patrícia, Szakács Bernadett

portréPro Pro //  KontraKontra
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Beszélgetés Balla Dorottyával

Csapatban 2011-ben U16-os Európa Bajnok, 
a 2011-es és 2012-es szezonban junior magyar 
bajnok, Felnőtt Magyat Kupa 3. és Felnőtt Magyar 
Bajnokság 3. helyezettje, valamint MB1/B 2. 
helyezett. Továbbá 2009 óta négyszeres területi 
és megyei bajnok. Ezeken az eredményeken kívül 
még sokat felsorolhatnék, köztük azt is, hogy 
2010-ben Balla Dorottyát Baranya megye U16 
legjobb játékosának választották.

– Ebben az időszakban milyen eredményeket 
értél el?

– Elsőéves kadet koromban az egy évvel 
idősebbekkel 7. helyezettek lettünk, a 
következő évben pedig másodikak. Ezen kívül 
megválasztottak kétszer a torna legjobb öt játékosa 
közé. S hogy megemlítsem, a csapattal OGYB 
(Országos Gyermek Bajnokság) harmadikak és 
OSB (Országos Serdülő Bajnokság) negyedikek  
lettünk.

– Pályád során értek kudarcok?
– Természetesen. Kudarcként éltem meg, hogy 

mikor a felnőttekhez kerültem, a 2. évben sem 
kaptam több lehetőséget, mint az elsőben. Ez 
igazából egy személyes kudarc volt, ami viszont 
arra motivált, hogy még jobb játékos legyek. 
Habár a kudarcot ellensúlyozza a tény, hogy együtt 
játszhattam Iványi Dalmával.

– Mik a további terveid?
– Amerikából több meghívás is jött. 

Sportösztöndíjat ajánlottak, felkínálva ezzel egy 
óriási lehetőséget. Számomra a tanulás is fontos, 
ezért csak érettségi után mennék ki. Amerikában, a 
sport mellett gyógyszerészeti és sportpszichológia 
szakon szeretném folytatni a tanulmányaimat.

– Mint sok sportolónak, neked is van valami 
létfi lozófi ád?

– Az életben mindig lesznek akadályok, 
amelyeket kellő kitartással legyőzhetünk. Továbbá 
hiszem, hogy a kemény munka mindig meghozza 
gyümölcsét!

– Köszönöm Dorka! Sok sikert a továbbiakban!

Hajdú Ákos

No, de lássuk, hogy kezdődött az egész!
– Szia Dorka!
– Szia Ákos!
– Elmesélnéd, hogy kezdtél el kosárlabdázni?
– Kiskoromban egyszer lementem a nővéremmel 

kosárlabdázni, aki már akkor nagyszerű sportoló 
volt. Miközben játszottunk, arra eszméltem rá, 
hogy imádom ezt a sportot, így hát elkezdtem 
kosárlabdázni.

– Hogyan  alakult az elején?
– Eleinte eggyel idősebb korosztályban kezdtem, 

majd ezzel párhuzamosan a saját korosztályomban 
is játszottam. Kadet koromban átkerültem a PVSK-
hoz, ahol kadet, junior és MB1/B-s bajnokságokon 
játszottam.

portréportréPro / Kontra
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Egészség/ FilmPro Pro //  KontraKontra
A szerencsejátékokról

Pro

Szerencsejáték. Többnyire csak negatívumokat 
hallunk róluk. De mi van a másik oldalon? Igaz, 
a függőség kialakulásának veszélye miatt nem 
éppen a legjobb időtöltés, de ha ésszel és mértékkel 
játszunk, akkor elérhetünk valamit anélkül, hogy a 
függőség komoly mértékben kialakulna.

Vegyük példának a tippmixet. Ha alacsony téttel 
kezdünk, s abból egy kis nyereséget összehozunk, 
akkor célszerű csak a nyereséget a további játékra 
(jelen esetben tippmixre) fordítani. Így, ha például 
a további játékot, illetve játékokat elvesztjük, akkor 
az csak a korábbi nyereség elvesztését jelenti, nem 
pedig az alaptőkéét. Mint ahogy a mondás tartja: 
Könnyen jött, könnyen ment. 

Ráadásul a pénz nem minden. Persze, 
senkinek sem célja elveszíteni a pénzét. Ezért 
fontos ésszel és türelemmel játszani, mert az 
önfejűség, türelmetlenség, komolytalanság 
könnyen függőséghez, ebből  adódóan pénzünk 
elvesztéséhez vezethet. Mielőtt valaki nekiáll 
valamilyen szerencsejátékot játszani, fontos, 
hogy eldöntse, mennyi pénzt hajlandó rászánni a 
játékra.

Ebbe természetesen bele kell kalkulálni magát a 
veszteség lehetőségét is. Ezért a legegyszerűbb, ha 
eleinte „kicsiben” utazunk, mert a mértékletesség 
az, amit szerencsejáték világában nem szabad 
elveszítenünk. Ennek tudatában játsszunk!

Hajdú Ákos

Kontra

A szerencsejátékok ellen egyszerűbb összeszedni 
az érveket, mint mellette. Bár sokan űzik 
ezt a hobbit, és lehet akár izgalmas időtöltés 
is, megvannak a veszélyei.  Az elsők között 
említeném, hogy a szerencsejátékokkal nagyon 
sok pénzt veszthetünk el. Ha viszont nyerünk, 
és esetleg ez többször is ismétlődik, könnyen 
kialakulhat a függőség. Ha a tevékenységében 
akadályoztatva érzi magát az illető, akár a függőség 
fi zikai tünetei is megjelenhetnek. Veszélyes lehet 
a lottónál, ha valaki mindig ugyanazt a számot 
játssza meg, mivel soha nem meri abbahagyni 
attól való félelemében, hogy éppen akkor húznák 
ki a számait, amikor nem játszott. Veszélyes az is, 
hogy a szerencsejátékokban nincs tét vagy pénz 
limit, hivatalos fogadásokon házakat, kocsikat 
veszíthetnek el az emberek.

Tudni kell azt is, hogy a szerencsejáték  nem  
mindig van teljesen a szerencsére „bízva”, a 
játékosoknak a csalás lehetőségét is be kell 
vállalnia, ami néhány esetben bizonyíthatatlan, 
tehát a törvény nem bünteti. De még ha bizonyítható 
is, pár százezres összeg alatt a bíróságra járás, 
ügyvéd fogadás, pereskedés nem éri meg.  

Ezeken túl, mondjuk, ha rendszeresen lottózunk, 
abba is bele kellene gondolnunk, hogy olyan 
emberek „zsebeit tömjük” nap, mint nap, akik nem 
csak, hogy mások játékszenvedélyéből húznak 
hasznot, hanem a főnyereményt a befolyt pénz 
töredékéből állítják össze.

Mancinelli Dániel
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Egészség/ FilmEgészség/ FilmPro / Kontra

Zathura az űrfogócska

  Remélem (gondolom… ajánlom!), hogy 
mindenki látta már, és emlékszik még a 
Jumanjira, a különös társasjátékra, ami két 
gyermek keze alatt  életre kelt, vízözönt,  afrikai 
állatsereget és egyéb zűrzavarokat hagyva maga 
után. Mindenki emlékszik rá? Remek!

  Akkor most ugorjunk kicsit feljebb, pontosabban 
az űrbe, és tekintsünk be Zathura világába!  
A Zathura a Jumanjihoz hasonló társasjáték, 
szintén életre kel a gyerekek keze alatt. Ennek 
következtében a három folyton civakodó testvér 
Danny (Jonan Bobo), Walter (Josh Hutcherson) és 
Lisa (kristen Stewart) a játék folyamán a sötét és 
mély űrben találják magukat. 

Ahhoz, hogy hazajuthassanak, össze kell fogniuk, 
szembe kell nézniük önmagukkal (és jövőbeli 
önmagukkal), és végig kell játszaniuk a játékot. 
Ám ez cseppet sem ilyen egyszerű… Ugyanis, ha 
a társast elrabolják a földönkívüliek, úgy igencsak 
nehéz végigjátszani. Még nehezebb visszaszerezni. 
De tegyük fel, hogy sikerül. Akkor még mindig ott 
van a makacs testvér, aki nem hajlandó játszani, 
merthogy az túl veszélyes, és ott van a legkisebb 
testvér, aki megpróbál csalni, és ezért a játék 
megbünteti…

A történet alapvetően is nagyon hasonlít a 
Jumanjihoz, nem véletlenül, hiszen egyazon 
személy (Jon Favreau) rendezte őket. Előkerül 
egy régi poros társasjáték, életre kell játék közben, 
hatalmas a káosz, aztán hőseink összefognak, 
és közös erővel visszaállítják a régi rendet, amit 
az állatok, a vadász, vagy ezesetben éppen a 
Zorgonok okoznak. A Zathura mégis kicsit más, 
olyan mintha fokoznánk a Jumanjit. Izgalmas, 
izgalmasabb, legizgalmasabb...

Juhász Dalma

Játék az élet (?)

A játékszenvedélyt nem véletlenül hasonlítják 
a droghoz, a súlyos alkoholfüggőséghez, hiszen 
betegség ez is, méghozzá nem is ritka. Ám 
gyógyítható, kezelhető. 

A probléma felismerését és értékelését tovább 
bonyolítja, hogy a betegség és a hétköznapi szokás 
közötti határ egyáltalán nem éles. Az ember 
egyébként is szokásokhoz viszonyítva éli életét, és 
ragaszkodik ahhoz, ami számára jó. 

A szerencsejáték, a „játékszenvedély”, a 
fogadás, a győzelem vágya szinte egyidős az 
emberiséggel. Minden kornak megvolt a maga 
divatos szerencsejátéka. A római katonák például 
szerettek kockázni, a múlt században sokan 
lóversenyre jártak és fogadásokat kötöttek. Ma 
a kaszinók, a „félkarú rablók” a divatosak, vagy 
a társadalmilag elfogadottabb, konszolidáltabb, 
kedvelt szerencsejáték, a lottó. 

De vajon hol a határ?  Meddig játék és honnantól 
betegség? Ez néha a pszichiátereknek is kérdéses. 
Probléma van akkor, ha:

– gyakori a belemerülés a szerencsejátékba, 
illetve a hozzá szükséges pénz megszerzésébe;

– ha a játék során adósságba keveredés történik 
és nyilvánvalóvá válik, hogy ezt nem tudja fi zetni, 
ennek ellenére ezt a formát alkalmazza a pénzhez 
jutás érdekében;

– a játék abbahagyása sikertelennek bizonyul;
– ismételtek vesztések és visszatérések a játékhoz 

azért, hogy veszteségeit visszanyerje;
Illetve egyéb rászokásra utaló jelek. Néhányat 

összeszedtem a legjellegzetesebb tünetekből.  
Az egyik jellemző az lehet, hogy a betegségben 

már torzul a gondolkodás, nem tud reálisan 
mérlegelni. Bár nem kémiai függőség alakul ki, 
de a lényege ugyanaz, mint a többi szenvedélynek 
– menekülni a hétköznap gondjai elöl. A függőség 
jellemzője a hozzászokás kialakulása, a megvonási 
tünetek megjelenése. Ilyenkor a személy nyugtalan, 
feszült, ideges, sehol nem találja a helyét, nem 
tudja lekötni magát. A függőséget jellemezheti 
az, hogy a személy ugyan megpróbál felhagyni 
a kényszeres viselkedéssel, de ezek a kísérletek 
sorozatosan kudarcba fulladnak.

Persze, nem mindenki beteg, aki játszik. Van 
olyan, aki egyszer-egyszer betér a kaszinóba vagy 
csupán a Vidámparkban próbálja ki szerencséjét. 
A lottózókra sem mondhatjuk, hogy valamennyien 
egy súlyos szenvedély rabjai. Ám a kényszeresen 
cselekvőkre éppúgy egy iparág települt, mint a 
csupán szórakozni vágyókra, s őket sem engedi 
szabadulni. 

Solymosi Mónika
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„Játék életre - halálra”
Az éhezők viadala

  A nem túl távoli jövőben járunk, Észak- Amerika 
romjain, Panem országában. Az országban 12 
körzet, és az irányító Kapitólium található. A 
Kapitólium kegyetlenül bánik Panem lakóival, 
mert azok 74 évvel ezelőtt fellázadtak ellenük, 
és hatalmas háborút robbantottak ki, aminek 
rengetegen estek áldozatul. Emiatt most a lázadók 
leszármazottainak kell bűnhődniük. 

Ugyanis a háború óta, minden évben, minden 
körzetből kisorsolnak egy-egy tizenkét és tizennyolc 
év közötti fi út és lányt, akiknek harcolniuk kell az 
Éhezők Viadalán. A küzdelmet az összes körzet 
láthatja a tévében és a kivetítőkön.  A történet 
főszereplője a 16 éves Katniss Everdeen (Jennifer 
Lawrence) aki a 12. körzetben él édesanyjával és 
12 éves húgával Primmel.  A húga nagyon fél, 
rémálmaiban látta, hogy kihúzzák a nevét. Katniss 
megnyugtatja és egy fecsegő poszáta alakú kitűzőt 
ad neki, hogy az védje. Ám hiába minden, amikor 
megszólal a jelzőhang, a gyerekek felsorakoznak, 
és a Kapitóliumi hölgy kihúzza az apró borítékot, 
felolvassa Prim nevét, Katniss pedig kirohan a 
tömegből, önként jelentkezve a Viadalra. Ezzel 
aláírta saját halálos ítéletét.  A másik kiválasztott 
Peeta Mellark, (Josh Hutcherson) a helyi pék fi a. 
A kiválasztás után egy szobába vezetik őket, ahol 
elbúcsúzhatnak a családjuktól. Katniss megígéri 
húgának, hogy megpróbál győzni.

Vonattal viszik őket a Kapitóliumba, az úton 
megismerkednek Haymitchel, (Woody Harrelson) 
a szókimondó mentorukkal. Az ő dolga, hogy 

felkészítse őket a kegyetlen valóságra, hogy mi 
lesz velük az arénában. A Kapitóliumban kapnak 
egy-egy stylistot, akik gondoskodnak megfelelő 
megjelenésükről. Katniss Cinnát kapja, aki 
kihozza belőle a maximumot, mivel nemcsak 
fi gyelemfelkeltő ruhát ad neki, hanem bátorítja is, 
lelket önt belé.

A kiválasztottaknak fel kell vonulniuk az Elnök, 
a Játékmester és a Kapitólium lakói előtt. Lángoló 
ruháikkal Katnissék aratják a legnagyobb sikert.
Fontos a jó benyomás, hiszen, ha az emberek 
megkedvelik őket, akkor bármit beküldhetnek 
nekik a párbaj folyamán. A felvonulás után egy 
élő interjúban is részt kell venniük, ahol Peeta 
bevallja, hogy fülig szerelmes Katnissbe, amitől a 
lány nagyon feldúlt lesz, mert azt hiszi, a fi ú csak a 
show miatt csinálja.  Haymitch megnyugtatja, mert 
szerinte ez később még jól is jöhet, eladhatja őket 
úgy, mint a körzet szerelmespárja. Ezek után már 
csak egy bemutató van vissza az élő párbaj előtt, 
ahol meg kell mutatniuk, hogy mi az erősségük, 
miben jók, és ezek alapján pontozzák őket. Katniss 
a maximális pontot kapja. 

A Viadal reggelén Cinna készíti fel Katnisst, 
és elbúcsúzik tőle. Aztán a lányt felengedik a 
többiek közé. Az aréna egy erdőben van, aminek a 
közepén áll egy tisztás, ott található a Bőségszaru, 
ahonnan felszerelést és fegyvereket szerezhetnek. 
A visszaszámláló óra lejár, és elkezdődik az 
öldöklés.  Katnisst megtámadja a 2. körzet lány 
választottja, ezért felkap egy táskát, és bemenekül 
az erdőbe…  A Viadal során többször is szembe 
kell néznie a halállal, az éhséggel, a fájdalommal… 
és a szerelemmel is… 

Suzanne Collins regénye alapján rendezett Az 
Éhezők Viadala a vártnál sokkal nagyobb sikert 
aratott. Folytatása a Catching Fire (Futótűz) még 
idén ősszel várható.

Juhász Dalma

 fi lm fi lm 
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feeling  
A számítógépes játékok hatásai

Ha a számítógépes játékokra gondolunk, 
több típusa is eszünkbe juthat: lehet ügyességi, 
logikai, stratégiai, sport, stb. 

Sok ember szeret játszani a számítógépen, de 
vannak köztük olyanok, akik túlzásba viszik. Ez 
oda is vezethet, hogy teljesen antiszociálisak 
lesznek, nem érdeklik őket a külvilág történései, 
a család, a barátok, csak a számítógép, és a játék, 
amely szépen, lassan, de biztosan az életükké 
válik. Sokszor – főleg az arra hajlamosaknál – a 
folyamatos „kockulás” elhízáshoz is vezet, mivel 
nem kelnek fel a gép elől (csak kizárólag étel, 
ital miatt) gyorsan felszedik a kilókat. Vannak, 
akik úgy vélik, hogy a lövöldözős játékok (pl. 
counter strike 1.6, call of duty ) ahhoz vezetnek, 
hogy az emberek sokkal agresszívabbak lesznek, 
mint amúgy.  De ezt a Huddersfi eld Egyetem 
diákjai egy tanulmányban megcáfolták, mely 
szerint a futball játékok, mint pl. a FIFA vagy a 
Pro Evolution Soccer sokkal inkább váltanak ki 
érzelmeket, illetve agressziót a gép előtt ülőből, 
mintha valakit lelövünk egy játékban. De ez 
végülis logikus, hiszen mindannyian ismerjük 
azt a helyzetet, amikor a kedvenc csapatunk nyer, 
veszít, szabálytalankodnak valamelyik kedvenc 
játékosunkkal szemben, vagy a bíró igazságtalanul 
dönt.  Ezzel szemben viszont szerencsére nagyon 
kevesen ismerjük (remélem, az olvasók közül 
senki) azt az érzést, hogy milyen is megölni egy 
embert, így azt a lövöldözős játékok által nem 
igazán tudjuk ezt átérezni, szerencsére. 2012 
májusában fordult elő egy olyan esemény, amelyen 
sokan megdöbbentek. 

Egy 32 éves férfi  a sokak által kedvelt Diablo III 
három napos folyamatos játszása közben meghalt. 
Erre volt, aki azt a teljesen értelmetlen mondatot 
mondta, hogy „a játék megölte őt!” . De most 
komolyan… Hogyan tudna egy játék megölni egy 
embert?! Ez már így kimondva, leírva is elég hülye 
mondat.  S immár köztudott az is, hogy a férfi , 
Russel Shirley életét egy végzetes szívroham oltotta 
ki, amelyet az egészségtelen és mozgásmentes 
életmód idézett elő, szóval a Diablo III már nem is a 
hab volt a tortán, hanem a cseresznye a hab tetején. 
Ebből is látszik, hogy nem ajánlatos nonstop a 
gép előtt ülni. Hódít mostanában az Angry Birds 
mánia is, főleg, mert közben facebookon tudnak 
beszélgetni az ismerőseikkel az emberek, így ’’két 
legyet ütnek egy csapásra’’; kockulnak is, de a 
barátaikkal is tartják a kapcsolatot. 

Szerintem – ha ajánlani kell – akkor számomra 
a call of duty minden verziója tökéletes (a 
Diablo III-as halálesettől függetlenül), kicsit 
feszültséglevezető is, de mégis játszol és gyilkos 
gondolatok nélkül élvezheted is a dolgot. Bár 
vannak olyanok, akik itt is képesek túlstresszelni 
magukat minden egyes adandó alkalommal, de az 
ilyen ember inkább menjen el jógázni kockulás 
helyett.

Ilia Anita

fi lm 
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aktuális/körkérdésaktuálisaktuális
A szerepjátékról

Barátnőm nővérével beszélgettem a játékról, 
aki nem szeretné elárulni a nevét. Megismertem 
egy izgalmas időtöltést, a szerepjátékot. 

– Ha meghallod azt a szót, hogy játék, akkor mi 
jut eszedbe először?

– A társasjáték az, ami elsőre beugrik. 
– Van kedvenced? Vagy játszol valamilyennel?
– Társasjátékkal nem, viszont szerepjátékoznom 

több mint kilenc éve, már ha van rá időm. 
– Mit takar ez a szerepjáték? Hogyan kell ezt 

elképzelni? 
– Nem is tudom, hogy mihez hasonlítsam 

leginkább. Talán olyan, mint a World of Warcraft. 
Mi Forgotten Realms-t játszunk, a társaságunkban 
6 játékos és a mesélő van. A játékosok választanak 
maguknak karaktert a következő kasztokból: 
mágus, varázsló, lovag, harcos, druida, szerzetes, 
barbár, bárd, kalandor, vándor, pap. Én a legutolsó 
kasztot kedvelem. Kapunk lapokat, amire felírjuk 
a karakterünk nevét, amit szintén mi találunk ki, 
valamint a hajszínét, magasságát, stb. Vannak a 
játékban különböző fajok: ember, elf, fél-elf, fél-
ork, félszerzet, gnóm, törpe. Tehát nemcsak kasztot 
választunk, hanem fajt is.

– Milyen varázslatok vannak? Olyanok, amiket ti 
magatok kitaláltok?

– Nem. A szabálykönyvben van lista minden 
varázshasználó kasztnak, hogy mi az, amit tudhat. 
A varázslatoknak is vannak szintjeik, akárcsak a 
karaktereknek. Minél nagyobb szintű egy karakter, 
annál több, és erősebb varázslatot tud megidézni 
és annál több életpontja lesz. Nem minden kaszt 
tud varázsolni. Arról nem is beszélve, hogy ez 
még bonyolódik annyival, hogy erő, ügyesség, 
bölcsesség, támadóerő és egyéb ilyen „fi nomságok” 
is vannak.  

– Mi a szerepe a mesélőnek ebben az egészben? 
Neki is van karaktere?

– A mesélő az, aki kitalálja az egész történetet. 
Úgy történnek a dolgok, ahogy ő mondja, és 
bármikor kitalálhat bármilyen fordulatot bele. 
Neki nincs kimondott karaktere, csak ha például 
olyan van, hogy egy kocsmárossal kell beszélnie 
valakinek, akkor a kocsmárost játsza el ő.

– Milyen történetek vannak? 
– A mi mesélőnk nagyon kreatív. Igazából már 

inkább fanatikusnak mondanám. Most olyat talált 
ki, hogy van egy kő, aminek gonosz kisugárzása 
van, és nekünk az a feladatunk, hogy pusztítsuk 
el. Ehhez viszont szükségünk van egy ládára, 
ami egyszer már nálunk volt, de eladtuk, mert 
úgy gondoltuk, hogy nem fog kelleni. Utólag 
persze már bánhattuk. Vissza akarjuk szerezni, 
de a ládikáért cserébe teljesítenünk kell egy 
küldetést. Volt például olyan is, hogy egy szigetre 
kellett mennünk, ahol egy verseny volt. Az volt 
a cél, hogy megszerezzünk 5 ereklyét. Az egyik 
például egy imakönyv volt, ami egy templomban 
volt elrejtve. Amikor azonban el akartuk hozni, 
feltámadtak az élőholtak és megtámadtak minket. 
Itt nagy előnyünk lett abból, hogy volt a csapatban 
pap karakter, mert ő el tudta űzni őket. De mivel 
túl sok volt belőlük, ezért maradt a futás. 

Olyan is volt, hogy a mesélő kitalálta, hogy 
egyikünket megfertőzte a kő gonosz hatalma és 
megbolondult. Ez a szerep pont rám esett, ezért el 
kellett játszanom azt, hogy ki vagyok kötözve egy 
fához és üvöltöznöm kell és idiótán viselkednem. 

– Hogyan tudtok szintet lépni? 
– Meg van adva, hogy a következő szinthez hány 

pontra van szükség. Minden ilyen játékülés után a 
mesélő elmondja, hogy ki hogyan teljesített, és az 
alapján osztogatja a pontokat. Illetve a legyőzött 
lényekért, ellenfelekért is jár megadott tapasztalati 
pont.

– És hogyan kell megidézni egy varázslatot?
– Van amihez csak azt kell mondani, hogy én 

ezt most szeretném elvarázsolni, de van amihez 
kockákkal kell dobni. Bosszantó, amikor kicsi 
számot dobunk, és a mesélő közli, hogy nem 
sikerült eltalálni az ellenfelet, mivel egy nap csak 
megadott számú varázslatot tudunk. Ez a szám 
függ a karakter szintjétől. 

– Ez annyira bonyolult, mint amilyennek 
hangzik? 

–  Nem mondom, hogy könnyű, de azért bele 
lehet lendülni. Ennél sokkal nehezebb játékok is 
vannak. Mi a múlban játszunk és azt kell, hogy 
mondjam, ez a könnyebbek közé tartozik. Azok a 
történetek, amik a jövőben vannak, még nekem is 
nehézséget okoznak, pedig azért én már játszom 
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aktuális/körkérdésaktuális/körkérdésaktuális
egy ideje. 

– A szerepjátéknak kötött szabályai vannak, amik 
minden társaságra vonatkoznak?

– Végülis mindegy melyik fajtát csinálják 
az emberek, ugyanaz az alapja mindegyiknek. 
Külön ilyenhez való könyvek is vannak, például 
Szerepjáték alapkönyv, Elfek könyve. Ilyen igazi 
fanatikusoknak valók. Pécsen is van szerepjáték 
bolt, ahol a könyvek és a kockák is beszerezhetőek 
(mert nemcsak 6 oldalú, hanem 4, 8, 10, 12 és 20 
oldalú kockákkal kell dobnunk).

– És nem lehet valahol ilyen történetek olvasni? 
– A mi mesélőnk vezet egy jó kis blogot, ahol fent 

van az összes eddigi története. Forgotten Realms a 
mi mostani játékunk. De ha valakit részletesebben 
is érdekel, vagy szívesen kipróbálná, akkor a http://
meseimesmasok.blogspot.hu/ blogon megtalálja 
őt. Biztos vagyok benne, hogy sok érdekes dolgot 
tud még hozzátenni.

 Ludvig Réka

A játék

Mi az a játék?  Te el tudnád mondani?  Mit 
értünk játék alatt? Ugye, nem is olyan egyszerű?  
A 20. században jelent meg a játékelmélet 
problémája, amikor felmerült ugyanez a 
kérdés, hogy mi is az a játék. Egészen addig  
nem foglalkoztak vele, létezését természetesnek 
vették, ám a játék defi níciója  még azóta is 
mindenkinél mást takar, és e szó hallatán 
mindenkinek más jut eszébe...

Először Anitával beszélgettem, neki mi ugrik be 
a játékról: „ Ha ezt a szót hallom, nekem először a 
szerepjáték jut az eszembe, erről pedig az, hogy az 
életben is mindenki olykor-olykor szerepet játszik. 
Van, hogy másnak akarunk tűnni, hogy valakinek 
megfeleljünk és álarc mögé bújunk, ami persze 
nem jó, hiszen azért szeressenek minket, akik 
vagyunk.”

Aztán Bogival váltottam pár szót: „A játék… 
Nekem a gyerekkorom jut róla eszembe, a 
gyerekkori játékok, a társas játékok, stratégiai 
játékok.  Sok mindenre megtanítottak. Arra, hogy 
hogyan nyerjek, vagy veszítsek. Arra, hogy hogyan 
kerüljem ki az akadályokat, a nehézségeket, és 
hogy mindig fordulhat a kocka, olykor az én 
javamra, olykor olyan oldalra, ami nekem nem 
kedvező.  

Matyi is megosztotta velem pár gondolatát: 
„Sport! Nekem a sportjátékok jutnak az eszembe, 
a csapatjátékok. Imádom őket.  Egy véleményen 
vagyok Bogival, ezek is megtanítanak győzni, és 
emelt fővel veszíteni alkalom adtán. Szórakozást, 
élményt nyújt, összehozza a bandát.  Nagyon 
fontosak az ilyen játékok, szerintem még a 
barátságokat is megerősítik. Legelső gyerekkori 
barátaimat a játszótéren szereztem focizás közben, 
és őket még most is magam mellett tudhatom, 
azóta is, ha időnk engedi és az időjárás is kegyes 
hozzánk, együtt futballozunk.”

Dani így vélekedett: Nekem egyből a videójátékok 
jutnak az eszembe. Szerintem nem jók, esetleg 
talán egy esős délutánon, amikor mást nem nagyon 
tud csinálni az ember. Rengeteg időt elvesznek 
feleslegesen az ember életéből, helyette lehetne 
a barátaival, és igen, persze, tudom, hogy vannak 
párosan is játszható játékok, de nekem többet ér 
az, ha a szabadban lehetek és mondjuk a kedvenc 
elfoglaltságomat, a BMX-ezést csinálhatom 
velük. Nem beszélve arról, hogy függőséget is 
okozhatnak, és szép lassan akár tönkre is tehetik 
az ember életét, elveszíthetjük miatta barátainkat, 
egészségünket. 

Magam sem tudnám pontosan megmondani, mi 
is az a játék, de tudom, hogy van pozitív és negatív 
oldala, mint azt a többiektől is hallhattuk. Van, 
amelyik tanít, oktat, de van, amelyik akár tönkre 
is tehet. Mindenesetre a „jó” játékot játsszuk, a 
„rosszat” pedig messzire kerüljük!

Basa Bella
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Kollégiumunk az idei tanévben is meghirdette 
a hagyományos írói pályázatát. Tavaly 
színvonalas alkotások születtek az esszé 
műfajában. Most egy kicsit könnyedebb témát 
kaptak a diákok, ugyanis fi lmkritikát kellett 
írniuk.

  
A fi lmklubon levetített fi lmekből kettő közül 

lehetett választani, így górcső alá került a Rómeó 
és Júlia modern változata, melynek rendezője Blaz 
Lurmann és  Kertész Imre Nobel-díjas művéből, 
a Sorstalanságból készült fi lmadaptáció, Koltai 
Lajos rendezésében. 

 A két téma, bár nagyon különböző, egyaránt 
felkeltette a diákok érdeklődését, és a pályázat 
megírására öt diák vállalkozott. A beérkezett 
alkotásokat Edit néni és Major Zoltán újságíró 
bírálta, és döntésük alapján az első három helyezett 
az itt olvasható kritikákból került ki.

A hivatalos eredményhirdetésre és díjátadásra 
május 30-án kerül sor egy szakmai nap keretében, 
ahol az újság szerkesztősége és a kollégium 
fotószakköre, rádiósai, azaz a Kommunikációs 
Műhely mutatkozik be. A nyerteseknek ezúton is 
gratulálunk!

A meghirdetett pályázatra érkezett többi alkotás 
megtekinthető a kollégium honlapján online 
újságunkban (http://www.hajnoczy-koll.hu/index.
php?p=kredenc)  az „Így írunk mi” rovatban. 

Gyurka táborozása

A fi lm Kertész Imre Nobel-díjas regénye alapján 
készült 2005-ben, Koltai Lajos rendezésében. 
Egyértelműen az irodalmi elismerést követő 
sikert lovagolta meg, mivel korábban aligha 
jutott volna eszébe bárkinek is fi lmre vinni Köves 
Gyuri szenvedéseit. De nevezhető-e egyáltalán 
szenvedésnek az, amit a főszereplő a koncentrációs 
táborban átél? 

A fi út alakító Nagy Marcell színészi teljesítménye 
nem igazán mutatkozik meg a fi lmben, mivel 
szerepe kimerül abban, hogy rezzenéstelen arccal 
rácsodálkozik az élet dolgaira. A Citrom Bandit 
játszó Dimény Áron viszont remekül ellensúlyozza 
Köves Gyuri érzéketlenségét, ezzel könnyen 
elnyeri a nézők szimpátiáját. 

Bár a fi lm képi világáért ezúttal nem az elsősorban 
operatőrként elhíresült Koltai felelt, mégis ez 
tekinthető a Sorstalanság legnagyobb erősségének. 
A nyomasztóan sötét és fakó színek nagyszerűen 
visszaadják a korszak lehangoló atmoszféráját. A 
beállítások egytől egyig művészien kifejezőek, 
az emberben mégis olykor a túlzsúfoltság érzetét 
keltik. 

A könyv naplóbejegyzésekre épül, melyek olykor 
nem függenek össze, ezért fi lmre vitelük sem 
egyszerű feladat. A fi lm szerkezete ezért igencsak 
csapongó, mely nehezíti a megértést. A jelenetek 
között legtöbbször nincs igazi átvezetés, így ezt a 
blende gyakori használatával igyekeznek pótolni. 
Ezenkívül túlzásba viszik a meghatónak szánt 
zenés montázsok alkalmazását is. 

A Sorstalanság rendelkezik a Holokauszt-fi lmek 
minden jellegzetes tulajdonságával, éppen ezért 
nem tűnik ki a hasonló témájú fi lmek közül. Koltai 
több mint két órán keresztül zúdítja a nézőkre 
a nyomasztó haláltáboros hangulatot. Ennio 
Morricone zenéje pedig még inkább rásegít az 
öngyilkos hangulatra. A fi lm egésze mintha csak 
arra törekedne, hogy depresszióba sulykolja a 
nézőt, ezért megtekintése csak saját felelősségre 
ajánlott. 

Jakab Réka

Így írunk miÍgy írunk mi Így írunk mi
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Sorstalanság 

A történet Kertész Imre Nobel-díjas regényének 
megfi lmesítése. A rendezőnek, Koltai Lajosnak 
sok elvárással kellett szembesülnie, amit 
teljesíteni is kell, hiszen a nézők szemében a fi lm 
nem rombolhatja le a regény színvonalát. Koltai 
látványfi lmet készített, a kontrasztos fényképezés 
a fi lm jellemzőjévé nőtte ki magát, amihez aláfestő 
zene is társult. A felháborító történetet erős 
érzelemmel akarja elmesélni. A Holokausztot a 
főszereplő, Köves Gyuri szemszögéből mutatja be 
a történet. 

Tökéletesnek tartom erre a szerepre Marcellt, 
hiszen az egész játékstílusa ragyogóan illeszkedett 
a fi lm hangulatához, érzékeny szemein keresztül 
át tudta adni az átélt fájdalmakat, az arckifejezései 
pedig minden kérdésre válaszul szolgáltak. Köves 
Gyuri elmeséli mit lát, és hogy mit él át, de 
mégis elfogadja a sorsát, nem ellenkezik, és ami 
engem fölháborít, hogy a fi lm végére természetes 
dologként reagál a szörnyű eseményekre, mintha 
minden jó úton haladna. Egy évet töltött a 
koncentrációs táborban és ő ez idő alatt átgondolta, 
hogy ha ez az egy év letelik, úgy kell majd élnie, 
mintha nem halt volna már meg egyszer. 

Ami nekem tetszett a fi lmben, hogy nincs benne 
erőszak, véres jelenetek és megcsonkított testek, 
Gyuri orrvérzését leszámítva. A legnagyobb 
szenvedést az éhség jelentette a fi lmben az emberek 
számára. Ezt akkor érzékeltem a legjobban, amikor 
a főszereplő két napig egy majdnem oszlásnak 
induló hulla mellett aludt, csak azért, hogy 
megkapja az ő fejadagját is. Tetszik az a technika 
is, amivel a rendező érzékelteti az idő múlását, 
mintha a hangulat megmaradna annak ellenére, 
hogy lezárja a történetet, mégis nyugvópontra 
kerülnek a látottak. 

A Sorstalanság röviden arról szól, hogy minden 
rosszban van valami jó, és meg lehet találni a békét, 
szépet és a jót, ami létszükséglet a túléléshez. Erre 
remek példa Dimény Áron, azaz Citrom Bandi, 
aki a reményt szimbolizálja, hiszen optimista 
felfogása és vidám hangulata segítette Gyurit, 
hogy átvészelje ezt az időszakot. Véleményem 
szerint, ha a laza felfogású Bandi nem lett volna, 

Gyuri nem sokáig bírta volna a szörnyűségeket. 
Én nem olvastam a regényt, a fi lm láttán mégis 

gazdagabb lettem, hiszen mindig is érdekelt, hogy 
az emberek hogy élték meg ezt a borzalmat, és 
sokszor elgondolkoztam, hogy miért kellett ennek 
az egésznek megtörténnie. 

Pankotai Petra

A modern Rómeó és Júlia 

A fi lm valójában a shakespeare-i Rómeó 
és Júlia történet, kivéve hogy egy teljesen a 
modernizált változatát tekinthetjük meg. A 
legfi gyelemfelkeltőbb részt a végén láthatjuk. Júlia 
abban a pillanatban, ahogy kinyitja szemét a ,,mély 
álomból” ,  Rómeó már éppen végez magával, 
végső monológját pedig elhagyva, szótlanul lesz 
öngyilkos. Amin viszont meglepődtem az az, hogy 
a fi lmből teljesen kimaradt Páris meggyilkolása. 
Ezen felül a szövegen is változtattak némileg, 
néhol elhagytak belőle, máshol pedig hozzáadtak 
az eredeti szöveghez. A veronai tengerparton már 
évek óta harcol egymással a két rettentően gazdag 
család, a Monteaguek és a Capuletek. Sarjaik 
felturbózott autókkal és töltött pisztollyal járják 
a várost, hacsak épp nem  a strandon süttetik a 
hasukat, és a lányokat hajkurásszák. A két család 
fi atal gyermekei, Júlia és Rómeó azonban a 
Capuleték partiján tűzijáték, discofény és minden 
egyéb mellett egymásba szeretnek, és örök hűséget 
fogadnak egymásnak. 

A fi lm 100%-osan látványosnak mondható… De 
személy szerint engem sajnos nem bűvölt el a fi lm 
annyira, mint DiCaprio elbűvölően kék szemei. 
Lehet, hogy azért van, mert már láttam az eredeti 
fi lmet, de szerintem nem ez a fő ok, hanem az, hogy 
túlságosan giccses volt. A discofények, a pisztoly, 
az, hogy Rómeó bedrogozva megy Capuleték 
partijára, a medence Júlia erkélyénél, stb. Mind a 
giccset jellemzik. Pedig ahogy a mondás is tartja: 
a kevesebb, néha több. Jobban örültem volna, ha 
erre törekednek.

Géczi Rebeka

Így írunk mi Így írunk miÍgy írunk mi
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feeling   
Az internet fogságában

Sokan szinte fel sem fogják, hogy az internet 
milyen veszélybe sodorhatja az életünket, 
barátainkat, családunkat, személyiségünket.

Csak innen-onnan hallunk rosszmájú pletykákat 
emberekről, akik meggondolatlanul cselekedtek, 
akár egyszer az életükben, és mégis egész életükön 
át kísérik őket ezek a „tévedések”… Nem csupán 
arról van szó, hogy rosszul érzik magukat pár hétig/
hónapig az áldozatok, hanem akár az életükbe is 
kerülhet a felelőtlenségük.

 Talán a leghíresebb Amanda Todd volt, egy 
tinilány, aki megmutatta melleit egy idegennek 
csetelés közben. A képei ellepték a világhálót, 
a lányt elítélték és mindenki ellene fordult. 
Hiába próbálkozott új városban, új emberekkel, 
múltja mindig  megtalálta.  A  lány depressziós 
lett, úgy érezte, hogyha nem tud megszabadulni 
a problémáitól, nincs értelme tovább élnie 
kirekesztettként. Ezért öngyilkos lett. Halála okát 
egy videóban mutatta be, papírfecnikre írva, hogy 
mennyire kiábrándult, és úgy látja, hogy már 
csak ez jelenti neki az utolsó lehetőséget. Ezután 

Manapság az 
interneten már 
minden megtalálható, 
pláne a közösségi 
oldalakon, ezek 
afféle hírportáloknak 
is számítanak. 
Emberek milliói 
osztják meg képeiket, 
kedvenc idézeteiket, 
s z e m é l y e s 
i n f o r m á c i ó i k a t . 
Azonban a világ 
egyre gonoszabb és 
gonoszabb lesz. Azt hisszük, hogy nekünk senki 
nem akarna keresztbe tenni, nekünk senki nem 
akarna rosszat, pláne nem egy olyan ember, aki 
az életünk fontos része. Ám sokan cselekednek 
indulatból és hirtelen haragból. A közösségi 
oldalakon hogyha valaki valami olyasmit tesz 
fel rólunk, amit mi nem vállalnánk, megvan az 
esélyünk rá, hogy jelentsük, és örökre leszedjék az 
oldalról.

Ezért is alakultak pár éve olyan internetes 
oldalak, ahol az ex-pasik megoszthatták a volt 
barátnőik pikáns fotóit, ahol egy alkoholmámoros 
éjszakáját az adott személynek megörökítette, és 
feltölthették ezekre az oldalakra, ahol már bárki 
megtekinthette. Hiába lett perelve az oldal, mégis 
az jött ki győztesnek.

Mi csak innen-onnan hallunk pletykákat, vagy 
látunk nem száz százalékosan igaz cikkeket pár 
áldozatról, akik szintén a meggondolatlanság és az 
internet csapdájába estek.

hirtelen mindenki 
megsajnálta, és 
mondhatom, hogy 
majdnem minden 
fi atal együtt érzett 
vele, és siratta őt. 
Csakhogy akkor már 
nem volt mit tenni.

„-Hello! Úgy 
d ö n t ö t t e m , 
elmesélek nektek 
mindent… Egy 
ismeretlen férfi  
bókolni kezdett 

nekem az Interneten, és kérte, hogy mutassam meg 
neki a cicimet… Megtettem…” Egy évvel később 
az idegen rátalált a lányra, és képei az egész 
világhálót körbejárták. A férfi  fenyegette Amandát, 
hogy a barátainak és családjának is megmutatja a 
képeket, ha nem tart neki egy újabb bemutatót. 
Szerencsétlen, elkeseredett, törékeny kislány nem 
tudott mit tenni, megtette amit a férfi  kért. Ám a 
képek mégis megint felkerültek, és újra mindenki 
elkezdett erről beszélni a környezetében.

„Esténként sírtam, elvesztettem a barátaimat, nem 
tisztelt senki. Mindenki elítél. Tudtam, hogy soha 
nem fogom tudni eltüntetni már azt a képet...!

A fi úk a pletykák miatt kihasználták a lányt, 
aki amúgy is visszahúzódó volt és sebezhető. 
Anyukája mellette állt, de egy kamasz lánynak, 
igenis szüksége van a család mellett barátokra 
is, hogy normális életet élhessen. És mindez nem 
adatott meg neki, egy idióta szerencsétlen kép 
miatt, és egy elmebeteg zaklató miatt. Amanda 
Todd tulajdonképpen egy kép miatt halt meg.
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És még halála után sem talált békére a 
kislány, mert még ezek után is voltak rosszmájú 
megszólalók, akik úgy gondolták, hogy „ha hülye 
volt, igenis haljon meg”.  Ezek az emberek ostobák, 
ugyanis az élet tele van csalódásokkal és hibákkal, 
amiket túl kell élni. És pont ezek miatt a szívtelen, 
gerinctelen emberek miatt nem volt képes Amanda 
túlélni ezt a csalódást.

Azonban nemcsak ez az egyedi eset. Az online 
bántalmazás sorra veszi áldozatait az egész 
világban. Áldozatokat, akik öngyilkosságba 
hajszolt kamaszok. 

Erin Gallaghert egy csodaszép 13 éves ifjú 
hölgy volt, akit közösségi oldalakon fi guráztak 
ki, és szépsége miatt gyötörték a féltékenykedő 
osztálytársak és ismerősök, ezért vetett véget 
az életének a házuk melletti erdőben. Nővére, 
Shannon pedig nem volt képes feldolgozni a 
traumát és azt, hogy húga nincs többé, pár hónap 
után ő is öngyilkos lett.

Amerikában sincsen másképp. Egy Felicia 
Garcia nevű lány hasonló zaklatások miatt ugrott 
egyik nap a metró elé.  Még előző este közölte is a 
Twitteren, hogy elmegy, végleg.

Kik a felelősek ezeknek a lányoknak a haláláért? 
A gonosz emberek? Saját maguk? Az internet? A 
közösségi oldalak, ahol lehetőségünk van mindent 
megosztani?

Sajnos, erre nem lehet pontosan válaszolni, 
sokkal összetettebb a dolog ennél.

Annyi biztos, hogy muszáj elővigyázatosnak 
lennünk, és tanulnunk ezeknek az eseteknek a 
hibáiból.

Mindenki élete egy kincset ér, és nem szabad 
eldobni magunktól elkeseredettségünkben. 

„Ha elesel hétszer, állj fel nyolcadjára is.”!

Laszlóczki Eszter

 feeling/humor  

Biológia vizsgán az egyk diáknak az volt a 
tétele, hogy a madarakat a lábuk alapján kellett 
felismernie. Persze megbukott. Már kint volt a 
teremből, viszi magával az indexét (amibe még 
nem volt beírva az egyes). Erre a tanár:

- Hogy is hívták magát?
Erre a diák a folyosóról bedugta a lábát az 

ajtónál és ezt monda:
- Találja ki!

Fiú a barátnőjének:
- Akkor is szeretnél, ha az apám nem hagyta 

volna rám ezt a nagy vagyont?
- Jaj, te csacsi! Csak nem gondolod, hogy 

érdekel, ki hagyta rád a pénzt?

Három elítélt beszélget az egyik magyar 
börtönben:

- Titeket miért ítéltek el? - kérdi az egyik.
- Elkötöttem egy autót, 1 millió forintos kárt 

okozva. És te?
- Én loptam az állam pénzéből, 2 millió forintos 

kárt okozva.
- Hát te cimbora? Te mit csináltál?
- Én 3 millió forintos kárt okoztam.
- Na, akkor te vagy itt a legjobb. Hogy 

csináltad?
- Hóvirágot szedtem.

Látogatáskor az asszony halkan kérdi a 
börtönben ülő férjétől:

- Rendben van minden a kis reszelővel, amit a 
kenyérbe rejtettem neked? 

- Igen, holnap operálnak - mondja a férj.

Lány és fi ú beszélgetnek. Fiú:
- Mi a foglalkozásod?
Lány:
- Az EDS Hungary EMEA North-Central HUB 

Központjában az ABN AMRO Team-hez tartozó 
Workplace Services - Service Deskjén vagyok 
Chat Support Agent. És neked?

- Ács.
 Válogatta: Vankovics Zalán

Viccek
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fókuszbanfókuszban fókuszban
Válaszd az életet!

Ludvig Réka

Azért fontos erről beszélni, mert élete 
során minden ötödik (azaz kétmillió) ember 
átesik súlyos depressziós epizódon, egy éves 
időtartalomra vizsgálva pedig minden tízedik.

Manapság egyre több helyen tapasztalni az 
öngyilkosságot, vagy az öngyilkos hajlamot. 
Ez engem azért érint rosszul, mert sok ilyen él 
a közvetlen közelemben. Ledöbbent az a tény, 
vagy tudat, hogy mennyi korombeli, és nálam 
jóval idősebb és érettebb ember szeretne véget 
vetni az életének. Sajnos, vannak, akik nem csak 
dobálóznak a szavakkal, hanem meg is teszik azt, 
amit mondanak.

Az öngyilkosságot nem csak úgy lehet érteni, hogy 
valaki fejbe lövi magát, vagy gyógyszereket vesz 
be. Ennél sokkal mélyebbre kell ásni. Vannak olyan 
emberek, akik depressziósok, nem mozdulnak ki, 
nem esznek rendesen, esetleg alkoholizálnak vagy 
cigiznek. Lehet, hogy valaki „csak” cigizik, és 
alkoholizál, esetleg más tudatmódosító szereket 
fogyaszt.  Itt értem az olyan dolgokat is, mint 
például az olyan fi atalok, akik szeretnének hamar 
látványos testre szert tenni, ezért szteroidozni 
kezdenek. Köztudottan ez a szer egy idő után 
igencsak roncsolni kezdi a szervezetet, és akár 
szívleállást is okozhat. Ők lassan, de biztosan 
teszik tönkre az életüket. 

Tudtad?
Egy 2011. szeptemberi felmérés 

szerint Magyarországon minden negye-
dik órában valaki öngyilkos lesz, (általá-

ban szerelmi csalódás miatt, az esetek 
30%ban viszont a gazdasági válság a 

kiváltó ok).

Van egy másik lehetőség is. 
Például egy zárkózott, lelkileg sérült ember, aki 
nem beszél a problémáiról, mellette folyamatosan 
piszkálják a társai, netán kiközösítik. Nemrég 
minden tele volt egy lánnyal, aki véget vetett a 
saját életének, mert nem bírta a folytonos lelki 
terrorizálást. Ez nyilván a társai hibája is, de úgy 
gondolom, hogy egy egészséges embernek nem 
az jut eszébe megoldásként, hogy végez inkább 
magával. Ha hibázunk, nem elmenkülni kell. 
Szerintem a család, és a barátok támogatása és 
jelenléte mindent meg tud oldani. Senki sincsen 
egyedül. 

Tudtad?
Hazánkban a hangulatzava-

rok (depresszió ill. mániás-depresszió) 
gyakorisága a világon a legmagasabbak közé 

tartozik.
Legtöbben májusban és júniusban vetnek véget 

életüknek.
A szegények között nem gyakoribb az 

öngyilkossági kísérlet, 
mint a jómódúak között.

Gyakori problémát szokott okozni még az, ha 
egy párkapcsolatnak vége lesz. Ilyenkor még 
egy felnőtt ember is padlóra tud kerülni, nem ám 
még egy ki nem fejlett személyiséggel rendelkező 
„gyerek”. Összegezve a dolgokat, valaki a 
nehéz helyzete miatt, valaki egy barát, családtag 
elvesztése miatt, valaki pedig szimplán a butasága 
miatt veszti életét. Ilyeneknek nem szabadna 
megtörténnie.

Foglalkoztat, hogy mi lehet ezeknek a dolgoknak 
az oka, ezért néhány emberrel beszélgettem, hogy 
megismerjem mások véleményét is.  Fiatalok 
és idősek egyaránt válaszoltak a kérdéseimre.  
Többségük egyet értett a következőkkel.

Az olyan emberek, akik öngyilkosságot 
követnek el, nagyon magányosak. Ők egy adott 
szituációra, helyzetre mondanak NEM-et, nem 
pedig az életre.
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fókuszban fókuszbanfókuszban
Érdeklődtem egy kollégiumban is, ahol 

középiskolás lányok élnek, hogy történt-e 
öngyilkosság, vagy öngyilkossági kísérlet az 
intézmény falain belül. Megtudtam, hogy néhány 
éve volt egy eset, aminek a célja tipikusan a 
fi gyelemfelkeltés volt. 

Este volt, és azt hittük a többiekkel, hogy alszik. 
Aztán észrevettük a gyógyszereket a földön, és a 
hányást. Azonnal tudtuk, hogy baj van. Ébresztgetni 
kezdtük, de csak a pofonos megoldás bizonyult 
hatásosnak. Lerohantunk szólni valakinek. Azonnal 
mentőt hívtak. Emlékszem bennem csak az maradt 
meg, hogy segítenem kell, össze kell pakolnom a 
holmiját, hogy legyen nála minden a kórházban. 
Fel se fogtam mi zajlik körülöttem. Amikor elvitték, 
és már biztonságban volt, akkor döbbentem rá a 
dolgokra. 

Velünk senki nem foglalkozott, ezért a barátokkal 
együtt léptünk túl a dolgokon. A lány utólag 
nagyon könnyen kezelte az egészet, olyan volt, 
mintha dicsekedett volna vele. Néha még ma is 
összefutunk, és az első dolog ami eszembe jut, az a 
kép, amikor megtaláltuk.

Az olvasottak, és az elmondottak alapján, 
sajnos, igenis sok ember találkozott már 
ilyesfajta esettel. Az öngyilkosságot mindig 
komolyan kell venni! Egy általam megkérdezett 
pszichológus szerint mindig van előjele ennek, 
tehát nem egyik napról a másikra történik.

Valamint jellemváltozást is észre lehet venni 
náluk. Oda kell fi gyelnünk a körülöttünk élőkre, 
még akkor is, ha „csak” dobálóznak ezzel a szóval.  
Én hiszem azt, hogyha fi gyelünk, akkor meg lehet 
akadályozni, hogy ilyen történjen.  És nem szabad 
elfelejtetnünk, hogy csak EGYÜTT tehetünk ez 
ellen. 

Megkérdeztem 10 diáktársamat, hogy mi a 
véleményük az öngyilkosságról, egyet értenek-
e azzal, hogy van olyan helyzet az életünkben, 
amiből nincs más kiút, csak az öngyilkosság.

 Az eredményből kitűnik, hogy legtöbbjük úgy 
látja, hogy minden krízisnek van megoldása.  A 
feladat, hogy megtaláljuk a kifelé vezető utat, és 
ha sikerül, többek lehetünk az átélt nehézségekkel 
való megküzdés által.

Kutatások szerint az öngyilkosság elkövetése 
előtti pár hétben, mindenki valamilyen módon 
jelzi szándékát. Általában sok negatív dolgot 
mondanak, esetleg elkezdik megsemmisíteni 
az igazolványaikat, talán olyan kijelentéseket is 
teszenk: „Ha már nem leszek.”
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Vízszintes

6. Táblajáték két személy részére, és egyben 
sportág is

7. ... Lajos, Országgyűlési Tudósítások - egyik 
leghíresebb újságírónk, politikusunk

8. Az egyik legjelentősebb hazai hírportál
9. Az egyik legnépszerűbb kártyajáték a világon
11. Játékgolyókkal, rugókkal működő karokkal 

játszott táblás játék.
12. Hosszúkás alakra vágott írólap, a hírlapírók 

kezdetben ilyenekre írtak
13. A Dunántúli Napló online változata
17. Olyan ellenőrzött és igaznak bizonyult 

információ, amely közérdeklődésre tart számot.
18. Táblás társasjáték; lényege területeket és 

épületeket venni, eladni vagy bérelni
19. Az információs műfajcsaládhoz tartozó 

újságírói műfaj. A tényeket, eseményeket és 
összefoglalásukat közli, nem tartalmaz személyes 
véleményt.

Függőleges

1. Kézzel játszott labdajáték, melyet két öt főből      
álló csapat játszik

2. A rögbiből kifejlődött csapatjáték
3. Franciakártyás játék - az nyer, akinekelfogy a 

lapja
4. A Hajnóczy József Kollégium diáklapja
5. A futó, gyalogló, ugró és dobó vagy lökő 

sportágak összefoglaló elnevezése
10. A Hajnóczy József Kollégium diáklapja
12. ... Ferenc, író, költő, a nyelvújítás 

vezéralakja
14. Érdekes eseményről szóló, emberközpontú 

műfaj, mely a helyszínen, vagy helyszíni 
tapasztalatok alapján, az illetékes(ek) 
megszólaltatásával készül

15. Kaszinókban és játéktermekben elterjedt 
szerencsejáték

16. Népszerű kártyajétk, mely sport is
18. Magyar állami hírügynökség (rövidítve)

Horváth Balázs

szórakozásszórakozás
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