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Ebben a lapszámunkban a “Kredenc Arca” Toldi 
Tamara, a képet Heiter Bence készítette.

Dr.Lehota Tamás (orvos, gyógyíthatatlan betegségek 
ellenszerének kutatója, 2013-ban az év példaképe díj 
győztese). Harangvölgyi Anna (vállalkozó). Pribély 
Péter (az év példaképe cím jelöltje). Órákon át 
lehetne sorolni azokat az embereket, akiknek a neve 
első hallásra nem mond számunkra semmit. Hogy 
kik ők? Példaképek. Igaz ez egy relatív dolog, hogy 
kinek mit is jelent ez a szó, de újságunk pont azért 
foglalkozik ezzel a témával, mert olyan sok különböző 
nézőpontból lehet nézni ezt a kérdést. Valakinek egy 
színész jelenti a példaképet, valakinek az anyukája, 
és valakinek olyan hétköznapi emberek, mint a fent 
említett emberek egyike, akik mégis letettek valamit 
az asztalra. Orvosok, vállalkozók, ügyvédek, katonák 
és még sorolhatnám. De vajon a tizenéves korosztály 
számára kit takar a példakép? Ők, vagyis mi, hogyan 
vélekedünk róluk? Lehet, hogy a mi szemünkben már 
nincsenek is ilyen személyek? 

A tanév utolsó Kredencében választ kaphattok 
ezekre a ki nem mondott kérdésekre. 

Jó olvasást!
Ludvig Réka

Kobe Bryant
SPORT                                           17
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visszatekintővisszatekintőaktuálisaktuális
Bárkit nevezhetünk példaképnek. 
Példaképp: egy híres kosarast, akinek a neve a 

történelemkönyvekbe is bekerült. Egy énekest, aki 
olyan dalokat ír, amelyek megmozgatják a világot. 
Egy írót, aki képes olyat alkotni, amit egy nyolc és 
egy nyolcvannyolc éves is elolvas.

Egyébb hírek, interjú, keresztrejtvény és érdekes cikkek az 
online Kredencben!  

www. hajnoczy-koll.hu

Az, hogy kire nézünk fel, és kinek a munkáját 
tiszteljük, többször is változhat életünk során. Egy 
hét éves kisgyereknek talán pókember a példaképe, 
vagy Superman. Aztán a gyerekből tinédzser lesz, 
és Tony Hawk-ot követve deszkával szeli majd az 
aszfaltot. És ki tudja, mire felnőtt lesz, talán egy 
Kossuth- díjas íróra fog felnézni.

Ha a példaképéről kérdezed az embert, a legtöbb 
egy-egy hírességet, énekest, színészt, sportolót fog 
mondani. De mi van a többivel?

Személy szerint: úgy gondolom, hogy lehet egy 
embernek sok díja, rengeteg fi lmje, vagy saját 
márkája. Igaz, hogy letett valamit az asztalra, de 
szerintem az a legfontosabb, hogy valóban ismer-
jem is ezt az illetőt. 

Nekem a nővérem a példaképem. 18 éve ismer-
em őt. Nem kapott Nobel díjat, nem szerepelt az 
olimpián, sem a tévében, és nem ismerik a nevét 
más országokban. De látom, hogy milyen siker-
eket ért el, akár karrier terén, akár a magánéletben. 
Látom, hogyan bánik másokkal és miként oldja 
meg a problémáit. Ezek azok a dolgok, amelyeket 
tényleg megéri tisztelni és követni.

Persze kinek a pap, kinek a paplan. Ez az érzés 
eltérő az életkor, a nemek, a stílusok és a más-más 
érdeklődési körök között is.

Mostani számunkban velejéig boncoljuk, hogy 
kinek ki a példaképe és miért.

Juhász Dalma
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visszatekintőaktuális
Ebben a számban a példaképeinkkel 

foglalkozunk, s ehhez kapcsolódóan tettünk fel 
néhány kollégistának kérdéseket, mint például: 
„Ki a példaképed és mióta?” , „Miért pont őt 
választottad?”

Mivel e két kérdés nem szűkíti le a választási 
lehetőségeket, ezért a kérdezettek elég szabadon 
mozoghattak a témában. Ennek ellenére a 
legtöbb ember a szüleit és egyéb rokonait tartja 
példaképének, de akad olyan is, aki szenvedélyéből 
kifolyólag azt az ágat képviselő híres embert 
tartja követendő példának. Összegyűjtöttük 
a legérdekesebb válaszokat, bár a maga 
módján mindenki fi gyelemre méltóan felelt a 
kérdéseinkre.

Lássuk hát a mini interjúkat:

Kitti: „Nos, ha gondolkodás nélkül kellene 
mondanom valakit, az anyukámat mondanám, hisz 
ő a legkedvesebb ember, akit ismerek. Viszont ha 
híres embert kell mondanom, egyértelműen Steve 
Harris-t választanám. Ő az Iron Maiden alapító 
tagja, és nem mellékesen a legjobb basszusgitáros 
a világon.”

Következő alanyunkat Kristófnak hívják. Ő ezt 
válaszolta:

„Nekem Steve Morse (a példaképem). Azért, mert 
összesen egyszer vágatta le a haját, ezt is akkor 
tette, amikor felvételizett az egyetemre. S nem 
utolsó szempont, hogy eszméletlen jó gitáros.”

Harmadik megkérdezettünk, Olívia ezt felelte:
„Én a nevelőapámra nézek fel. Hatalmas szíve 

van, becsületes, és megvan a képessége ahhoz, 
hogy bármikor fel tudjon vidítani.”

„Én a bátyámra nézek fel.”- nyilatkozott nekünk 
Gitta.

Osztálytársuk, Peti válasza:
„Amióta bokszolok, szóval úgy öt éve, a 

példaképem Manny Pacquiao. Egyszerűen 
nagyszerű sportoló!”

Esztert az aulában ülve kaptuk el: 
„Sok emberre nézek fel a családomból. A 

nagybátyámra, mert ő rallyversenyző, s én is az 
szeretnék lenni. Az anyukámra, mert csodálatosan 
főz, és apukámra is, mert ő mindenhez ért.”

Örs sem gondolkozott sokáig a válaszon:
„Nekem a zenetanárom, Radics Miroslav a 

példaképem. Ő egy nagyszerű és képzett művész, 
mindemellett kiválóan játszik klarinéton.”

Dávid habozás nélkül osztotta meg velünk 
gondolatait:

„Amióta az eszemet tudom, focizok, s ebből 
kifolyólag Ronaldinho a példaképem.”

„ Az én példaképem az anyukám, mert nála jobb 
embert nem ismerek a világon.”- Adta a rövid, de 
lényegre törő választ Leontina.

Tény, hogy ez egy nagyon nehéz téma, és ha 
az ember nem szokta magában végiggondolni, 
hogy ki a példaképe és miért, akkor hirtelen 
nehéz mondani valakit, hisz oly sok mindenkire 
felnézünk. Egy biztos, példaképek mindig lesznek, 
akár egy családtagról, akár egy tőlünk több ezer 
kilométerre élő hírességről legyen szó.

Bruszt Míra, Szigeti Krisztina

körkérdés

www.inspirehub.com www.profi boksz.hu
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„Toldi vs. Superman”

Mostani cikkünkben a példaképeket fogjuk vizsgálni „akkor és most” szemszögből.

Minden kornak megvan a maga ideálja, példaképe. Ez már egészen kiskorban elkezdődik. Emlékezzünk 
vissza, mikor édesanyánk magassarkújában tipegtünk és összekentük magunkat a kozmetikai szereivel. 
Vagy éppen a fi úk, édesapjuk szerszám készletét bolygatták és mindenfélét összeeszkábáltak. 
Mindannyian olyanok akartunk lenni, mint ők. Már akkor tudatalattiban példaképként tekintettünk egy-
egy személyre.

egy új szuperszonikus terméket reklámoz? Az 
abszurd példával arra akarunk kilyukadni, hogy 
akkor még nem volt szükség „provokálásra”, 
hogy valakit megkedveljünk. Hogy a dolognak 
ne csak a negatív oldaláról beszéljünk, nézzük 
más szemszögből. Jó, ha az ember életében 
van egyfajta útmutató, ami irányt ad. Tizenéves 
korban az ember keresi önmagát, így egy példakép 
segítségével van kivel azonosulnia. Eszméiket és 
gondolataikat megismerjük, a hasznos és előnyös 
dolgokat magunkévá tesszük. Akár előnyünkre 
is változhatunk ezáltal. És itt van pár pozitív 
példa is: Angelina Jolie, Michael Jackson, Meryl 
Streep. Tehát a dolog nincs veszve, akadnak, 
akik valamilyen nemes cél miatt szerepelnek 
a refl ektorfényben és ez az, ami példaértékű. 
Híresség, hétköznapi ember, családtag, életmód, 
cselekedet, mindegy mit vagy kit veszünk az 
életben példaképnek, a lényeg, hogy önmagunk 
maradjunk és a saját lényünkkel azonosuljunk! 

Készítette: Gitt Diána, Szondi Renáta

      Pro / KontraPro Pro //  KontraKontra

A példaképek folyton változnak az idők során. 
Akadtak királyok, irodalmi alakok, vallási 
vezetők, politikusok. Manapság pedig hírességek, 
celebek, bulvárszemélyiségek. Ma már bárkiből 
lehet példakép, akár egy kis időre is. Régen 
ahhoz, hogy valaki példakép lehessen, nagy 
tetteket kellett végrehajtani. A mai gyerekek már 
nem is halottak Petőfi ről, Gandhiről, Mátyásról. 
És azt sem tudják, ki volt Puskás Ferenc vagy 
bármelyik irodalmi vagy történelmi hős. A mai 
gyerekeknek teljesen más az értékrendjük. A mai 
hősök és példaképek: VV szereplők, Lady Gaga, 
Miley Cryrus, Justin Bieber és társaik. Anno a 
példaképekhez tisztelettel viszonyultak, nem 
pedig őrült rajongással. Ezek a személyek sokkal 
elérhetőbbek voltak egy hétköznapi ember számára. 
A mai példaképek láttán gyakran úgy érezzük, soha 
nem lehetünk olyanok, mint ők. Hollywood kreálja 
a kedvenceket. Egyszerű termékek, akik az eladást 
segítik. Hisz ma már nem nagyon van János vitéz 
vagy Toldi, de van helyette Superman és Batman, 
akikkel bármit el lehet adni.  Milyen hatása lett 
volna, ha Vörösmarty a tv-ből integet vissza és 

kép: www.comicvine.com
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Pro

Az én meglátásom szerint mindenkinek szüksége 
van valamiféle példaképre, akit követhet. Jó az, 
hogyha valaki fel tud nézni egy bizonyos személyre, 
akinek az életmódja vagy akár a személyisége 
olyan, hogy az követésre vagy fi gyelemre méltó. 
Sok embernek, férfi aknak és nőknek egyaránt, 
nagy segítség lehet, ha van egy olyan személy, akire 
tudnak támaszkodni, vagy akitől tanácsot tudnak 
kérni. Az embereknek egyszerre több példaképe is 
lehet különböző területeken, például a sport, üzlet, 
tanulmány, eredmények alapján. Ilyenek lehetnek 
a barátok, híres emberek, sportolók, zenészek, 
üzletemberek, vagy bárki, akit arra méltónak 
tartanak. A gyerekeknek eleinte olyan példaképeik 
vannak, amelyek a valóságban nem léteznek, csak 
a képzelet szüleményei, amiket képregényekben, 
rajzfi lmekben, fi lmekben látnak vagy hallanak és 
ezeket gyakran próbálják utánozni. A későbbiekben, 
mikor elérik a tinédzser kort, idősebb kortársaik 
lesznek a példaképeik, így szélesedik a látókör, 
ilyenkor vállnak példaképekké a zenészek, mint 
például Bob Marley vagy Bruno Mars. A fi úk 
körében népszerű példaképek a sportolók, például 
a footballban David Beckham.

Matus Ádám

Kontra

Véleményem szerint az embereknek nem 
feltétlenül van szükségük példaképekre, sőt 
bizonyos esetekben még rossz hatással is lehetnek 
rájuk. A példaképek egyik rossz hatása, hogy 
egy bizonyos ideig az ember felnéz valakire, 
megpróbál hasonlítani rá, viszont ha nem sikerül 
neki, kevesebbnek, értéktelenebbnek érzi magát. 
Másként is lehetnek károsak a példaképek, 
például, ha valaki olyanról vesz példát, aki káros 
szenvedélyeken él, agresszív. A gyerekekre is 
vannak káros hatásai, ha a példaképe egy olyan 
ember, aki másoknak, másokban kárt okoz. 
Később lehet, hogy ő is a példát követve ilyen 
életmódot folytat majd. Bizonyos személyek 
példakép nélkül is elérnek olyan, vagy talán még 
jobb eredményeket, mint példaképekkel. Némelyik 
ember annyira fontosnak tartja a példát, hogy 
ugyanúgy próbál élni, mint a példaképe, így nem 
lesz önálló gondolkodása, nem lesz saját, egyedi 
élete.

Kő Dávid

      Pro       Pro //  KontraKontraPro / Kontra
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Manapság már nehéz olyan embert 

találni, akinek van példaképe, vagy éppen 
célja az életben. Sokan csak sodródnak 
az árral, és nem is gondolkoznak ilyenen, 
hogy példakép… 

Nekem is elég nehéz volt olyan személyt 
találnom, akivel elkészíthetem az interjút. De végül 
is nagy nehezen sikerült elkészítenem az interjút 
egy közeli ismerősömmel, aki nem szeretné, ha 
feltűntetném a nevét.

De a mai világban példaképekről már nem sokan 
beszélnek. 

- Értem. Nagyon jól megfogalmaztad. 
Megtudhatjuk, hogy neked ki a példaképed és 
miért?

- Az én példaképem az édesanyám. Szerintem 
példaértékű, amit tesz az egész családért, főleg 
a gyerekeiért. Szeretnék olyan lenni, mint ő. 
Kiegyensúlyozott életet élni, jól keresni, segítőkész, 
jószívű lenni. Megbecsülni mindent, amit kapok az 
élettől, és örülni annak, hogy élhetek. 

InterjúInterjú

- Kedves Barátnőm! Megosztanád velünk, hogy 
szerinted mit takar a példakép szó?

- Természetesen, ezért vállaltam az interjú-
készítést. Annyi példakép lehet a világon, amennyi 
ember létezik. Mindenkinek megvan a saját terve, 
célja az életben, és olyan példaképet választ, vagy 
olyan személyre néz fel, aki hasonló dolgokat vitt 
véghez az életében. Lehet ez olyan ember is, aki 
például nevelőotthonban nőtt fel, mégis sikeres 
ember lett belőle, lett jól-fi zető munkája, családja, 
és boldogan él. Vagy éppen olyanra is felnézhetünk, 
aki egy rocksztár, híres színész, vagy humorista. 

- Ezt nem tudom megmondani pontosan. A 
mai rohanó világban nem érnek rá az emberek 
ilyeneken gondolkodni. Építgetik a saját életüket, 
jövőjüket, vagy szimplán nem is érdekli őket. 

- Köszönöm szépen a válaszokat!

- Ez csak természetes!    
 

Bálint Réka

- Ilyet is ritkán hallani. Valamilyen híresség 
esetleg, akire felnézel?

- Híresség is van természetesen.  Demi Lovato.    
Demi énekesnő és színésznő is. Mikor kicsi volt, 
sokat bántalmazták, emiatt nem tudott iskolába 
járni. Most pedig bántalmazás ellen küzdő 
szervezetekben is tag, jótékonysági akciói is 
vannak. 

Hihetetlen, hogy milyen körülmények között 
nőtt fel, és milyen híres, példaértékű érett nő lett 
belőle. Több betegsége is volt, de mindből ki tudott 
keveredni. Felnézek rá.

- Szerinted annak, akinek nincs példaképe, miért 
nincs?
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feeling  Interjú
Példaképek, rajongás, vagy tisztelet? 

Ezek között hatalmas különbségek vannak, 
akkor is, ha sokszor azt hisszük, hogy ezek 
hasonlóak, vagy ugyanazt jelentik.

Ha valaki megkérdezi tőlem, hogy van-e 
példaképem, nem tudok rá azonnal válaszolni. 
Sőt! Egyrészt azért nem, mert sok olyan ember 
van, akikre felnézek valami okból kifolyólag, de 
ettől még nem feltétlen tartom a példaképemnek. 
Számomra nincs olyan, hogy példakép, maximum 
egy-egy példa értékű cselekedet van.  Hogy miért 
gondolom így? A válasz egyszerű. Azért, mert 
nincs olyan, hogy tökéletes ember. Nincs olyan, 
hogy valaki ne követne el hatalmas hibákat az 
életben, és olyan sincs, aki ne bánt volna meg soha 
semmit. Ha valaki a semmiből állt fel, vagy kezdte 
újra az életét, akkor az egy példaértékű cselekedet, 
ami reményt adhat nehéz időkben, de ne felejtsük 
el azt sem, hogy azért, hogy valamit felépítsünk 
vagy elérjünk, kivétel nélkül mindig át kell gázolni 
valamin vagy valakin. Sok mindenről le kell 
mondani azért, hogy valami mást megkaphassunk. 
Ez az egyenértékűség elve. 

Pontosan ezek miatt a dolgok miatt gondolom 
úgy, hogy nem azért kellene egy embernek 
küzdenie, mert valaki más is azt tette. Nem azért 
kellene harcolnia, hogy megfeleljen másoknak, és 
ne csalódjanak benne, hanem azért, hogy ő maga 
tükörbe tudjon nézni. Magunk miatt kéne a dolgokat 
csinálnunk, hogy ha később visszagondolunk a 
múltunkra, akkor egy olyan személyt „lássunk” 
magunk előtt, akire érdemes felnézni, akit érdemes 
tisztelni a cselekedetei és a kitartása miatt. Mert én 
nem akarok úgy élni, hogy meg kelljen bánnom a 
döntéseimet az életemben. Szerintem erre kellene 
törekednie mindenkinek. 

A rajongás a szememben egy üres dolog. 
Mindig is érdektelennek tartottam az ilyesmit, 
mert szerintem semmi értelme egy-egy ember 
„nagyobb” emberért, vagy hírességért rajongani. 
Ők is ugyanolyanok, mint mi. Nem többek, nem 
kevesebbek. Ha például egy énekesről van szó, 
akkor ott annyi az egész, hogy jó hangja van 
és tehetséges valamiben. Mindenki tehetséges 
valamiben, csak meg kell találni, hogy pontosan 

mi is az a valami! :) Persze ez megint egyéni 
vélemény, de úgy érzem fontos ezekre rávilágítani, 
mert sok ember csak néz, de nem lát.  

A tisztelet szerintem nagyon fontos dolog 
ebben a világban. Fontosnak tartom, hogy egy 
gyereknek legyen kit tisztelnie. Én például akkor 
tisztelek valakit, ha egyetértek valamivel, amit 
tett. Tisztelem, mert elég erős és bátor volt ahhoz, 
hogy megtegyen egy olyan lépést, amit kevesen 
mernének. Pontosan emiatt érzem úgy, hogy én is 
képes lehetek rá. Nekem is erőt ad, amikor éppen 
úgy érzem, hogy egyedül vagyok, és el vagyok 
keseredve, mert nem tudom, mit is kellene tennem. 
Számomra a keresztanyukám és az édesanyám 
jelentik azokat, akikre mindig fel fogok nézni 
és tisztelni fogom őket, mert nekik már sikerült 
elérniük azt, hogy ha visszatekintenének saját 
magukra, akkor nem csalódnának. Eljutottak oda, 
hogy volt értelme az eddigi cselekedeteiknek és 
életüknek, mert példaértékű dolgot mutathattak és 
taníthattak meg egy fi atal embernek. :)

Természetesen nem kell velem egyetérteni: 
ahány ember, annyi féle gondolat. Mindenesetre 
én büszkén ki merem jelenteni, hogy sok mindent 
megtanultam, ami ebben az életben példaértékű 
lehet, és sok olyan embert ismerek, akik jó úton 
járnak ahhoz, hogy valaki más felnézzen rájuk. 
Nincs is jobb érzés, mint amikor valaki odalép 
hozzánk, és azt mondja: „Mindig is felnéztem 
rád!” Ilyenkor az ember már úgy érezheti, hogy 
volt értelme az életének.  

Mindig eszembe jut erről két idézet, ami talán 
majdnem tökéletesen tükrözi az érzéseimet, 
gondolataimat, felfogásomat ezzel a témával 
kapcsolatban: 

„Sose mondtam, hogy „hát, nekem ez sincs, 
nekem az sincs”. Azt mondtam: nekem ilyenem 
még nincs, de meg fogom szerezni.”

 /Tina Turner/

„A legnagyobb siker mindig az, ha adhatok 
nektek valamit, ami szebbé teszi a napjaitokat, ami 
erősít, ami útmutatást ad. Ez a legszebb siker.”

 /Csitáry-Hock Tamás/

Ludvig Réka
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fi lm fi lm 

Ha azt mondom neked, hogy gésa, mi jut róla az 
eszedbe? Egy fehérre meszelt arcú, tűzpiros ajkú 
örömlány, ugye? Pedig a gésák nem kurtizánok 
voltak. Művészek, akik énekeltek, táncoltak, a 
gazdagokat szórakoztatták a tudásukkal, és nem a 
testükkel. 

A fi lm 1929-ben kezdődik, Japánban járunk. A 
kilenc éves Chiyot és nővérét eladják a szüleik egy 
– egy gésaháznak. Ugyan Chiyo összebarátkozik 
az Úritöknek nevezett kislánnyal, aki már előtte 
is ott lakott a házban, mégis fél és egyedül érzi 
magát. A ház tulajdonosai és a híres és közkedvelt 
Hatsumomo, a ház főgésája kegyetlenül bánnak 
vele. A lányok, Chiyo és Úritök, szolgálóként 
dolgoznak az okiyában (a gésák és gésatanoncok 
lakhelyén), míg a ház feje, Nitta asszony el nem küldi 

gésává válik, és bár a legbefolyásosabb férfi akkal 
társalog, a férfi t, akiért már kiskora óta rajong, így 
sem tudja elérni. Ráadásul a történelem is utoléri 
Japánt, és a második világháborúban a gésáknak is 
menekülni kell.

És hogy képes-e egy gésa újra visszatérni, és 
mindent feledve újra szórakoztatni?

Nézzétek meg a fi lmet! Sőt, olvassátok el Arthur 
Golden könyvét is, amely alapján a fi lm készült!

Juhász Dalma

Egy gésa emlékiratai

őket gésa iskolába. Bár Chiyonak 
tetszik a tánc és a tanulás, mégis 
felkeresi a nővérét egyik éjjel 
és megbeszélik, hogy másnap 
együtt megszöknek. Chiyo ugyan 
elindul, de még mielőtt elérné 
nővérét, baleset ér és visszakerül 
az okiyába. Büntetésből (és mert 
vissza kellett fi zetnie az orvosi 
kezelést) kiveszik az iskolából, 
és szolgálóként dolgoztatják.  
Ám amikor betölti a tizenötödik 
életévét, felkeresi őt a Hanamachi 

gésanegyed egyik legnagyobb 
gésája, Hatsumomo riválisa, 
Mameha, és pártfogoltjává 
teszi őt. Megtanít neki 
mindent, amit egy jó gésának 
tudnia kell. Hogyan sminkelje 
ki magát, hogyan öltözzön 
fel, hogyan sajátítsa el a zene 
és a tánc művészetét, hogyan 
mozogjon a gazdagok körében, 
hogyan csábítsa a férfi akat 
és mindeközben hogyan 
maradjon titokzatos. A kis 
Chiyo Sayuri néven legendás 

fi lm 

www.en.wikipedia.org

www.hithefl oor.com
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fi lm fi lm fi lm 

A Démonok Között a Perron 
család és a Warren házaspár közös 
kis „kalandjait”meséli el,

miután Perronék egy árverés 
keretén belül megvesznek egy 
házat a szebb élet reményében.

Az ingatlanról természetesen 
semmit sem tudnak, mégis 
gondolkodás nélkül beköltöznek.

Azonban nem tart sokáig a 
családi boldogság, ugyanis valakik 
vagy valamik nem akarják, hogy a 
házban békésen teljenek a napok. 
A családi „démonok” egyre 
durvábban nyilvánítják ki nem 

 A fi lm állítólag igaz történet alapján készült, 
mivel Ed és Lorraine Warren léteztek és a korábbi 
titulussal ellátott feladatkört látták el. Mindenesetre 
annyi igaz, hogy tényleg ők jegyezték fel a 
történetet és a forgatókönyv annak alapján 
íródott. James Won, a rendező abszolút rutinosnak 
mondható a horrorfi lm rendezésben, hiszen olyan 
fi lmeket tudhat magáénak, mint a Fűrész vagy a 
Halálos hallgatás.

„Megtörtént eset alapján.” A mondat, melynek 
hatására a legtöbb néző nevetésben tör ki, mert 
gyakorlatilag senki sem hisz egy ördögűzős 
történet valóságában, de azért a fi lm végén mégis 
csak elgondolkozunk ezen a tényen, hogy mi lenne, 
ha tényleg igaz lenne ez az egész história.

Mindenesetre a stáb kitűnő munkát végzett, 
ugyanis a fi lm remek alkotás lett. Egy dologban 
biztos vagyok: az ijedősek biztosan ugrálni fognak 
fi lmnézés közben, mert hasonlóan például a 
Fekete ruhás nőhöz, itt is tapintható a feszültség. 
Az edzettebbekre mégsem gyakorol akkora hatást, 
mert végig az az érzés motoszkál bennünk, hogy 
bizony ezt jó pár fi lmben láttuk már.

Azoknak ajánlom, akik tényleg minőségi 
rémisztgetésben szeretnének részt venni.

Kovács Kata Csenge

Démonok Között
(The Conjuring)

tetszésüket az ott lakás végett, ezért Peronnék olyan 
paranormalitás kutatókhoz fordulnak segítségért, 
akik háta mögött már nem egy megoldott estet áll. 
Ed és Lorraine Warren több száz ilyen ügyet oldott 
már meg. A család kérésére ellátogatnak a házba, 
ahol szinte azonnal érzékelik a gonosz jelenlétét. 
Megállapítják, hogy több démon is van az lakásban. 
Megígérik a családnak, hogy utána néznek kicsit az 
épület történetének. Kiderül, hogy a házban nem 
egy személy vesztette életét gyanús körülmények 
között és az egyik nő, aki a házban lakott, 
kapcsolatba hozható a salemi boszorkányokkal. 
Ezután természetesen közös erővel megpróbálnak 
szembeszállni a természetfeletti erőkkel, amiből az 
következik, hogy elszabadul a pokol.

(képek:fi lmadatbazis.hu)
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Egy zseniális elme
Steven Paul „Steve” Jobs, aki forradalmasította 

a fi lmipart, a számítástechnikát és a jelenben 
teremtette meg a jövőt. Egy zseniális elme, sorvadó 
testben.

Jobs születése után nevelőszülőkhöz került, és 
az iskola által, egy klubban látott először asztali-
számítógépet. 15 évesen marihuána függő lett, és 
az LSD-t is kipróbálta. Ekkor találkozott Steve 
Wozniakkal, akivel később megalapította az Apple 
Computer nevű céget. 

multi-touch funkciójának kifejlesztésével, mind 
iOS operációs rendszerének kifejlesztésével.

Steve Jobs 56 évesen, rákban hunyt el. Az 
Apple által kifejlesztett operációs rendszerek 
halála után is az ő elvein alapulnak.

„ Kevés idő adatik itt a Földön mindenkinek. 
Talán csak néhány igazán jelentős dolgot 
alkothatunk, ezért mindent igazán jól kell 
megcsinálnunk.”      Steven Paul Jobs

Csonka Krisztián

Az Apple Computer folyamatosan fejlődött, 
majd hirtelen óriási áttörést ért el a tőzsdepiacon 
a cég, majd Jobs 1985-ben kilépett a cégtől 
és megalapította a NeXT-et. Itt egy egyetemi 
számítógép elkészítésébe fogott bele, és sok 
gondot jelentett, hogy Jobs tökéletes „kocka” 
alakú számítógépet akart. Ez sok mérnöki bravúrt 
eredményezett, de végül elkészült és 6500 dollárért 
dobták piacra. Majd otthagyta a NeXT-et és 1985 
nyarán találkozott a Lucasfi lm számítógépes 
részlegével és megpróbálta rávenni az Apple 
vezetőségét, hogy vegye meg a céget. A cégben 
nem volt már semmi befolyása, így nem került sor 
a vételre, de később 70%-os részesedéssel a cég 
vezetője lett. Ekkor megalapította Pixar fi lmstúdiót, 
ami az animációt készítő számítógépről kapta 
a nevét. 1996-ban visszatért az Apple-höz és a 
hanyatló céget az IMac-el sikerült fellendítenie. 

A mérnökök eleinte „38 okot soroltak fel, 
hogy miért nem megvalósítható, de én azt 
válaszoltam: «Nem érdekel, mert ezt akkor is 
megcsináljuk.» «De miért?» kérdezték. «Azért, 
mert én vagyok az igazgató és szerintem 
megvalósítható.”. Jobs felismerte, hogy az 
olcsó termékek közt egy áltagos boltban nem 
fogják megvenni a termékeit, ezért egy saját 
bolthálózatot hozott létre. 2011-re már több 
mint 350 boltot létesítettek. A 2000-es évek 
elejére elszaporodtak az mp3 formátumú 
zenefájlok, és erre Jobs az iPoddal reagált 2001-
ben. Egy évvel később próbált jó megoldást 
találni arra, hogy legálisan, jól működően 
lehessen zenéket letölteni. Bemutatta az iTunes-
bolt prototípusát, ahol úgy oldotta meg, hogy ne 
legyen konfl iktus a lemezkiadók között, hogy 
minden zeneszám egységesen 99 centbe került. 
A kezdeti ellenvetések után nagy sikert aratott 
a koncepció, és még ma is stabilan fennáll. Jobs 
óriási áttöréseket ért el, mind az érintőképernyő 

kocka rovat  Interjú

www.tech2.hu

www.old-computers.com
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 InterjúInterjú
Sztár láz

Minden embernek az életében van egy olyan személy, akit a példaképének mondhat. Ez lehet 
sztár, de családtag, barát is.  Példakép lehet valaki külső vagy belső tulajdonságai vagy pozitív 
tettei miatt. A tinik képesek túlzásokba esni. Mindent megtesznek, hogy olyanok lehessenek, 
mint a példaképük. Nos, ennek az eléggé érdekes témának mi is utána jártunk és egyik kedves 
barátnőnket kifaggattuk, hogy ő miért is „rajong” ennyire példaképéért.

- Kedves Iza! Bemutatnád nekünk néhány szóban 
a példaképedet?

- Gondolkodás nélkül mondhatom, hogy Lana 
Del Rey az én példaképem. Körülbelül két 
évvel ezelőtt az egyik barátnőm mutatta meg 
az egyik számát. Amint meghallgattam, rögtön 
megszerettem. Elkezdtem róla keresgélni némi 
információt az interneten. Egyre több számát 
ismertem meg, (szinte az összes dalt tudom már 
kívülről) és nagyon imádom mindegyiket. Nem 
csak a felkapott számai nagyon jók, hanem a 
kevésbé ismertek is!

- Melyik a kedvenc számod tőle?

- Hűha, ez egy fogós kérdés, mert ugyebár 
mindegyiket nagyon szeretem, de ha választanom 
kellene, akkor a „Dark Paradise”, egyrészt a szövege 
miatt, másrészt ez fogott meg a legjobban. 

- Mik azok a tulajdonságai, ami miatt szeretnél 
rá hasonlítani?

- Elsősorban a csodálatos énekhangja, a szuper 
stílusa és persze a külseje miatt. Számomra ő egy 
gyönyörű nő. Szinte tökéletes.

- Mi is kicsit utána érdeklődtünk, és azt hallottuk, 
hogy most szerepelt egy fi lmben, mesélnél erről is

- Azt azért túlzásnak mondanám, hogy fi lm, mivel 
csak 27 perces sajnos. A Tropico tulajdonképpen 
egy „álomszerű tanmese” amellyel az énekesnő 
pontot szeretne tenni eddigi művészi pályájára 
és egy új korszakot nyitni. Három –mondhatni 
kevésbé ismert- száma is elhangzik benne, amiket 
én a fi lm megnézésekor ismertem meg, és nagyon 
megszerettem őket. Véleményem szerint Lana 
nagyon jól játssza a szerepét (én akár színésznőnek 
is el tudnám őt képzelni), és az egész történt 
megfogott engem. Ezért is van, hogy már legalább 
5-ször megnéztem.

- Mit csinálnál, ha találkoznál vele?

- Tuti, hogy először szóhoz sem jutnék, aztán 
ha magamhoz térnék, személyesen beszélhetnék 
vele. Ezzel egy álmom válna valóra. Mindenképp 
megkérdezném tőle, hogy a számai kiről szólnak, 
és ki volt az, aki ennyire összetörte a szívét. 
Meg persze képet is csinálnék vele, végül jól 
megölelném.

- Köszönjük szépen Iza!

- Igazán nincs mit lányok!

Ziegenheim Dorina és Rónai Vivien
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„Ki a példaképed?” , „Miért pont Ő?” 
, „Mi fogott meg benne a legjobban?” 
– hangzanak el az ehhez a számhoz köthető 
kérdések. Ezekre a kérdésekre nem mindig érkezik 
egyenes válasz, hisz az igazat megvallva nem 
nagyon gondolkozunk el ezen. De mégis mi alapján 
választunk magunknak példaképet/példaképeket?

Egy cikk szerint az emberek 90%-a sport-, illetve 
zenei világból, valamint a televíziós műsorokból, 
esetleg fi lmekből választ magának példaképet. 
A cikk őket 3 kategóriába sorolja: az „átlag”, a 
„sodródok az árral” típusú, és a „lázadó”. Az első 
„csoport” tagjai általában olyan példaképeket 
választanak maguknak, akik kicsit hozzájuk 
hasonlóak: példamutató életmódot folytatnak, 
betartják a szabályokat s züllésmentes életmódot 
élnek.

érdekesérdekes
Az előbbibe többek között egy csomó kollégista 

társunk is tartozik hisz, ha rákérdeznénk nálunk, 
tömérdek olyan válasz érkezik, mint például: „Az 
anyukám”; „Apukám” vagy bármelyik másik 
családtag, esetleg valamelyik tanár, a szomszéd 
bácsi/néni. Rájuk nem csak azért nézünk fel, mert 
tudjuk, mit értek el, hanem mert tanúi lehettünk a 
sok verejtéknek, amit a cél érdekében hullajtottak. 
Részesei lehetünk az egésznek, ami talán jobban 
sarkall arra, hogy elérjük azt, amit ők, hogy még 
büszkébbek legyünk arra, hogy hasonlítunk rájuk. 
/Félreértés ne essék, tény, hogy a híres emberek, 
közéleti személyek rögös útjait is végigkísérhetjük 
a technológiának köszönhetően./

Míg a középső „csapat” 
a sajtó álltat felfedezett 
hírességeket tekinti 
példaképnek. Ezek a 
rajongások általában 
rövidebb ideig tartanak, 
hisz ha egy „sztárt” már 
nem lehet nyomon követni 
sajtóban, elavulttá válik, s a 
helyébe lép egy újabb valaki, 
akire ideig-óráig felnéznek.

S végül a „lázadó” típusúak, 
akik árral szemben haladnak. 
A cikk írója szerint nekik 
a legnehezebb példaképet 
választani, hisz nehéz valaki 
olyat találni, aki kicsit 
másabb, mint a többiek, aki 
a szöges ellentettjét mutatja 
a megszokottnak, elvártnak.

Ez így eddig igaz is lehetne, ámde ha 
mindenféleképp kategorizálni akarjuk az 
embereket, akkor 2 „szempont”még hiányzik.

Az egyik azon emberek csoportja, akik a saját 
környezetükből választanak, illetve azok, akiknek 
saját elmondásuk szerint nincs példaképük.

Végül az utolsó besorolási szempont: állításuk 
szerint nekik nincs olyan személy az életükben, 
akikre felnéznének. Talán ők nem szeretnének 
másra semmilyen cselekedetben hasonlítani. 
Teljes mértékben a saját, még kitaposatlan 
útjukat szeretnék járni, ezzel példaként szolgálva 
másoknak.

Neked ki a példaképed? Ha döntened kellene, Te 
hova sorolnád magad?

Szigeti Krisztina M.

könyv

www.stock-free-images.com www.thestyleofthecase.fi les.wordpress
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érdekes könyvkönyv
Malala Juszufzai, Christina Lamb: 

Én vagyok Malala

A mai napig vannak olyan helyek, ahol a 
terrorizmus mindennapos jelenség, ahol a férfi ak 
magasabb rendűnek számítanak a nőknél és ahol 
az emberek rettegésben élik mindennapjaikat.

Egy ilyen ország szülötte Malala Juszufzai is. 
Pár éve a pakisztáni Szvát-völgyben a tálibok 
magukhoz ragadták a hatalmat. Betiltottak minden 
olyan tevékenységet, ami a véleményük szerint 
ellentmond a Koránban leírtaknak. Több iskolát 
felrobbantottak, míg végül megtiltották a lányoknak, 
hogy iskolába járhassanak. Malala nem hagyta 
magát, és továbbra is órákra járt, mindemellett 
a lányok taníttatásának fontosságáról beszélt a 
nyilvánosságnak. Többször megfenyegették emiatt 
őt a médián keresztül és személyesen is, de nem 
adta fel álmait, hogy egy szép napon minden lány 
szabadon tanulhasson. 

 2012. októberében fegyveresek támadtak az 
iskolásokat szállító buszra és közvetlen közelről 
eltalálták Malalát és két osztálytársát. Az orvosok 
nem sok esélyt láttak a gyógyulására, de ő csodával 
határos módon mégis felépült.

Megmutatta az emberiségnek, hogy sokat 
jelenthet az is, ha egyetlen ember felemeli a 
hangját az igazságtalansággal szemben. Malala 
lett mindenidők legfi atalabb Nobel-békedíjra jelölt 
személye.

Bruszt Míra

Licia Troisi: Égvilág : Gyilkosok szektája

Ez a könyv egy trilógia első kötete. A főszereplő, 
Dubhe, egy 16 éves lány. A mű az ő eddigi és 
jelenlegi életét párhuzamosan mutatja be az 
olvasónak. Betekintést nyerhetünk gyermekkorába, 
mikor alig 8 évesen játék közben megölte egy 
barátját, ezáltal Theenar istenség kiválasztottjává 
vált, a falujából viszont száműzték. Megtudhatjuk 
azt is, hogy miután elszakították szüleitől, miként 
találkozott mesterével, aki később a példaképe lett. 
A mester megtanította a tolvajlás és az orgyilkosság 
minden apró fortélyára. Megismerjük Dubhe 
életét a mester mellett és menekülésük történetét 
a Gyilkosok szektája elől. Ezekben a fejezetekben 
jól elrejtve, de mégis megjelenik a szerelem. 
Ezzel párhuzamosan a jelenben is rengeteg dolog 
történik. Dubhet egy idegen megátkozza, ennek 
hatására pedig egyre gyakrabban tör rá a vérszomj 
és érzi magát őrjöngő szörnyetegnek. Úgy tűnik, 
hogy az egyetlen megoldást az átok megtörésére 
csak az általa olyannyira gyűlölt szekta tudja 
megadni, viszont cserébe ők is kérnek tőle valamit. 
Egy perc unalom sincs a műben, szinte letehetetlen. 
Ajánlom mindenki fi gyelmébe, akit nem riaszt 
vissza néhány véresebb jelenet, szereti a fantasy 
könyveket, és nem okvetlenül egy romantikus 
leányregény elolvasására vágyik.

Szondi Renáta

www.libri.hu www.konyvmolykepzo.hu



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
4
/
n
y
á
r

16

Ebben a cikkben egy olyan játékot 
szeretnék bemutatni, melyet remélem, hogy 
sokan kipróbáltok majd. Varázslat! Harc! 
Izgalom! Többek között ezek jellemzik a 
játékot. És hogy mi is ez a játék? A Dragon 
Age.

A Dragon Age egy RPG (role play game), azaz 
egy szerepjáték, melyet a BioWare fejlesztett ki 
és az ElectronicArts adott ki Windows, Xbox360 
és PS3 platformokra. A Dragon Age 2009-ben 
indult világhódító útjára a Dragon Age: Origins-
szel, amely azonnal megnyerte a játékosok szívét. 
A játék számos díjat bezsebelt, köztük az IGN 
(Imagine Games Network) év játéka elismerését 
is.

Na de miről is szól a játék? 
Első lépésként létre kell hoznod 
a karakteredet. Kialakíthatod 
karaktered szemének színét, hajának 
hosszát, hangjának mélységét, és még 
sok minden mást, többek között azt 
is, hogy a karaktered elf, törpe vagy 
ember legyen, illetve ezek mellé a 
hősöd történetét is, mely meghatározza 
az események alakulását, valamint 
az emberek hozzád való viszonyát. 
A lényeg, hogy igényeidnek 
megfelelően tudod létrehozni a kívánt 
karaktert. Itt még kiválaszthatod, 
hogy a hősöd harcos (warrior), mágus 
(mage) vagy szerencsevadász (rogue) 

kocka rovat  
legyen. Miután ez megtörtént, kezdetét veheti 
a játék! A játékban Ferelden földjén kell számos 
problémára megoldást találni, de jól vigyázz, mert 
minden döntésed súlyos következményeket von 
maga után. A világot az éjfattyak hada fenyegeti, 
melyet egy minden eddiginél erősebb démon vezet. 
A Te feladatod, hogy megállítsd az éjfattyakat, 
igazságot szolgáltass az árulókkal szemben, s 
megmentsd a világot a pusztulástól.

A játékhoz számos kiegészítő jelent meg, melyek 
között találhatunk olyanokat, amelyek tárgyakat 
szolgáltatnak a játékhoz, s olyanokat, melyek 
kiegészítő fejezetként funkcionálnak.

A Dragon Age sorozat első részét, a Dragon Age: 
Origins-t hamar követte a Dragon Age 2, mely 
szintén rengeteg küldetéssel várja a játékosokat. 

Jó hír, hogy ősszel megjelenik a 
sorozat harmadik tagja, a Dragon 
Age: Inquisition. Ha kedvet kaptál a 
játékhoz, próbáld ki!

Hajdú Ákos

www.dragonage.bioware.com

sport
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1996. november 3-án lépett először parkettre 
a Lakers színeiben Jerry West csapatában. 
Bár a kezdéssel voltak gondjai, ma már igazi 
csapatjátékossá érett. Korábbi csapattársa, O’Neal 
távozása után a csapat elsőszámú vezérévé lépett 
elő. 2006 januárjában egy meccsen belül 81 pontot 
dobott, amivel minden idők legeredményesebb 
játékosa lett. 

2008-ban a csapatba átigazolt egy spanyol 
származású játékos, Pau Gasol. Kettőjükkel 
a Los Angeles Lakers első helyen végzett 
az alapszakaszban. Pau és Kobe a 2008-as 
rájátszásban a döntőig vezette a csapatot. Azonban 
a hatmérkőzéses döntőt sajnos elveszették. Bryant 
a hosszú, fárasztó szezon ellenére vállalta a pekingi 
olimpiai szereplést, és sikeresen vezette a Team 
USA-t az aranyéremig.

Az NBA All-Star gálát 2011 februárjában Los 
Angelesben rendezték, ahol Kobe negyedszer 
hódította el a legeredményesebb játékosnak járó 
díjat.

Lehetne még részletezni ezen évek között 
történteket, de szerintem felesleges, mivel ezek 
után mást sem gondolhat róla az ember, csak azt, 
hogy ő egy legenda, és sokaknak példaképe is.

Kopecskó Jáde és Karnis József

 

Ha részletesebben megnézzük az életét, 
megtudhatjuk, hogy nagyon tehetséges volt kisebb 
korában is, főleg tizenévesen.

Kobe az egykor Philadephia- ban játszó Joe 
Bryantnek, azaz „Jellybean” becenéven futó 
kosarasnak az egyetlen fi a. Apja az NBA-ben 
több csapatban is játszott, például 1972-ben a 
Philadelphia 76ers  mezében láthatták a szurkolók. 
Jelenleg a Los Angeles Sparks (WNBA) 
edzőjeként tevékenykedik. Kobe  szokatlan 
nevét a szülei egy japán étlapból választották ki. 
Kobe három éves kora óta kosarazik, de eközben 
megtanult focizni is. Hat éves korában, mivel apja 
Olaszországban játszott, oda költöztek, ahol ez idő 
alatt megtanult olaszul és spanyolul is. Majd 1991-
ben visszaköltöztek a szüleivel Amerikába.

Tanulmányait a Philadelphia-i Lower Merion 
High School-ban kezdte meg, majd a már fent 
említett Adidas ABCD tornán vett részt. John 
Lucas, a 76ers edzője meghívta egy edzésre. Ezután 
elvezette csapatát az Állami Bajnokság döntőjéig, 
amit meg is nyertek.   A szezon során 30.8 pontot, 
12 lepattanót, 6.5 gólpasszt, 4.0 labdaszerzést és 
3.8 blokkot produkált minden meccsén átlagban. 
A Délkelet Pennsylvania vezető pontszerzője 
volt, és 2883 ponttal fejezte be a gimnáziumi 
sportpályafutását.

sportsport
Kobe Bryant Philadelphiában született 1978. augusztus 23-án. Amerikai kosárlabdázóként volt 

aktív az Észak-Amerikai Profi  kosárlabda ligában (NBA). 1996 óta a Los Angeles Lakersben 
játszik dobó hátvédként. Kobe-t az apja edzette másodikos koráig, majd az Adidas ABCD torna 
legértékesebb játékosává választották. 

www.latimesphoto.fi les.wordpress.com



Kr
ed
en
c 
-
 
2
0
1
4
/
n
y
á
r

18

 Mióta elkezdődött az új tanév, nem csak 
a suliban, hanem a kollégiumban is jobbnál 
- jobb programokkal foglaltak el bennünket. 
Szeptemberben nálunk is megrendezésre került 
a diák polgáravató, közkedveltebb nevén a 
„szecskaavató”. Itt az elsősöknek különböző 
viccesebbnél-viccesebb feladatokat kellett 
elvégezniük, hogy hivatalosan is a kollégiumi 
közösségbe tartozzanak. A hangulat adott volt, 
hiszen a szecskáknak kukásmellényben és 
egyéb idióta szerelésben kellett érkezniük a 
programra. Az elsősök beavatását követte az 
Egészség-napok témahét. A témahét keretein 
belül is számos játékkal és vetélkedővel vártak 
minket. Csapatjátékban kipróbálhattuk, hogy 
mennyit tudunk például az emberi szervezetről 
vagy a szelektív hulladékgyűjtésről. Ráadásként 
megnézettük a Wall-E című animációs fi lmet, 
természetesen környezetvédelem témakörben. 

visszatekintővisszatekintő
Az őszi szünet után következtek a Hajnóczy 
Napok. Nagyon vegyes programok váltakoztak 
ezen a két héten. Volt például nyári fotó kiállítás 
a Galériában, Bagolysarok, sőt modellként is 
kipróbálhattuk magunkat pár perc erejéig a 
„Gyere, Lefényképezünk!” nevű fotózáson. 
Januárban újabb témahét kezdődött „Az Légy, 
Aki Vagy!” címmel. Ez a hét a pályaválasztás 
körül forgott, ami mindenki számára hasznos 
információkkal szolgált a továbbtanulásról. Sok 
tájékoztatást kaptunk az egyetemekről és az 
álláskeresés rejtelmeiről. Szakemberek és az adott 
szakmák tapasztalt szakértői tartottak nekünk 
érdekes előadásokat. Időben eddigi „legfi atalabb” 
programunk a diákközgyűlés, azaz a Fórum. Itt 
a diákok beszélték meg a panaszaikat és bármit, 
ami a kollégiumi életet érint. Az évnek lassan 
vége, de remélhetőleg még idén is és jövőre is 
ilyen változatos és érdekes programokkal várnak 
bennünket!

Klein Ágnes  



Kredenc 
-
 
2
0
1
4
/
n
y
á
r

19

visszatekintő
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