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Nemrég még csak almodoztam a bekdltdzésrol...
€s most mar itt vagyok. Valoban igaz az idézet,
amelyet még augusztus 31-én olvastam betoppanva
a kollégium ajtajanal: ,,Itt nincsenek idegenek,
csak Dbaratok, akik még nem talalkoztak.”
Hihetetlen, hogy mennyi 0j embert megismertem,
akik szines személyiséggel vannak megaldva. A
szobatarsaimmal is olyan jo baratok lettiink, mintha
mar ezer éve ismernénk egymast. Igazuk volt a régi
kollégistaknak... jo buli lesz. Itt a tanulas is sokkal
mokasabb. Eddig nincs rossz tapasztalatom, és
ugy érzem, hogy jol fogom érezni magam. Tele
lelkesedéssel varom a kovetkezendd éveket, ki
tudja mi var ram, rank. Tehat hajnoczys lettem, és
ezzel egyiitt a Kredenc egyik ujsagirdja is.
Jelenlegi szamunk témaja elég tagan értelmezhetd:
hatarok nélkiil. Ujsagiréink kutakodnak e téma
utan, és mas-mas szemszogbol mutatjak be. Portré
rovatunkban olvashattok egy tehetséges diakrol,
és bekukkanhattok a slam poetry vilagaba. A
Filmajanlo rovatunkban érdekes filmeket mutatunk
be, melyek témankhoz kapcsolodnak. A Pro/
Kontra rovatunkban az a kérdés vetddik fel, vajon
kellenek-e hatarok a digitalis vilagban. Tudjuk,
hogy miben hol a hatar? J6 sziik hatarokkal élni?
Legyiink szabadabbak? Sport rovatunkban egy
nem mindennapi sportot mutatunk be. Hoki a
vizben? Elég érdekesen hangzik, nem igaz? Az
idei Kredenc kicsit 0j lesz szamotokra, hiszen 1j
ir6k szoélnak hozzatok, 0 6tletek valosulnak meg,
de reméljiik, elfogadtok minket, és kivancsisaggal
veszitek kezetekbe az 1jsagot. J6 olvasast és
szorakozast kivan a Kredenc szerkesztosége!
Erdés Anna

Impresszum

Foszerkeszto: Szluka Bernadett

Szerkeszt6é munkatars: Kalecz Rudolf, Hajda Anett
Tordeld, cimlap: Toth Agota Rahel

Foték: Hajnoczy Kollégium Fotoszakkore

Rovatok: Erd6s Anna (Vezércikk, Szorakozas), Toth Agota
Réhel (Pro-Kontra, Story), Leel-Ossy Judit (Pro-Kontra),
Nagy Agnes (Fokuszban), Kopecsko Jade, Kovacs Kata
(Filmajanlo), Lacko Hajnalka (Feeling), Bruszt Mira, Szondi
Renata (Konyvajanlo), Sziics Rebeka (Visszatekintd),
Dinyési Szvetlana (Erdekes), Téth Agota Rahel (Story)
Jurinovics Réka (Portré), Fiileki Panka (Portré, Sport), Rigo
Eszter, Roka Csenge (Korkérdés), Major Timea (Igy frunk
mi), Kliebert Laura, Melath Brigitta (Szorakozas)
Szerkeszt6ség: Pécsi Hajnoczy Jozsef Kollégium - Kredenc
7633 Pécs, Tiirr 1. u. 2.

kredenclap@gmail.com

Tordelés, nyomdai el6készités: Pécsi Hajnoczy Jozsef
Kollégium

Nyomdai munkalatok: Dekorsprint Kft., Pécs

Felelés kiado6: Dr. Barna Viktor

Megjelenik félévente 400 példanyban.

Knredesme

27. szam

2016/t¢l

PRO/KONTRA

Az internet hasznalat korlatozasa
FOKUSZBAN

A Szabadsagrol

FILM

Az igaz kaland

FEELING / IGY IRUNK MI 6
Hatarok nélkiil / Major Timea versei
KONYVAJANLO

Nincs mit irigyelniink a vilagbol

o
ey

N
BT,

Enigma

VISSZATEKINTO

Tanszéklatogatas

ERDEKES

A Tourette-szindroma

STORY 10-11
Képregény

FILM 12
A didkeéletrél szakszeriien

PORTRE 13-14
Egy ,,slames” fiu

Egy tehetséges fiatalember

Messzirdl jott tehetség

SPORT 15
Vizihoki

KORKERDES 16
Hatértalanul?

IGY IRUNK MI 17
M.M. versei

SZORAKOZAS 18
Aranykopések

Két torténet



Knedene - 2016/té1

N

Kell-e hatart szabni az
internethasznalatban? Vagy az elv itt is a
hatarok nélkiil?

Pro

Ez a téma szinte mindenkit érint, és érdekel.
Az internetkorlitozas a felnétteknek egy jo
fegyver néha gyerekeik biintetésére vagy
fegyelmezésére.
Valamilyen szinten tényleg igaz az, hogy jo, ha
van egy bizonyos hatar. Viszont szerintem ezt a
hatart nem a sziiléknek kéne megszabni, hanem a
gyerekeket kellene ugy nevelni, terelgetni, hogy
maguk tudjanak egy képzeletbeli hatart meghuizni.
Nagyon sok gyerek, fiatal internet-, vagy éppen
telefonfliggd. Naluk az, hogyha hirtelen megvonjak
tliik valamelyiket, akar fizikai fajdalmat is
okozhat. Igaz, hogy ez nem éppen normalis, de
akik dohanyoznak, azok sem egyik pillanatrol a
masikra szoknak le.
A szamitogép hasznalata fontos lehet a tanulas
szempontjabol is. Ha korlatozzak egy gyerek
netezési idejét, akkor ha hozzajut, nem tanulasra
fogja hasznalni. Sok informaciohoz gyorsan lehet
hozzajutni online, ami az élet szamos teriiletén
segitség lehet.
Egy kollégistanak kiilonosen nehéz lehet az élete,
ha korlatozzak az internetet, mivel esetleg nem tud
olyanokkal beszélni, akivel nagyon szeretne. Es
vannak olyan tipusti emberek, akiknek kiilonsen
fontos, hogy a barataikkal és a csaladjukkal
folyamatosan tartsak a kapcsolatot. Nekem is
nagyon fontos, hogy a testvéremmel beszéljek.
Akar 0j baratokat is szerezhetiink a kiilonb6z6
kozosségi  oldalakon és  jatékok  kozben,
kapcsolatokat épithetiink ki, ami a jovénk
szempontjabol is fontos lehet.
Es bar az internet korlatozdsa a sziilsknek
jol hangzik, de ez a 21. szazad. Mi mar ezen
néttiink fel, és nagyon furcsa lenne, ha nem lenne
telefonunk, sem gépiink és internetkapcsolat sem.
Mindenki életében egy hatalmas valtozas lenne, az
biztos.

Leel-Ossy Judit

Az internet a mai vilagban igen nagy
szerepet jatszik.

Kontra
Szerintem abszolit fontos hatart szabni a
fiataloknak az internetezésben. Sajnos, elég

sok embert ismerek, aki nem tudja, hol a hatar
a legalis és illegalis tartalmak kozt. A tudatos
internethasznalat a mai korban roppant fontos,
ugyanis sokszor szinte lehetetlen eldonteni, hogy
mi a valdsag, és mi az, ami csak illazié. Fiatal
fejjel nem mindig tudjuk helyesen felmérni
és megitélni a felmeriilé helyzeteket, igy ugy
gondolom, fontos a hatar szamunkra, hogy legyen
mibe kapaszkodni, és ne valjunk aldozatokka.
Egy masik nagyon jellemzé dolog, ami
miatt érdemes korlatokhoz folyamodni, az az
internetes zaklatas. Legyen sz6 barmilyen
sértd  hozzéaszolasrol, fenyegetésrol  vagy
ragalmazasrol, fontos a beavatkozas, ugyanis
ezek sulyosan karositjak az ember lelki vilagat.
Vannak olyanok, akik egyszeriien képtelenek
szétvalasztani a virtualis és a valds vilagot, igy
az internetes vilagbol szarmazo bantalmazasok
kihatnak az életre, talan 6rokre megcsonkitjak
az embert. Sokan nem képesek tultenni magukat
a sértéseken, zaklatasokon, és az Oncsonkitast
valasztjadk ,,menedéknek”, s6t végsé esetben
akar az ongyilkossagot, ami talan az egyik, ha
nem a legborzasztobb dolog a vilagon. Nagyon
fontos, hogyha barmelyik baratunknal vagy
ismerdsiinknél latunk az Oncsonkitasra, szuicid
hajlamra utalo jeleket, segitsiink neki, tudassuk
vele, hogy értékes ember, és hogy rank mindig
szamithat. Ez a praktika életet menthet, hisz sokan
nem elég tudatosan hasznaljak az internetet, és
belefuthatnak ilyen sz6rnyii csapdakba.
Hasznaljuk tudatosan az internetet! Ne hagyjuk,
hogy ¢letek menjenek tonkre!

Téth Agota Réhel



okuszban

Hatarok nélkiil — a szabadsag atok
vagy aldas?

Lili és Dia szobatarsak egy kozépiskolai

kollégiumban. Arrdl beszélgettek, hogy egy

kollégiumi kézosségben az egyiitt élés szabalyai

mennyire irjak foliil az egyéni szabadsag

hatarait.

Egyik este Lili kedvenc zenéjét hangosan hallgatva
probalta levezetni a napi fesziiltségét, ezzel
szemben Dia egy csendes, nyugodt estére vagyott.
Dia jelezte szobatarsanak a problémajat. Ezzel
szemben Lili a szabadsagahoz val6 jogat akarta
érvényesiteni.

- Mi a szabadsag? - kérdezte Dia.

- Véleményem szerint a szabadsag azt jelenti, hogy
azt csinalok, amit akarok. Nincsenek korlatok,
masok nem hatarozzak meg, mit és hogyan teszek.
- valaszolta folényesen Lili.

- Szerintem vannak olyan élethelyzetek és moralis
evidenciak, amikor a szabadsag korlatozhatd. Ezek
nem a szabadsag hatarai, hiszen ellenkezd esetben
az én szabadsaghoz vald jogomat sérted. - érvelt
Dia.

- Oké., de akkor kinek nagyobb a
szabadsagahoz valo joga?- érdekl6dott Lili.

sajat

- Szerintem, ebben az esetben az egyiittélés
szabdlyait az életkdzosség hozza 1étre. A szobaban
lakok személyisége, erkdlcesi értéke hatarozza meg.
Mi dontjiik el kdzdsen, hogy mit lehet és mit nem.
- vitatkozott Dia.

- Egyetértek veled, hiszen a szabadsagnak is van
hatara. En sem szeretném, hogy mas korlatozzon a
szabadsagomban. - gondolkodott el Lili.

- Keressiink olyan megoldast, amelyben mindketten
jol érezziik magunkat. - valaszolt Dia.

Ekkor jott Bogi, és megoldotta a problémat egy
fejhallgatd segitségével. Szabadsadg csak akkor
van, ha a masikat kézben nem korldtozzuk sajat
szabasagaban.

Nagy Agnes

Az igazi kaland
We bought a Zoo (2011)

Egy torténet, ami sok embernek a szemébe
konnyeket, a szajukra pedig mosolyt csal.
Egy torténet, aminek a jelentésén érdemes
elgondolkodni. Egy torténet, ami nem vart
fordulatokat tartogat. Ez Benjamin Mee és pici
csaladjanak torténete.

Benjamin Mee élete tokéletes volt, egészen addig a
pillanatig, amig imadott feleségét stilyos betegsége
el nem ragadja. Ezutan Benjaminnak egyediil kell
tovabb boldogulnia két gyermekével. A kusza
kezdés utan ugy dont, hogy felesége elvesztését
csak ugy tudjak feldolgozni, ha teljesen 1j életet
kezdenek egy masik varosban, egy 1j hazban.
Innent6l kezdve kezdddik a tokéletes 1j otthon
megkeresése. A kezdeti kudarcok utdn Benjamin
talal egy hazat hatalmas birtokkal, amibe egybdl
beleszeret, csakiugy, mint kislanya Rosie. Igen
am, csakhogy a birtokhoz hozzatartozik még
tobb szaz allat is, ugyanis a tokéletes otthon nem
mas, mint a Rosemoor Allatpark. Benjaminnak
el kell dontenie, hogy maradva régi otthonukban
zarkozottan fogjak €lni életiik tovabbi részét, vagy
belevagnak az igaz kalandba, ahol megtalalhatjak
a boldogsagot, szeretetet és talan a szerelmet is?!

Benjamin Mee kalandja szivhez sz616 és teljesen
lebilincselé. A dontés, amit hozott, és az az élet,
amit megvalositott a kis csaladjanak, egyszeriien
elképeszt. A valdésagban Benjamin a mai napig
vezeti a Dartmoor Vadas Parkot az angliai
Devonban. A film tokéletes példaja annak, hogyha
az élet koveket gordit felénk, mi ne csiigged;jiink,
probaljuk Oket atlépni és hinni a céljainkban,
hatartalanul.

Kovacs Kata 5
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Hatarok nélkiil

Varjuk  hozzészolasaitokat a  témahoz a
kredenclap@gmail.com email cimre.

Avagy vilaszKeresés, hogy vannak-e hatarok? Lacko Hajnalka
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Gondolom, mindenkinek az életében volt mar
olyan, hogy valaki azt mondta, hogy ,,Ez mar
tialment minden hataron!”

Felteszem akkor a kérdést: Létezik egyaltalan
olyan fogalom, vagy jelenség, hogy hatar? Persze,
ha a realitds talajan maradunk, létezik, mivel az
orszagok kozott vannak hatarok. Egyes helyeken
még drotkerités is, de ez most mellékes. Ha
kicsit elrugaszkodunk a f6ldtél, atgondolhatjuk
kicsit ezt a hatar dolgot. Régen, az Oskozosségi
tarsadalmakban nem igazan volt olyan dolog, hogy
,,Ne tedd meg, mert nem szabad!” vagy hogy ,,Ne
menj oda, mert az nem a mi teriiletiink!” Mindenki
egyiitt élt és mozgott, mindenki tette, amit szeretett
volna, maximum, ha baj tortént, a sajat borén
tanulta meg, hogy mi a jo és mi a rossz. Szabadok
voltak, de ahogy egyre jobban civilizalodott az
ember, egyre tobb hatart és szabalyt allitott fel
sajat maganak, és ez a mai napig is igy van.

A

En személy szerint még mindig nem tudtam
eldénteni, hogy nekem, mint embernek hol vannak
a hataraim, és meddig tolhatom Oket. Persze
tisztaban vagyok, hogy igen, vannak (orszag)
hatarok, de ezen kiviil, hogy mit takar, még én sem
tudom.

Mikozben ezen a kérdésen elmélkedem,
folyamatosan az jar a fejemben, hogy ha felragok
minden szabalyt, €és minden hatart atlépek,
vajon szabad vagyok? Milyen érzés lehet a szo
legszorosabb értelmében teljesen szabadnak lenni?
Ti mit gondoltok?

Major Timea versei
Vagyak

Kosza abrand vagya ropked
Testemben a sziv egyre liiktet.
Vagyam szarnyal, mint a méh,

Hisz egy ¢€let vagy nélkiil mit sem ér.

Halkan cseng egy dal,
A vagyam az. Lassan elhal.
A szivem egy kis id6t még kér,
Hisz egy ¢€let vagy nélkiil mit sem ér.

Lassan megsziinik a dal,
Vagyam testemmel meghal.
Sirkdvemen latok csontot és vért.
Hisz egy élet vagy nélkiil mit sem ért.

Csendes iskolai folyosokon

Csendes iskolai folyosokon
Halkan repked a 1égy,
Csendes iskolai folyosokon
Lassan megsziinik a 1ét.

Csendes iskolai folyosokon
Suhan egy arny.
Csendes iskolai folyosokon
Eluralkodik az armany.

Csendes iskolai folyosokon
Most zaj csendiil.
Csendes iskolai folyosokon
Csendben, én vagyok egyediil.



Nincs mit irigyelniink
a vi légtél Hétkiznapi élet

Eszak-Koredban

Iniink a vilagtél

irigye

Barbara Demick

Nincs mit

BARBARA DEMICK

A magyar hataroktdl tavol létezik egy orszag,
ahol az elnyomas nagyobb, mint barhol mashol
a vilagon. Hiradasokbdél néha hallhatunk e
titokzatos helyrél, de Barbara Demick vette
a batorsagot, és végigjarta az orszagot — mar
amennyire ez lehetséges egy kiilfoldi, vagy akar
egy atlagos helyi lakos szamara — és hat észak-
koreai menekiilt torténetének segitségével
megirta ezt a dokumentumregényt.
A Szovjetunié felbomlasat kovetden, majd a
propaganda miatt halhatatlannak hitt Kim Ir Szen
haldla utan altalanossa valt az élelmiszerhiany.
Ahogy az irénd a kdnyvben is leirja, az éhezés
egy lopakodo gyilkos, mely elblijik a magas
csecsembhalandosag és a lecsokkent varhatod
¢élettartam semmitmondo statisztikdi mogé.
Az cllehetetlenitett helyzetiik sokakat arra
kényszeritett, hogy illegalisan atlépjék a kinai
hatart. Aki anélkiil atjutott, hogy elkaptak volna,
sok esetben vissza sem tért. Onnan az észak-koreai
rezsim egyik legnagyobb ellenségét jelentd Dél-
Koreaba disszidaltak, ahol taborokban tanitjak
meg a menekiilteket, hogyan kell egy szabad
orszagban ¢élni.
Ez a konyv arra hivatott, hogy segitségével
megismerhessilk Eszak-Koreat az ott éltek
szemével, akiknek ez a hely valaha az otthont
jelentette.

Bruszt Mira

Helena Silence
Enigma

HELENA SILENCE

Foszereplonk, Lena Wall nem egy atlagos,
mindennapi liany. O egy érzé. Ha megérint
valamit, zavaros képeken keresztiil lathatja a
multat, a jelent, vagy akar a jovot is. Mégsem
tudta megakadalyozni sziilei halalat, ezért pedig
bilintudat gyotri.
Atragédiatkovetéen sohanem latottnagybatyjahoz,
Victorhoz kell koltoznie vidékre, a hatalmas csaladi
birtokra, ahol végre nyugalmat talal képességét
illetéen. Lassan tobb 1j titkokra deriil fény, Lena
megtudja, hogy a csaladjaban nem csak 6, hanem
szamos Ose is rendelkezett efféle hatalommal,
koztiikk Victor is, de kideriil az is, hogy pontosan
mi az az Enigma, és hogy sziilei err6l miért nem
beszéltek soha.

Nagybatyja altal megtanulja uralni adottsagait,
valamint 0j dolgokra is képessé valik a ko6zos
gyakorlasok révén, igy keveredik bele egy
eltiint kisgyerek utani nyomozasba is. Kozben
megismerkedik a szomszédos birtokon é16 Zoéval,
akiben végre igaz baratra talal, valamint a lany
batyjaval, Alexszel, akivel az els6 pillanattol
kezdve gylilolik egymast. Egy ideig.

Romantikus torténetre vagysz? Akkor nem ez a
neked vald konyv. De ha egy fordulatos, izgalmas,
érzelmekkel teli sztorit szeretnél megismerni,
akkor batran vagj bele, nem fogsz csalddni.

Szondi Renata
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»Médiasok” tanszéklatogatason

Oktober 10-én a
Médiatudoméanyi

Kommunikacié- és
Tanszékre latogattak a

kredencesek és a fotészakkorosok. Az E 25-
ben Dr. Doboviczki Attila, adjunktus tartott
egy rovid tajékoztatast a tanszék altalanos
tudnivaléirdl, illetve az ott folyé munkarol.

N,

Sz6 esett az archivalasrol, igy megtudtuk, hogy
a média magara vallalhatja azt a szerepet, hogy
megorokiti, dokumentalja a tarsadalom vagy egy
kozosség jelentds pillanatait, fontos eseményeit,
majd az igy keletkezett irasos és (mozgd)képes
anyagokbol archivumot hoz 1étre. Megdrizheti az
utokor szamara a val6sag meghatarozo pillanatait,
és a dokumentumokat hozzaférhetové teheti a
kutatok szamara, vagy késobb felhasznalhatja
azokat, pl. ismeretterjesztd anyagok, tananyagok,
vagy éppen dokumentumfilmek Gsszeallitasahoz.
A kozszolgalati  médiaszolgaltatoknak ez
kotelessége is, az adofizetdk a fenntartasért cserébe
elvarjak. Fontos feladat az archivum gondozasa,
megovasa, frissitése, esetlegesen 1j, korszeriibb
hordozokra torténd atvitele (digitalizalas) a
hozzaférhet6ség érdekében. Mivel a Dunantuli
Naplo szerkesztéségének iroddja elkoltozott, és a
régi helyen tomérdek mennyiségi képet hagytak,
ezt megkapta a tanszék, és ezt is archivaljak
késébb.

Doboviczki Attila hagyatékokat is mutatott nekiink,
amit a hozzatartozok hoztak be. Bevallotta, hogy
most nem tudnak mit kezdeni vele, mivel a csomag
régi fényképeket, halotti anyakdnyvi kivonatot,
illetve szerelmes leveleket tartalmaz.

Az adjunktus ur elmondta, hogy napjaink vizualis
kultarajat mennyire meghatarozza a média.
Hatassal van a vizualis miivészeti agakra, az alkotok
témavalasztasara,szemléletmodjara, elvitathatatlan
szerepe van a miivészetkozvetitésben, s6t, sokszor
maguk a miivészi alkotasok is a média eszkdzei
révén sziiletnek meg.

A vizualis kultira halmaza azonban nemcsak a
képz6- és iparmiivészetet foglalja magaba, hanem
annal sokkal tobbet: a kdrnyezetiink esztétikai
jellemzoit, a lakaskulturat, a divatot, az 61tdzkodést,
azutcaképeket ural6 reklamokat, az okostelefonunk
altal elénk tart képi vilagot, a k6zosségi oldalakon
posztolt fotokat, a videdmegosztd portalokon
terjedd mozgoképsorokat, és persze a média
,hagyomanyos” terepeit is: a mozifilmeket és a
televizio-miisorokat. Atelevizio-miisorokrakitérve,
a média fontos szerepet jatszik az életiinkben,
gondoljunk csak a tv csatornak atalakitasara. Ez
a médiamanipulacio, ami folyamatosan jelen van
mindennapjainkban.

Atanszéklatogatason megtekintettiik a tantermeket,
mithelyeket és azokat a helyszineket, ahol az
egyetemistak toltik hétkdznapjaikat.

A latogatd utan nemsokara visszatértiink erre
a helyszinre, mivel részt vettink a Mérték
Meédiafesztival 0. napjan is, de ez mar egy masik
torténet. ..

Szlics Rebeka



A Tourette szindromarol

A 21. szizadban a mérhetetlen mennyiségii és
teljesithetetlen elvarasok joszerivel folosleges
viselkedési normak elé allitanak benniinket.
Ezért akar minden né és Kislany nadszalvékony
Barbie-baba Kkiils6t. Ezért maszkal naprél
napra tobb testépito férfi az utcan. Ezért 1étezik
a divat... Az emberek egyre egyformabbak.
Befolyasolnak minket és beskatulyaznak. Egy
elére meghatirozott kotta szerint éliink. A
tarsadalmi nyomas egyre nagyobb, és az idé
mulisaval csak néni fog. Aki kilég a sorbdl, azt

megkovezik.

- A

embereknek

Az megvan az a sajnalatos
tulajdonsaga, hogy rogton véleményt alkot
mindenr6l, amit maga koriil tapasztal, sokszor
kelld6 utanajaras nélkiil itélkezik. Ezt a
tulajdonsagot mindenki felismerheti 6nmagaban,
ha kell6 6szinteséggel magaba néz. Ez a kritikussag
legféképp embertarsaink felé nyilvanul meg.

Mi van akkor, ha az akisfit, akit mindig karomkodni
hallunk az utcan, nem szemtelen, nem is gunyos,
csak beteg? Beteg, és ezt nem tudja befolyasolni.
Mi van, ha Tourette szindromaban szenved?
Ennek a kornak a valodi borzalmat nem kozvetleniil
a latvanyos, konnyen észlelhet6 tiinetek okozzak,
hanem azok a félreértések, és a félreértésekbdl
szarmaztathatd tarsadalmi elszigetelodések ¢és
negativ  diszkrimindciok, melyek az emberi
tudatlansdg és elhamarkodott itélkezés miatt
alakultak ki.

A Tourette szindroma szerencsére nem sorolhato
a gyakori korképek kozé. Tizezer emberbdl 6t és
otven f6 kozé tehetd az érintettek szama. Am igy

erdekes

is komoly problémat jelent napjainkban, hiszen a
betegség legtobbszor gyermek- vagy fiatalkorban,
jellemzéen 21 éves kor elbtt kezdddik. Ezért
fontos figyelembe venni a gyerekek szocidlis
¢letére  kifejtett  hatasat. Kisgyermekkorban
kornyezetik még elfogad6 a tikkekkel szemben,
mondvan, majd kindvi, de ahogy idésodnek a
betegek, egyre inkabb szokatlanabbak, kirivobbak
és félreérthetdbbek ezek a tiinetek. Képzeljik
el, ahogy egy kislany vagy kisfia altalanos
iskolaban erdés motoros tikkekkel kiizd, ami lehet
példaul vallrangéas. Ezt a tandrok altalaban rossz
néven veszik. Szemtelennek, nemtérédéomnek,
pofatlannak tartjak ezeket a megnyilvanulasokat,
amik valojdban a Touurette tiinetei, egy beteg
ember Onkéntelen cselekvése, amit nem képes
hatarok kozé szoritani. Tehetetlen. Ezeket a
fiatalokat a kornyezetiik kitaszitja, gyakran valnak
célpontta.

A kor tiinetei valtozatosak lehetnek. A tikk
tineteit  két csoportra oszthatjunk: Vokalis,
azaz hangadéssal jar6 megnyilvanulasok, illetve
motoros, vagyis mozgasos tikkek.

A Dbetegséget egészen a 21. szazadig démoni
eredetlinek tartottak, csak a hatvanas években, a
késébb részben hatékonynak bizonyult gyogyszeres
kezelés bevezetése utan kezdték szervi eredetre
visszavezetni.

A kor felfedezése, diagnosztizdlasa sem mindig
egyszeri. Az ismétlod6 mozgasokat mutatd
gyerekek, ha megkérdezik oket, altaldban nem
tudjak viselkedésiik okat. ,,Csak ugy” csinaljak,
szoktak mondani.
Bizonyos kutatasok szerinta Tourette szindromaban
szenvedok kozil sokan kiemelkedben jo
nyelvérzékkel, elképesztd miivészi vagy zenei
tehetséggel rendelkeznek Néhany név: Mozart,
Napoleon vagy Moliere valdszinisithetéen
Tourette-szindomaban  szenvedtek.  Tetteiket,
alkotasaikat mégis egy vilag ismeri.
Mindezt figyelembe véve, azt kell gondolnom,
hogy sokszor hibasan viszonyulunk tarsainkhoz.
Sokkal tobb empdtiara, megértésre €s szeretetre
lenne sziikség. Ezen te is segithetsz!
Forras: www.nlcafe.hu, www.webbeteg.hu, www.
hazipatika.com

Dinyési Szvetlana
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Készitette: Toth Agota Rahel
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Hatarok nélkiil a csillagok kozott

Az iir, a végtelen: a végtelen tér, végtelen idé
és a végtelen lehetdségek hazaja. Itt minden
megtiorténhet, minden értelmet nyerhet.

Ebbol konnyen kitalalhattatok, hogy a film az
urh6z kapcsolodik, és ez nem mas, mint 2014
egyik legjobban vart filmje, a Csillagok kozott
(Interstellar).

A torténet szerint a Fold gyakorlatilag élhetetlen,
¢és habar a tarsadalom probalja dsszeszedni magat,

latszik, ebbdl a helyzetbdl mar nincs menekvés.
Valamiféle utra van sziikségilink, hogy biztositani
tudjuk fajunk fennmaradasat, és erre mi mas lenne
a legjobb hely, mint valamilyen mas bolygd az
trben. Hogy hol és hogyan pontosan, azt senki
nem tudja. Féhésiink, Cooper és a vele tartd csapat
(bar inkabb 6 tartott veliik nehezen, ugyanis hatra
kellett hagynia csaladjat) egy Gjonnan felfedezett
féreglyukon athaladva probalnak élheté bolygot
keresni, ahol folytatni tudjak életiiket.

Tobb kérdés is felmeriilhet a nézében a film
kapcsan. Van esélye a F61don maradt embereknek
a tulélésre egyaltalan? Van esélye a csapatnak,
akik elindultak egy, talan nem is 1étez6 bolygot
keresni? Van esélye egyaltalan az emberi fajnak,
hogy bevallalja azt az utat, amivel jar az, hogy tjra
tudjon kezdeni?

Igen, a torténet igéretesnek hangzik, és az is,
ezt mindenki tudja, aki latta. A latvanyvilaga
egyenesen fenomenalis, persze ezt varjuk egy
ilyen kaliber?i filmt6l. A képek, terek, helyszinek
monumentalisak, ha az kell, és megragadoak,
érzelemtelik, ha az.

Feltiinhet azoknak, akik jartasabbak a témaban,
hogy képalkotas iigyileg sokszor nem a szetthez,
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hanemajelenetjelent6ségéhez mérte aképkivagast.
Furcsan hangozhat, de igy, ezzel a technikaval
tokéletes harmonia van kép ¢és mondanivald
kozott.

A zene az, ami még emlitésre méltd ezen film
kapcsan. Ha azt mondom, hogy Hans Zimmer,
remélem, azért par ember felemeli fejét és
kinéz a telefonja mogiil, mert napjaink egyik
legtehetségesebb ¢és leghiresebb zeneszerz6jérol
besz¢éliink, aki ezuttal sem hazudtolta meg magat.
A szinészi jatékrol sem feledkezhetiink meg:
foszereplonk, Matthew McConaughey ezuttal is
remek, mély érzésti karaktertalakit, akita sajat maga
stilusaban kitlinéen adott el a néz6kozonségnek. A
Cooper gyerekeit alakito szinészekrdl is essen sz6:
Ok is, véleményem szerint, tokéletesen adtak vissza
az anya nélkiili, nehéz sorsu, onpusztité F6ldon €16
gyerekeket, mégis nagyon furcsan sériiltek voltak,
habar ezt meg lehet érteni, ha figyelembe vessziik
a korlilményeiket.

Anne Hathaway korantsem hazudtolta meg
Onmagat, most sem csalodunk benne: karaktere a
tipikus tudés, aki mindenaron valami megoldast
akar talalni az emberi faj talélésére, am valahol
mélyen beliil neki is van oka, hogy erre az
expediciora elmegy. Ez majd a filmben egy
igen érdekes fordulatot hoz, ami természetesen
nem fog olyan egyszeriien megoldodni. Bar, ha
belegondol az ember, ez a film alapbol egy nagy
problémamegoldasrol szol.

Christopher Nolen, a rendezé rengeteg érdekes
kérdést vet fel az emberek Osztoneir6l, azok

elnyomasanak lehet6ségérdl, az emberi faj
jOvojérol, és ugy altalaban az egyiittmiikddési
képességeinkrol.

Szoval, személy szerint ugy gondolom, ez egy
remek film, érdemes megnézni, hiszen igazan
érdekes koncepcidja van, a latvanyvilag és
szinészi jaték sem az utolsd, és persze minden
eddig szamunkra ismert és talan még ismeretlen
hatart is atlép.

Kopecsko Jade



Banki Beni,- amit rola, mint video6srol tudni kell

- Hogy tortént az elsé taldlkozasod a slam miifajjal,
és milyen érzéseket valtott ki bel6led?

-Altaldnos iskolidban kezdtem el magat a
versmondast, édesapam volt az, aki javasolta,
és hallgattatott velem és 6csémmel versmondos
CD-ket. Eleinte nem fogott meg, viszont szinte
kotelez6 volt, hogy kiilonboz6 versenyekre
eljajak. Utana lényegében megfogalmazni
nem lehet mi tortént, talan Ggy irnam le, hogy a
szerelmemmé valtak a versek. Azdta csinalom,
¢és ez a févonal, amit képviselek. Emellett késdbb
elkezdtem az alkotoi folyamatot, verseket kezdtem
irni 12 éves koromban. Ezutan taléltam ra a slam
poetry mifajra, megtudtam, hogy Pécsen is van
erre lehetdség, igy elmentem egy rendezvényre, és
meg is nyertem.

- A videdzast youtube-on is a slam miatt kezdted
el?

- Nem teljesen. En a ,Ki Mit Tube” versenyén
indultam 2015-ben, és az volt az els6 ilyen nagyobb

jellegii sikerem, ami nagyon sok emberhez
elért. Ott talalkoztam el6szor videdsokkal,
ugyhogy gondoltam kiprébalom, mert tudom,
hogy nehéz kommunikalni az irodalmi jellegii
dolgokat. Igy szamomra a videdzas egy eszkoz,
hogy az iizenetemet konnyebben eljuttathassam
a fiatalokhoz, a korosztalyomhoz ¢és a tobbi
emberhez.

- Mit tapasztaltdl, az emberek viselkedése
megvaltozott veled szemben azéta, hogy
keresettebb ember lettél?

- Nemcsak azota, hogy videozok. Igazabdl a ,,Ki
Mit Tube” volt az elsé forduldpont, ahol elészor
bemutattam egy nagy k6zonség eldtt a tudasom,
ami elég sok emberhez elért, és nyilvan ezek
kozott nem minden visszajelzés volt pozitiv,
elég megosztd volt. Nagyon sokan kedvelték,
tobben nem szerették, sokszor kiilon beszoltak. A
kommentszekcioban nagyon sokan szidtak engem,
meg a produkciomat. Ez nekem nyilvan nagy falat
volt, hogy megemésszem.
- Hogyan Iéptél tul
megjegyzéseken?

- Elsére nagyon nehéz volt, hiszen el6tte nem
volt jellemz6, hogy sokan szidnak engem.
Mindenesetre akkor szembesiilnom kellett vele,
¢és ugy gondoltam az lenne az értelmes megoldas
ennek a kezelésére, ha tényleg csak a jot veszem
figyelembe, illetve azokat a kritikakat, ami mondjuk
negativ, de van benne tanacs, vagy olyan jellegii
javaslat, amivel el6rébb juthatok, és fejleszthetem
hianyossagaimat.

- Ki az, aki végig melletted volt, és tamogatott?

- A csaladom a legbiztosabb kozeg, akik minden
esetben mellettem allnak ¢és segitenek, kiveszik
a résziiket a feladataimbodl, olyan szinten, hogy
a szervez0 munkakat 6k latjak el, amiért nagyon
halas vagyok nekik. Valamint aki ajanlotta, hogy
induljak a ,Ki Mit Tube”-on, Horvath David
baratom, akivel egy taborban ismerkedtem
meg. O egy miisorvezetd srac. O az, aki segitett,
tanacsokat adott, hogy min kell javitanom. Nyilvan
a szOvegeimet és eldadasaimat én csinaltam, de 6
volt az, aki arra adott javaslatokat, hogy hogyan
kommunikaljam ezeket a dolgokat. O azéta is
mellettem van.

- Készoném a beszélgetést, sok sikert kivanok a
tovabbiakban is!

ezeken a negativ

Fiileki Panka
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A kovetkezé beszélgetésben Luigival

ismerkedhetiink meg, aki a Babits Gimnazium
tanul6ja és megjarta mar az Enek Iskolajat is.

-Ha jél tudom, Ausztridban éltél. Mesélnél err6l
egy kicsit?

- Amikor négy éves voltam, apukam nyitott egy
fagyizot a klagenfurti Arkadban, és kihivott
engem ¢€s anyukamat, hogy menjiink vele. Miutan
kikoltoztiink, elkezdtem oviba jarni. Nagyon hamar
megtanultam németiil, hiszen a sziileim is ezen a
nyelven beszéltek hozzam, német tv-t néztem, stb.
Ezek utan éltiink még Olaszorszagban egy rovid
ideig, de aztan visszajottiink Magyarorszagra.

- Mikor kezdtél el zenével foglalkozni?

- Masodik osztalyos voltam, amikor elkezdtem
zongorazni, amit egy év utan abbahagytam.
Ezt kovetden egy-két év utan belekezdtem a
hegediilésbe, amit szintén egy évig tanultam. Ma
mar magamto6l szoktam zongorazgatni, emellett
pedig szolfézsra jarok.

- Milyen érzés volt indulni egy tv-showban?
Magadtél jelentkeztél, vagy javasoltik?

En magam dontéttem igy. Az Enek Iskoldja
nagyon j6 kis lehetdség volt arra, hogy kiprobaljam
magam. Fantasztikus érzés volt latni, hogy az
embereknek tetszik a hangom. Amisor eldtt hetente
egyszer eljartam énektanarhoz, és ott késziiltem a
versenyre. El0sz0r a castingokra keriilt sor, amiken
jol teljesitettem, majd ezt kovetéen minden
fordulon tovabbjutottam, igy keriiltem be az €16
showba. Ezek utan 40 gyerekbdl valasztottak ki azt
a 16-ot, akiket a legjobbnak gondoltak, és engem is
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Messzirol jott tehetség

bevalogattak, aminek nagyon-nagyon oriiltem.

- A fiatalabb versenyz6k hogy viselték a
megmeérettetést? Volt mellettetek pszicholdgus?
- A korukhoz képest egész jol. Roli és Krisztian
volt a két legfiatalabb résztvevs. Néha kicsit
elkeseredtek, nehezen viselték, ha valami olyasmi
tortént, amire nem szamitottak. Igen, pszichologus
volt mellettiink, aki a verseny soran haromszor
beszélt  velink. Volt, amikor kilon-kiilon
foglalkozott veliink, volt, amikor csoportban.
Megkérdezte, hogy milyen a kdérnyezetiink, hogy
viselkednek veliink az osztalytarsaink, esetleg a
barataink megvaltoztak-e. Oszintén szolva, mi
nem tartottuk sziikségesnek, de utdlag belatom,
hogy hasznos volt.
- Esetleg figyelembe vették azt, hogy voltak
sokkal fiatalabb gyerekek, mint ti? Ok valamivel
konnyebb dallal késziiltek?
- Igen, figyelembe vették. Rajuk egy picivel jobban
vigyaztak, figyeltek mint rank. Nos, a dalvalasztas
nem volt annyira korfiiggd. Akadt olyan is, aki
mondjuk nyolc évesen el tudott énekelni egy
nagyon nehéz szamot. Ez az egész inkabb a gyerek
képességeitol fliggott. A zenei producer dontétte el,
hogy milyen dalt énekeljiink, és ennek a miisornak
az is volt a 1ényege, hogy olyan feladatot kapjunk,
ami nem annyira a stilusunk, hogy megtudjak,
hogyan teljesitiink ezekben a helyzetekben. Nem
nagyon voltak elnézéek azzal szemben, hogy
valaki fiatalabb, mint mondtam, a teljesitmény a
képességektdl fliggott.
- Nem féltél attél, hogy valami megakadalyoz az
éneklésben? Voltak zavaré tényez6k?
- Néha egy-két nehezebb dal megtanulasa kifogott
rajtam, de szerencsére ennél komolyabb gondok
soha nem voltak.
- Az azéta eltelt id6 alatt kialakult valami
elképzelésed a jovodrél?
A zenét ma mir csak hobbinak tekintem, f6
célom, hogy nyelvtudasomat példaul tolmacsként
hasznositsam majd.
- Kosz6ném, hogy szakitottail ram idé6t, és
valaszoltal a kérdéseimre.

Jurinovics Réka



Mi is az a vizihoki?

Ezt a sportot vilagszerte tizik, mégis kevesen
ismerik. Talan még sosem hallottal réla, de a
neve biztosan felkeltette a figyelmedet.

A vizihoki egy rendkiviil érdekes, vizalatti sport.
Két 6 fos csapat, buvarfelszereléssel, de palack
nélkiil jatszik egymas ellen a vizben. Az egész
meccs a viz aljan jatszodik. A csapatok célja a
golszerzés, amit az Olommal teli hokikorong
kapuba juttatasaval lehet megszerezni. A kapuk
két méter mélyen helyezkednek el a medence
aljan. A hokiiiték rovidek, igy mindig teljesen le
kell meriilni a korongért, ami a nagy sulya miatt
végig a medence fenekén marad, és igy lehet
a korongot 16kni és tovabb passzolni. Egy-egy
jatékos addig kiizdhet, amig levegével birja a
viz alatt, amiért striin fel kell Gszni a felszinre.

A leveg6 ebben a csapatjatékban nagy kincsnek
szamit. Ett6l valik az egész kiilonlegesse, hiszen
az Osszjaték és az Osszhang ilyen koriilmények
kozott elengedhetetlen.

Hogyan tudok jelentkezni erre a sportra?

Pécsett egyetlen vizihoki csapat van, a Piranha
VSE. A csapat rengeteg helyezésben részesiilt
megalakulasa ota. Kiilf6ldre is rendszeresen jarnak
megmérettetni tudasukat. Ebben a csoportban van
vegyes a korosztaly is. Heti haromszor van edzés
esténként a Hullam Fiirddben. Ha lenne kedved
kiprébalni ezt a kiilonleges sportot, nagy elonyddre
szolgal, hogy a Piranha csapatnal az els¢ honap
ingyenes. Ha szeretsz viz alatt lubickolni, és a hoki
is érdekel, akkor keress ra a http://www.piranha.
hu, és probald ki ezt a nem mindennapi sportot!
Fiileki Panka
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Mi jut eszedbe, amikor azt hallod, hogy hatartalanul, hatarok nélkiil?

Ujsagunk idei elsé szamanak témaja: hatarok nélkiil. Ezzel kapcsolatban kérdeztiik kollégista
tarsainkat. Mivel ez egy tag témakor, elég eltéré valaszokat kaptunk. Barmit beleérthetiink
ebbe: Kkiilfoldi tanulast, érzéseket, ételeket, nemzetiségeket. Reméljiikk, az ujsag olvaséit is
elgondolkodtatja az alabbi dolgokrol. Gondoljatok csak bele, milyen hatalmas az univerzumunk,
és mennyi lehetdség all eléttetek.
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Gyenes Vivien, Obert Laura:

Szabadon azt csinalhatok, amit akarok. A hataron
nem kérnek utlevelet. Nem szabja meg senki, hogy
mit csinaljak és mikor. Az olasz ételek, bolognai
spaghetti €s pizza. Nemzetiségek vegyiilése.
A szabad gondolkodas és beszéd. Hatartalanul
kiizdhetiink az 4lmainkért. Tanulmanyi lehetéségek
kiilf61don. Kiilfoldon élni és dolgozni. Szeretnénk
hatartalanul élni.

Kiralyné Csirke Eszter:

Teljes szabadsag. Amikor az ember barmikor,
barmerre mehet. Nem kell vizum. Nem latom
ezt megvalosithatonak, alomvilag lenne, ahol
ez teljesithetd. Oszintén, igy hirtelen ennyi jut
eszembe.

Nikolic Dalibor:

Orszagok. Parkapcsolat. Barati kapcsolatok.
Almok. Viz. Tehetség. Szeretet és szerelem. Szex.
Beleegyez6 nyilatkozat.

Komjati David:

Szex. Csillagaszat. Az univerzum, meg ilyesmi. Az
egom hatartalan. Hogyha az embernek elszabadul a
fantaziaja, akkor csak a képzelet szabhat hatarokat.
Az emberi mértéktelen ostobasagnak sincs hatara.
Gandhi egyszer azt mondta: ,,A személyiség
lényege a hatartalansag; a csoporté a hataroltsag.
A szerelem lényege a hatartalansag; a hazassagé a
hataroltsag. A hit Iényege a hatartalansag; a vallasé
ahataroltsag. Alélek Iényege a hatartalansag; a testé
a hataroltsag. A létezés lényege a hatartalansag;
az ¢leté a hataroltsag. A hatartalansag: erd. A
hataroltsag: hatalom. A hatalom kézzelfoghat6 és
muland9, az eré megfoghatatlan és 6rok.”

Készitette: Rigd Eszter és Roka Csenge



M. M. versei

Port de plaisance

Egy sor ember allt ott,

ahol a tenger mossa a partot.
Aztan meg egy villam:

O is beallt a sorba.

Ne essen a biiszkeségén csorba.

A viharfelhg eltiint,

az ¢g azur kéksége feltiint.

A villam ottmaradt:

maganyba délve.

Eltiintek, kik az elébb vették korbe..

Szemeidhez

Barna szemeid, fatylai

megannyl tité\r.mak.
od vonasal
f;fecrészen kib.uk'nak.
Ejfekete pu;?lllak .
arulkodon tagulna\’ k
Bizonytalan csodd
elem tarulnak.

LeVeg(’)’

Leveg(’své valt.

Lassan, )
darabokban,
szakaszosan,
lélektép(’)'en 1
fogy el N
beldlem, :
o)
o
S
'_l
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/ Pl
szbrakozas
Mese a kollégiumi tarsainkrol

Egyszer volt, hol nem volt, tértént egyszer, hogy
egy tavoli varos kollégium szobdiba kiilonds
¢lélények koltdztek a biidos bencék személyében.
Ezek a kis joszagok, hatdrokat nem ismerve
telepedtek itt le.
A szobak 1j lakoi ,sajnos, nem tudjék (hiszen nem
értenek az emberi szobol, mert ugye 6k allatok),
hogy masok lakohelységébe bekoltdzni, hat, nem
nagyon illendd. Féleg azért, mert 6k azért elég nagy
felfordulast tudnak okozni. Fraszt hoznak azokra,
akik félnek toliik, 0sszepiszkitjak az ablakot, stb.
nem is ragozom tovabb, mert a végén nem is
olvassak végig a mesémet. A kis bestidk kitlind
helyet taldltak az ablakok réseiben, illetve annak
kornyékén. Nagyon Ooriiltiink megjelenésiiknek.
Imadjuk a mai napig is azokat az estéket, amikor
biidos bencékre vadaszunk (mert igy hivjdk a
bogarakat), és kozben jokat nevetiink egy-egy
furcsa cselekvésen, pl. amikor valaki az dgyra 1ép
az asztal helyett.
Ezek az irtd blidos cuki kis formedvények zold
szintiek, de aranyos barna tarsaik nem vonzanak
maguk utan szagot. Blizés kis kedvenceink
megjelenésiikkel feldobjak mindennapjainkat.
Bizom benne, hogy sokdig itt maradnak még
veliink, hogy a szilirke és rideg téli napjainkat is
szinessé tegyék. Sajnos, erre nem sok esélyt latunk,
mert eldbb-utdbb elpusztitja ket a téli id6jaras.
Ha a kisbogarak itt maradtak volna, az én mesém is
tovébb tartott volna.

Kliebert Laura
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Véletlenek

Borongds, es6s napnak indult a mai, az utcdkon
egy lélek se volt. Kivéve egy magas, joképt fitt,
Jamie-t, aki az esbben maganyosan sétalva probalta
kitisztitani gondolataitol tilcsordult elméjét. De
ez sem segitett neki, hogy tisztdn lasson. Ekkor
sziiletett fejében az oOtlet, hogy egy kis pihenésre
van sziiksége valahol messze, ahol egyediil lehet
¢és merenghet. Ezért hazasietett 6sszecsomagolni
s elbucstzni. Jamie bepakolt az ttra, azonban
anyjanak csak egy levelet tudott hagyni. Majd
elindult a vonatallomasra. Csak egy vonat allt
akkor ott, melynek célallomasa Parizs volt. Az
utazds soran gondolataitdl elfaradva elbobiskolt
egy kis iddre, s az eddig maganyosan utaz6 fiunak
tarsasaga akadt.

Ha kivancsi vagy a folytatasra, elolvashatod online
Ujsagunkban.
Melath Brigitta

Kollégiumi aranykopések

Mindegy, hogy finom, de kaja!

Altalaban a 4 és 4Y buszon rengetegen vannak, és
azt szoktuk mondani: ,,Kedvesen, de durvan!”

Szeged egyik ,.elit” iskolajaban két elsés lany
kozott hangzott el a kovetkezd parbeszéd:

- Te hol laksz?

- Kollégiumban.

- Es az nagy véros?
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Tudod miért j6 magvas kenyeret enni a koliban?
-17?

- Mert fel se tlinik, ha csétany van benne.

- Menzan szoktak infralampaval melegiteni az
ételt.

- Szerintem a menzakajaba a sot kéne rakni és
nem az infralampat.

Gytjtotte: Erdés Anna









