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Kedves Olvasók!

Újra eltelt egy félév. Remélem, mindenkinek 
jó jegyek kerültek a félévi bizonyítványába. 
Előző számunkban Rigó Ibolya foglalkozott egy 
mellékletben a Diákhitel kérdésével, amivel a 
DUE és a Diákhitel Központ által meghirdetett 
pályázat első díjának nyertese lett. Gratulálunk 
neki! (A színes oldalon a díjátadó ünnepségről 
láthattok képeket.) 
Mostani számunk középpontjában a Mobilitás 
Program és az esélyegyenlőség áll. Így mindenki 
megláthatja, hogy a fogyatékkal élők semmiben 
sem különböznek tőlünk. A sérült emberek mindig 
heves vitát folytatnak saját hovatartozásukról. 
Vannak, akik úgy vélik, hogy a világ legnagyobb 
létszámú kisebbségét alkotják, míg mások szerint 
ez nem így van; a fogyatékosság csupán az emberi 
létezés egy variációja, hiszen megtalálható 
közöttük minden bőrszín, vallás, életkor, nem, 
politikai és nemzetiségi háttér, szociális és 
kulturális indíttatás. Reméljük, lapunk olvasása 
után mindenki reális képet kap majd ezzel a 
témával kapcsolatban.  
Fő témáink mellett, persze, most sem maradhatnak 
el a már jól megszokott témák, így az egészség, 
fi lm, sport, zene és rengeteg más érdekesség is, 
amiből válogathattok. Jó szórakozást kívánok 
minden olvasónknak!

Sepovics Anita
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VISSZATEKINTŐVISSZATEKINTŐ
Pályaválasztási kérdések

Biztosan mindenki fontolgatja, hogy mihez is 
kezdjen a középiskola után. Milyen munka 
lenne az ideális? Vajon a pénz vagy más 
értékek lesznek inkább fontosak? Érdemes-e 
egyetemre menni? Kap-e munkát?

És még folytathatnám a sort a leggyakrabban 
feltett kérdésekkel. Ezekre a kérdésekre nem 
kaphatunk választ egy idegentől, de talán egy 
pályaorientációs tanácsadó segíthet jobban 
megismerni magunkat. Nyirati Judit, aki egy 
ilyen irodánál dolgozik, meglátogatta Türr utcai 
tagintézményünket. Hozott néhány önismereti 
tesztet, amiből kiderül, hogy ki, miben teljesít 
jól, illetve milyen beállítottságú. Ezek alapján 
egy ilyen irodában elkezdenek keresni ennek 
megfelelő foglalkozásokat, és így könnyebb a 
tesztet kitöltőnek eldönteni, hogy mihez kezdjen 
a jövőben. Úgy gondolom, a tanácstalanoknak ez 
nagyon fontos, mert a pályaválasztás felelősség. 

Sok esetben az emberek rosszul választanak, 
ezért sok a kudarcélmény, ami a munka rovására 
mehet. Ha pedig valaki rosszul végzi a munkáját, 
azt elbocsátják… Tehát fontos jól választani. 
Az sem mindegy, hogy egyetemen, főiskolán 
tanul tovább az illető, vagy csak egyszerűen egy 
szakmát szerez meg. Jó megélhetést és könnyű 
elhelyezkedést biztosító szakmát választani 
nem könnyű, viszont kitanulása nem vesz annyi 
időt igénybe, mint egy diploma megszerzése. 
Egy jó diplomával viszont felsőbb körökbe is 
el lehet helyezkedni, ami jó fi zetéssel járhat. 
Fontos azonban végiggondolni, hogy ki milyen 
diplomába „fektet be”, ugyanis vannak szinte 
semmit nem érők, viszont ugyanannyi pénzt 

és időt igénylők. Azonban ha már valaki az 
egyetemet, főiskolát választja, akkor érdemes 
kihasználni a külföldi ösztöndíjakat, hiszen 
egy önéletrajzban mindenképpen jól mutat a 
külföldön szerzett tapasztalat, akár tanulás terén 
is. Arról már nem is beszélve, hogy külföldön 
lehet legjobban nyelvet tanulni, ami napjainkan 
elengedhetetlen. 

Egy kicsit kanyarodjunk vissza. Az sem 
mindegy, hogy valaki hol kap munkát. Egy 
magáncégnél, vagy közszférában? Előbbinél 
lehet, hogy több fi zetésre lehet számítani, 
utóbbinál viszont biztosabb az állasunk. Az is 
jó, ha sok baráti kapcsolatra teszünk szert, mert 
később ez is befolyásolhatja életünket, pályánkat, 
szerencsénket. Persze nem az ismerőseikre kell 
építeni a saját jövőnket, hanem saját magunkra. 

Ha valakit érdekel, hogy neki mit javasolnak az 
irodában, akkor ingyenes tanácsadáson vehet 
részt a Pályaorientációs Tanácsadó Pontban (Pécs, 
Bázis u.10. Tel. : 72/552-210/243)

Liszkai Etelka
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fókuszbanfókuszban
Bemutatjuk Tóth Szilvia tanárnőt

A következő cikkben bemutatjuk Tóth Szilvia 
tanárnőt, aki a Hajnóczy József Kollégium 
Kodály Zoltán utcai tagintézményének egyik 
éjszakás nevelő tanára. Sok érdekes dolgot 
tudhattok meg róla.

– Mióta dolgozik kollégiumunkban?
– Másfél éve dolgozom éjszakás nevelőként 
a kollégiumban. Szeretem ezt a munkahelyet, 
és remélem, még hosszú ideig dolgozhatok 
közöttetek.
– Hogy érzi magát nálunk?
– Köszönöm nagyon jól. A tavalyi évhez 
képest érzek fejlődést magamon. Sokak nevét 
megjegyeztem már, így személyesebb kapcsolatot 
tudtam kialakítani a lányokkal és fi úkkal egyaránt. 
Fiatalok között az ember fi atal marad, hogy 
mondjam: „konzerválódik”. A kollégák között 
néhány barátra is szert tettem, ez különösen 
fontos számomra.
– Milyen volt megszokni az éjszakázást, a 
kollégiumi életet?
– Korábban már dolgoztam teljes állásban nevelő 
tanárként, így ez a munkakör nem volt ismeretlen 
számomra. Évekig voltam éjszakás egy budapesti 
kollégiumban, bár ott nem laktak annyian, 
mint itt, és a feladat is kicsit más volt. Először 
megijesztett a nagy létszám és az, hogy ketten 
vagyunk a kolléganőmmel a három emeletre, 
de hamar hozzászoktam. Bár nem vagyok 
egy „éjszakai bagoly” típus, alkalmazkodott a 
szervezetem a pár órás alváshoz.

– Hogy bírja azt, hogy ilyen keveset alszik?
– Először nehezebb volt, de mára már minden 
rendben megy. Ha tehetem, délutánonként is 
lepihenek, így újult erővel vághatok neki a 
következő estének.
– Szereti azt, amit csinál?
– Igen, szeretem azt, amit csinálok. Lassan tíz éve 
vagyok a pályán, és remélem, tanárként megyek 
nyugdíjba is. Nekem ez nem munka, hanem 
hivatás. 
– Hol végezte tanulmányait?
– Szombathelyen, a Berzsenyi Dániel Tanárképző 
Főiskolán végeztem magyar-művelődésszervező 
szakon, aztán a Budapest Média Intézetben 
kommunikáció szakon, újságíróként.
– Foglalkozott újságírással?
– Az egyetemen néhány írásom megjelent az 
internetes lapunkban, máshová nem publikáltam. 
Amikor Pécsre kerültem, próbálkoztam a 
Dunántúli Naplónál, de nem válaszoltak a 
jelentkezésemre. Így hát tanárként sikerült 
elhelyezkednem. 
– Van valamilyen más munkája a kollégiumon 
kívül?
– A Comenius Szakiskola és Szakközépiskola 
kommunikáció tanáraként üzleti kommunikációt 
tanítok, és kommunikációs tréningeket vezetek.
– Mi a hobbija?
– Az éjszakázás miatt a kedvelt időtöltéseim 
- mozi, színház, hangverseny, koncertek - kicsit 
háttérbe szorultak, és a nyári fesztiválok idejére, 
valamint a téli és tavaszi szünetre korlátozódtak. 
Helyettük inkább olvasok, főleg szépirodalmat. 
Emellett szívesen kirándulok a barátaimmal, 
és jókat főzünk, eszünk-iszunk, akárhányszor 
csak tehetjük. Újabban még festek is, és 
szintetizátorozni tanulok.
– Mik a tervei a jövőben?
– Szeretnék továbbra is a kollégiumban nevelő 
lenni, és remélem, a tanári állásomban is 
számítanak rám. Van egy-két tervem, de ezek még 
nagyon képlékenyek. Hogy mik ezek? Az hadd 
maradjon az én titkom. 
– Köszönjük szépen az interjút a tanárnőnek! 

Sepovics Anita
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Pro Pro /  KontraKontra
Tanulás külföldön

Biztosan sokan elgondolkodtatok már rajta milyen lenne, ha kimennétek külföldre tanulni. Mi 
érveket és ellenérveket kerestünk ebben a témában, hogy segíthessünk nektek a döntésben.

Ahogy az Európa Unióhoz csatlakozott 
Magyarország, sok tekintetben megváltozott 
a külföldön való tanulás, a lehetőségek köre 
kitágult, de még így is körültekintően és 
megfontoltan kell dönteni. Utána kell nézni, 
az ottani iskolák szokásainak, elvárásainak, 
nehogy meglepetés érjen bennünket, mert más 
országokban eltérhetnek a bizonyítványok, az 
oktatási rendszer, és egyéb téynezők. Például 
egy magyar érettségit ugyanúgy kezelnek 
Angliában, mint az ott elismert hasonló szintű 
GCSE-t. 

Ha külföldi felsőoktatásban szeretnénk 
részt venni, lehetőség van ösztöndíjak 
megpályázására, ami igencsak sokban 
hozzájárulhat a tanulmányok fedezéséhez. 
A Ploteus (Portal on Learning Opportunities 
Throughout the European Space) információs 
rendszer célja, hogy a diákok, szülők, 
álláskeresők informálódhassanak az európai 
továbbtanulásról. Ha mindezeknek utánajártunk, 
akkor nincs más dolog hátra, mint előre! Neki 
kell veselkedni az ismeretlennek. Meg kell 
tanulni úgy kezelni a dolgokat, ahogy az adott 
országban szokás. Át kell venni az ott élők 
hagyományait a beilleszkedéshez. 

Szerintem rengeteg új információt lehet 
ilyen módon gyűjteni, sőt felbecsülhetetlen 
mennyiségű élményt, barátot, tapasztalatot 
szerezhetünk. A nyelvtudásunkat meg száz 
százalék, hogy javítja ez a kis kiruccanás. 
Garantálom. Emellett olyan kapcsolatokat 
tudunk kiépíteni, amik segíthetnek az 
elkövetkezendő időben az elhelyezkedésben, 
munkavállalásban. Ha másért nem is, ezekért a 
dolgokért biztos megéri.

Bagó Júlia

Úgy gondolom, hogy nem minden szempontból 
jó az, hogy ha elmegyünk külföldre tanulni, 
hiszen a rendkívüli tanulási lehetőséggel 
szemben, lehet, hogy érzelmileg nem bírnánk. 
Ilyenkor az ember szinte teljesen magára 
van utalva egy ideig, hiszen hiába kerül egy 
családhoz, akik segíteni próbálnának neki 
mindenben, ahogy csak tudnak, az nem lenne 
ugyanaz, mint itthon, hiszen nem ismerjük őket, 
s nem bízunk meg annyira bennük, s emiatt 
eleinte nem tudnánk megbeszélni senkivel sem a 
problémáinkat.
 
Az iskolában be kellene illeszkednie az új 
osztályba, s emellett meg kellene szokni egy 
teljesen új környezetet, és a tanítási rendszert. 
Mivel valószínűleg a nyelvi tudásunk nem teljes, 
nem csak a tananyaggal lehetnek problémáink, 
nehézségeink, hanem az emberekkel való 
kommunikációban is.

 Miután letelik az egy év, és hazajövünk, vissza 
kellene szoknunk az itteni környezetbe. Ekkor 
esetleg már az ottani barátok hiányoznának, 
akiket megismertünk, s mielőtt újra itt 
járhatnánk iskolába, osztályozó vizsgát kellene 
tennünk. Tehát folyamatos változásnak vagyunk 
kitéve egy ilyen helyzetben, ami nagyon sok 
alkalmazkodást igényel. 

Mindemellett mindenkinek magának kell arról 
dönteni a saját személyiségét ismerve, hogy 
képes helytállni a hasonló szituációkban, és 
érdemes mérlegelni mielőtt belemennénk, hogy 
mit nyerünk vagy veszítünk egy ilyen utazással. 

Szarvas Eszter
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Az egészséges étrend alapjai:(a lényeg az, hogy 
szervezetünk megfelelő arányban hozzájusson az 
alapvető tápanyagokhoz)
– Szénhidrát kb. 40-60%: gabonafélék, zöldségek, 
tészták, gyümölcsök
– Zsír 20-30%: hús, hal, tejtermékek, hüvelyesek, 
tojás
– Fehérje 10-15%: növényi, és állati olajok, 
tejtermékek, zsírsavak, húsok, halak, magolajok
Az arányokat úgy értelmezzük, hogy a 
megszokottól eltérően a hús helyett a zöldség, 
saláta legyen a főétel, a hús pedig a köret. Ezek 
mellett fontos a rostok, vitaminok, ásványi 
anyagok és nyomelemek bevitele:
– Gabonafélék: teljes kiőrlésű magvak és 
őrleményekből készült tészták és kenyérfélék, 
barnarizs
– Magvak: dió, mogyoró, len, napraforgómag stb.
– Zöldségek: legalább 5 szezonális zöldség
– Gyümölcsök: legalább 5 szezonális, friss 
gyümölcs
– Tejtermékek: sovány tejek, joghurtok, túró, kefi r
Érdemes naponta húst fogyasztani, de nem sokat, 
halat hetente 2-3 alkalommal, hüvelyeseket 
szintén hetente 2-3 alkalommal. 

Nehéznek tűnhet betartani az étrendet és mellette 
edzeni, de nem kell egyszerre bevezetni minden 
változást. Az a jó, ha fokozatosan haladunk.

Baumholczer Veronika

EgészségEgészség
Mit együnk, mit tegyünk?

Az egészséges életmódhoz természetesen 
hozzátartozik a testmozgás. Van, aki azért 
mozog, mert egyszerűen élvezi és van, aki 
azért, mert fogyni akar. Manapság a lányok 
többsége inkább csak fogyni szeretne. Az első 
lépés a legnehezebb: elkezdeni. Viszont ha 
már elhatároztuk magunkat, már csak néhány 
megfelelő tornagyakorlatra van szükségünk, 
attól függően, hogy a testünk melyik részét 
akarjuk formába hozni.

A kardio edzés nagyon hatékony zsírégető 
módszer. Ez az edzésfajta egy rövid ideig 
tartó magas intenzitású erőkifejtő szakaszt, és 
egy azt követő pihenő szakaszt jelent. Ehhez 
ajánlott mozgás a futás: egy perces futás teljes 
erőbedobással, amit egy perces séta követ, kb. 10 
és 20 percen keresztül. De ilyenek az úszás, vagy 
néhány csapatsport is, mint a foci, a kosárlabda, 
vagy a squash.  

Az erősítő edzések az izmokat dolgoztatják meg. 
A leghatékonyabb, ha minél több izomcsoportot 
mozgatunk meg. Ezekből egyszerre nem biztos, 
hogy sokat tudunk elvégezni, ezért az a legjobb, 
ha fokozatosan növeljük a gyakorlatok számát. 
A gyakorlatokat érdemes minél kevesebb 
pihenőszakasszal végezni. Erősítő edzések 
bemelegítéshez: a fekvőtámasz, felülés, hátsó 
fekvőtámasz a tricepsz erősítéséhez, csípő-és 
fenékgyakorlatok (oldalunkon fekszünk és a 
nyújtott lábunkat emelgetjük). Kardio és erősítő 
edzéseket is hetente legalább kétszer végezzünk. 

Persze az edzések mellett fontos az egészséges 
étrend is.  Sokan tévesen úgy gondolják, hogyha 
nem esznek sok húst az egészséges, de ez nem 
így van. Nagyon káros az egészségünkre egy 
bizonyos ételcsoport kihagyása étrendünkből.
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aktuálisaktuális

Az esélyegyenlőség megteremtésére 
Mobilitás Szolgálat

A Mobilitás Országos Ifjúsági Szolgálat a 
hazai ifjúsági munka 1995-ben alapított 
módszertani központja. Célja, hogy a fi atalok 
könnyebben kapcsolódjanak be a társadalmi 
együttműködésekbe, pontosabban találják 
meg helyüket a gyorsan változó világban. Az 
ifjúsági munka legelterjedtebb módszere, a 
közösségekkel való együttműködés, a fi atalok 
csoportjaival, szervezeteivel való közös 
munka. Ezt a munkát koordinálja és fejleszti 
Magyarországon immár 11 éve a Mobilitás. 
December 10-én Emberjogi napot szerveztek 
a NemArt Galériában, ahol különböző 
programok is várták az érdeklődőket. Egy 
alapító-tagot kérdeztünk a részletekről.

– Hányan látogatják az ilyen típusú programokat 
és melyik a legérdeklődőbb korosztály?
– Elég vegyes és változó. De érdeklődő mindig 
van.
– Akik részt vesznek a programokon, azok ezt  
inkább aktívan teszik, vagy csak nézelődnek?
– Mindig vannak aktívak és passzívak.
– Mit mutattok az idelátogatóknak?
– Például segítünk nekik megérteni a fogyatékkal 
élők érzéseit. Megtapasztalhatják, hogy 
milyen süketnek és vaknak lenni. Kitölthetnek 
esélyegyenlőségi totót is.

– Ez egy segítési módja a hátrányos 
helyzetűeknek. Máshogy is támogatjátok őket?
– Igen. Szervezünk jótékonysági rendezvényeket 
hajléktalanoknak. Ekkor paplanokat, gyertyákat, 
törölközőket, de mást is gyűjtünk igény szerint.
– Melyik korosztály az, ahonnan a legtöbb 
önkéntes kikerül?
– Főleg a 17-25 év körüliek, de vannak idősebbek 
is.
– Hogy érzitek, mennyire lesznek az emberek 
toleránsabbak egy ilyen programon való részvétel 
után?
– Ha például valaki tapasztalta már a vakságot, 
akkor azt hiszem, mindenképpen tolerálni fogja a 
másik embert, és segítőkészebb lesz.
– Mi a helyzet a külföldi önkénteskedéssel?
– A Fiatalok Lendületben Programmal lehetősége 
van a fi ataloknak külföldi szervezeteknél önként 
dolgozni. Ezért nem jár pénz, de fi zetik a szállást, 

az utat és némi zsebpénzt, ami azért arra elég, 
hogy megtömd a hasad.
– Csak Európán belül van erre lehetőség?
– Nem. Vannak fogadó országok Amerikában, 
Afrikában, de van erről egy hosszú lista…
– Mi a feltétele egy ilyen munkának?
– Egy pályázat megírása és a motiváltság.
– Mennyi ideig lehet külföldön lenni ezzel a 
programmal?
– Maximum 12 hónapig.
– Köszönjük, hogy válaszoltál kérdéseinkre!

Liszkai Etelka
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A Fiatalok Lendületben 
Programról

Az Európai Unióhoz való csatlakozásunk óta 
a lehetőségek határtalan tárháza nyílt meg 
előttük, manapság egyre több alkalmunk 
van az utazásra, a világ megismerésére. Az 
Európai Unió nem szűkölködik a pályázatok 
kiírásában, sok ezek közül a fi atalok utazását, 
mobilitását támogatja, ilyen például a Youth 
in Action- Fiatalok Lendületben Program, 
melynek célja a nem formális nevelési 
programok támogatása a fi atalok számára.

A Program 2007-től 2013-ig fut. Először a 
Maastrichti Szerződésben jelent meg a fi atalság, 
és annak kitüntetett szerepe az Európai Unióban. 
Egész Európának érdeke, hogy felnőjön egy 
európai ügyek iránt fogékony, demokratikus 
eszméket, toleranciát hirdető generáció. 2002-től 
2006-ig a Bizottság Ifjúság programja keretében 
foglalkozott a fi atalsággal, melyet 2007-től a fent 
említett program követett.

A Fiatalok Lendületben Programnak 5 
alprogramja van. A Fiatalok Európáért ifjúsági 
cseréket és úgynevezett demokrácia projekteket 
valósít meg. A Comenius programhoz hasonlóan 
itt is elsősorban cserékre van lehetőség 13-25 éves 
fi atalok között, amik 6-tól 21 napig terjedhetnek. 
Az Európai Önkéntes Szolgálat szintén az egyik 
legnépszerűbb program a fi atalok körében az 
Erasmus mellett. Olyan fi atalokat céloz meg, akik 
nem tanulnak, vagy éppen halasztanak egy évet. 
A lényeg az, hogy önkéntes munkát kell végezni 
egy nonprofi t szervezetnél. Rengeteg lehetőség 
közül lehet választani, a sporttól a kultúrán 
át egészen a környezetvédelemig. A fogadó 
szervezet biztosítja a jelentkezőnek a szállást, az 
étkezést, a nyelvtanulást és az utazási támogatást, 
ami az oda-vissza repülőjegyet, valamint az adott 
településen belüli tömegközlekedést jelenti. 
Ezen kívül jár még heti zsebpénz is 80-120 
euró értékben. A program nem a pénzszerzésről 
szól, hanem inkább a tapasztalatszerzésről, 
egy más kultúrában való eligazodásról és a 
nyelvtanulásról.

A Fiatalok a világban alprogram a szomszédos 
partner országokra fókuszál. Két régiót 
céloz meg: Kelet – Európát és a Kaukázust 
(Örményország, Azerbajdzsán, Fehéroroszország, 
Grúzia, Moldova, Orosz Föderáció, Ukrajna), 
Dél - Kelet Európát (Albánia, Bosznia- és 
Hercegovina, Horvátország, Macedónia, 
Montenegró, Szerbia). A résztvevőknek egy 
csapatot kell alkotniuk úgy, hogy egy ország 
mindenképpen európai uniós legyen. Ezután a 
vegyes nemzetiségű csapatoknak lehetőségük 
van utazniuk és szemináriumokon részt venni, 
melyeken az egymás közötti kapcsolatok 
előmozdításáról beszélnek.

Az Ifjúságsegítők Támogatása és az 
Ifjúságpolitikai Együttműködések célja pedig 
az európai szintű ifjúsági és szakmapolitikai 
együttműködés előremozdítása. Ezekben a 
programokban elsősorban ifjúságpolitikai alkotók 
vesznek részt. Akinek felkeltette az érdeklődését 
valamelyik program bővebb információkat talál a 
www.mobilitas.hu oldalon.

Tóth Boglárka
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így írunk mi
Pfeifer Henriett

A bölcsekről

Melegedni szeretnél? Bújj mellém. Sírni vágysz? 
Kérd a vállam. Gyűlöletet szítasz? Szítsd 
ellenem. Szeretetet hiányolsz? Hiányodban találj 
meg engem. Lényeden lék tátong? Engedd, 
hadd töltsem be az űrt. Fáradt vagy? Nálam 
megpihenhetsz.  Feszülté tesz a világ? Vezesd le 
rajtam.
Engedd nyugodtan, hadd fájjon nekem is, 
kínozzon féltékeny tekintete annak, ki posztodra 
vagy enyémre tör, nem kell, hogy kimondj bármit, 
én látni fogom rajtad, csak engedd.  Ha bánkódsz, 
bántson engem is tudatod, ha félsz, ejts félelembe 
engem is, s ha vársz, várj velem. Lépj közel 
hozzám, vállald tetteid, nyomorúságod felejtsd el, 
szerelmet ébressz, ne bosszúvágyat. Részegítsen 
engem is mámorod, boldogítson közelséged, s ha 
szemembe nézel, igazán lássam érzéseid.
Kértelek, hogy egy valamit ne engedj soha, 
kértelek, hogy csak egyet ne; a bizonytalanságot. 
Kértelek, de nem értettél belőle. 

Sírtál a vállamon, melegedtél mellettem, 
gyűlöletet szíthattál ellenem, másik feled voltam, 
fáradtságodban ágyat nyújtottam. Egy kérést, csak 
egyet nem teljesítettél mindezért, most szenvedj, 
keress, félj, fázz, bosszulj. Már mindhiába a 
törekvésed, nem leszek már szolgád, ki bármit 
megtéve neked önámulattól terhes, nem leszek 
ócska rongybaba, ez kellett neked? Hát tessék, 
a tied.  Ne keress, ne zaklass, már megértettem 

mit hibáztam, tudom, mi volt a baj, miért ez a 
kárhozat. Tudom, megtanultam, s igazuk volt.  
Igazuk volt azoknak, akik segíteni próbáltak, 
igazuk volt azoknak, akik elrettentettek, igazuk 
volt azoknak, akik megóvni próbáltak, igazuk 
volt, de én féltékenységnek hittem törekvésüket. 
Sajnos a bölcsességhez vezető út fájdalmas, túl 
sok a gonosz tapasztalat, melyek szenvedéssel 
járnak, de meg kell őket érteni, s megfogadni.  
Mert a tudás addig nem bölcsesség, míg az ember 
hasznosítani nem tudja tapasztalatait, amelyeket 
megszerezni a legszebb dolog a kaland kezdetén, 
s majd hosszú évek után, de a próba végén kínzó 
és megalázó, borzasztó böjttel járó. Miért kell 
ennyire fájnia, és egyre jobban kényszerítenie, 
hogy az ember megtegye? 
Egyre hatalmasabb és megbuktatóbb próbák elé 
miért kell állni?

Én félek.  De mégis mitől? Egy kamasz hibái nem 
hibák, hanem próbálkozások.  Próbák. Az életre.  
Aki nem vét el egy-kettőt, soha nem fog úgy élni, 
mint egy boldog, felnőtt, bölcs ember. 
De még is félek. Ugyan, mitől kell?
A boldogság sosem jön magától, tenni mindig kell 
érte, s ki tudja... a felnőttek is ugyanúgy követnek 
el olyant, amiről tudják, hogy nem szabad, de 
mégis megteszik. Pedig ők felnőttek...  Miért?
Mert emberek. Nem csak egy gyerek, kamasz 
hibázhat, hanem egy felnőtt, vagy akár bölcs is. 
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így írunk mi
Mert ez a kettő soha nem jár együtt. A bölcsesség 
nem korral járó, hanem tapasztalatokkal.  Viszont 
a tapasztalatok nincsenek idő nélkül.  Így hát 
az egész genetika, hogy ki és mikor kezdi el 
a próbákat, ki és mennyit tanul a sajátjaiból, 
máséból, vagy csak a hallottakból.   S honnan 
lehet megismerni a bölcseket? Ők nem beszélnek. 
Hallgatnak, ha az élet nagy dolgairól van szó, 
mert tudják, hogy azok nem olyan magától 
értetődőek, mint mi azt hisszük.  Csendben 
maradnak, s várnak.  Ki tudja mire, ki tudja miért.  
Ők csak hallgatnak, s várnak.  Nem fecsegnek 
feleslegesen, csak a legfontosabbakról mondanak 
egy-egy szót, az igazi problémákban nyújtanak 
segítséget.  Mert tudják, hogy nem kell senkinek 
a tanács, mert amit meg kell, azt úgyis az ember 
megteszi ahhoz, hogy később gondtalan, egész 
élete legyen.  Nem emlegetik, hogy ők bölcsek, 

okosak, ők már tudják, nem.  S azt sem, hogy 
„Ó, neked ezt még meg kell tapasztalnod, 
még fi atal vagy, nem értheted”, nem.  Soha, 
semmikor, semmiért. Nem idegeskednek a világ 
szörnyűségein, a világ bajain s rútságán, nem.  
Nem tartanak előadásokat a jóról, életről, Istenről, 
politikáról, pénzről, akaratról, fájdalomról, 
környezetről, csillagokról, sorsról, nem. Nem 
mondják, hogy fuss, menekülj, tarts ki, ne nézz 
hátra, fi gyelj, szeress, ölelj, alkoss, nem. Nem 
mondanak ők semmit. 

Akkor mi értelme van létezésüknek? Ha nem 
segítenek?  Semmi. Számodra semmi.  „De egy 
ember jellemét az határozza meg leginkább, hogy 
mit kezd azokkal az emberekkel, akik számára 
nem hasznosak.”
Ezek után, Te bölcsnek érzed magad?
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könyv könyv 
Balgák bölcsessége

Lion Feuchtwanger Balgák bölcsessége című 
regényének segítségével szeretném Neked 
megmutatni, hogy az életrajzi regények is 
lehetnek legalább olyan érdekesek, mint a 
fantázia szülöttei. 

Az író utolsó műveinek egyike ez a remek, 
aminek alcíme mutatja igazán, hogy miről, illetve 
kiről is szól; Jean - Jacques Rousseau halála 
és megdicsőülése – ez van apróbb betűkkel 
odagépelve, igen, és érzem, hogy ez ijesztően 
hangzik, de kérlek olvass tovább egy picit még, 
hadd meséljem el, nekem miért tetszett. Nem csak 
Rousseau-ról zengenek itt dicső mondatok ötszáz 
oldalon át, nem.

 A műnek tulajdonképpen két főszereplője van. 
Fernand, a tizenhét éves ifjú, a mester nagy 
csodálója, nemcsak regénybeli barátnőjéhez 
intézi lelkes szavait, hanem hozzánk is. Az 
ő segítségével tudunk mi is egyre közelebb 
férkőzni a fi lozófushoz, megérteni őt. Amikor 

Fernand megtudja, hogy kedvenc gondolkodója 
úgy döntött, az ő édesapját tiszteli meg és késői 
éveire az ő birtokára költözik, messze a párizsi 
élet zaklatottságától, határtalanul boldog lesz és a 
mennyekben érzi magát. Ám hamar rájön, hogy 
mestere sem olyan, amilyennek megismerte a 
könyveiből, és felváltva csalódik hol önmagában, 
hol mesterében. Barátnője, Giselle Párizsba 
utazik, a királyi udvarba és visszatérvén már nem 
az a lány, aki elment. Fiatal hölgyként néz szembe 
gyermekkori társával, aki távolléte alatt már 
megmártózott a felnőttkor bűneiben. Küszködve 
próbálják együtt és különállva kibogozni a 
szerelmi és érdeki szálakat, Fernand, Giselle, 
Therese –a mester balga felesége- és Nicolas 
–a pénzsóvár lovász- már összegabalyodtak, 
és csak Madame Levasseur, a rafi nált anyós 
éberségének köszönhető, hogy Rousseau semmit 
sem vesz észre a háta mögött dúló harcokból. Ám 
Nicolas szörnyű cselekedete lerántja a fátylat a 
tiszteletlenkedésről; Jean-Jacques-t holtan találják 
ágyában. 

A történet ezután azt mutatja be, hogyan élik túl 
a gondolatok a személyt, aki felszínre hozta őket. 
Rousseau valóban megdicsőül, de ehhez még 
hosszú út vezet.
Remélem Neked is segíteni fog a nagy művek 
mögé látni, megpillantani a közülünk valót a 
grandiózus eszmék mögött. 

Rubint Rita
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divat  
A retro

„Made in Hungária, minden álmom otthona, 
mennyi szép és szeszélyes mágia”… ugye 
mindenkinek ismerősen hangzik ez a pár sor? 
Ez Fenyő Miklós Made in Hungária című 
dalából egy kis részlet…

Bármikor meghalljuk ezt a nevet, rögtön eszünkbe 
jut a piros pöttyös, rakott szoknya, a hatalmas 
napszemüvegek, az érdekes frizura, na és persze a 
Csókkirály!

Abban az időben a divat eléggé eltért a maitól. 
Ritkán, vagy inkább mondhatjuk, hogy soha 
nem látunk az utcán olyan embert, aki ennek az 
időszaknak megfelelően öltözködne. 
Igaz, hogy most már senki sem viseli ezeket a 
ruhákat, mégis vannak, akiknek tetszenek. Az 
akkori érdekes hajviseletet nem is lehet elfeledni. 
Gondoljatok csak bele… mennyi idő kellett ah-
hoz, hogy elkészüljön és tartós maradjon? Hiszen 
tánc közben nem jöhetett csak úgy szét… És a 
napszemüveg??? –Olyant még szoktunk látni, de 
mégsem ugyanazt a hatást kelti bennünk, mint 
akkor, az annak megfelelő öltözékkel. És a szo-
knya… hmm… sokféle, sokszínű és érdekes, így 
tudnám jellemezni. Még ma is vannak olyanok 
talán, akiknek a szekrényük alján ott porosodik, 
és már rég’ elfeledték azokat az időket! 
Vajon a mai divat milyen? Minél csúnyább egy 
csizma, annál többet ér? Vagy inkább minél 
magasabb, annál szebb? Az 1970-es évekről 

azt mondják, hogy ez volt a „mindent lehet” 
évtized. Természetesen itt is voltak olyanok, akik 
a ronda cipőkre „buktak”, míg mások a puha, 
nőies lábbeliket kedvelték. De mindegy is volt, 
hogy hogyan öltözködtek, mert egyszerűen nem 
lehetett nem divatosnak lenni. Ekkor fejezték ki 
az emberek a legjobban az érzésüket, trendjüket. 
A megdöbbentő öltözék népszerű volt, a punkok 
ezt egészen a szélsőségekig fejlesztették. 
A cipőtervezőkért rajongó ismertebb emberek 
most Elton John, David Bowie, Kiss és Cher. A 

vastag talpú cipő még szélsőségesebb formában 
ismét divatba jött, gyakran 18-20 centiméteres 
talpakkal. Ezeket régebben is sokszor strasszal, 
fl itterrel, bőrrel és más egyéb anyaggal ékesítet-
ték. A cél az eredetiség és az önkifejezés volt, s 
ezért mindent lehetett. Divatba jöttek a kézzel 
festett cipőtalpak, sőt olyan is volt, aki aranyhalat 
tartott levehető cipőtalpában.
A nép másik fele a gazdasági nehézségekre 
tekintve konzervatív öltözettel „válaszolt”. 
Ők egyszerű papucsot, vagy szandált hordtak. 
A természetes megjelenésért rajongtak, abban 
bízva, hogy ez egy kicsit napfényt hoz az addigi 
életükbe.
A sokszínűségének köszönhetően a ’70-es évek 
nagyon emlékezetessé vált az emberek számára. 
Remélhetőleg mindenki emlékében megmarad, és 
szívesen gondol vissza erre az időszakra, vagyis 
a retrora…

Bogdán Melinda
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körkérdéskörkérdés
Milyen hatással van rád, hogy Pécs „2010 Európa Kulturális Fővárosa” lett?

Megkérdeztünk néhány kollégistát, arról, hogy hogyan érzik magukat Európa  Kulturális 
Fővárosában, hogyan hat rájuk a változás.

Lassu Ramóna: 
Örülök neki, mert javítja a város színvonalát. A sok EKF-felújítás miatt szebb 
lesz a város arculata. A kulturális programok remélhetőleg nekünk is sok 
szórakozási lehetőséget biztosítanak majd. Végre Pécsnek is lesz autópályája, 
aminek köszönhetően, talán a fővárosi befektetők Pécsre is le merik hozni a 
tőkéjüket. Bízom benne, hogy ezek a programok az év eltelte után is rendszeresek 
maradnak.

Csillag Bettina: 
Annak örülök, hogy kulturális főváros lett, de annak nem, hogy emiatt feltúrták 
az egész várost. Sok helyen útlezárások gátolják a forgalmat, így nehezítve a 
közlekedést. Az újítások nagy része tényleg szükséges volt, de a Széchenyi-tér 
szerintem sokkal szebb volt tavaly ilyenkor, mint mostani „új” változatában. 
Mindennek ellenére a városnak jót tesz ez a cím, mert turisztikailag sok látogatót 
vonz Pécsre és vonzáskörzetébe.

Kovács Adrienn: 
Szerintem ez előnyt jelent a városnak, mert megszépültek a közterek, és 
utat nyitottak ahhoz, hogy az emberek megismerhessék Pécset, és annak 
nevezetességeit. A megnyitóra az ország minden tájáról rengeteg ember érkezett, 
amely rendkívül pozitív módon hatott rám. Véleményem szerint a programoknak 
köszönhetően az év során még több turista látogatja meg városunkat, aminek 
mindannyian csak örülni tudunk. Bízom benne, hogy az ide látogató vendégek 
értékelik törekvéseinket, s megóvják környezetünk tisztaságát. 

Orsós Tünde: 
Én nagyon örülök neki, hogy a világ megismerhette városunkat. A színes 
programkínálat rengeteg lehetőséget kínál a kikapcsolódásra. Nekem tetszik, 
hogy felújították a várost, néhány híres műemlékünkre már ráfért a renoválás. A 
Széchenyi-tér jelenlegi állapotában nekem nagyon tetszik, bár felújításának ideje 
számomra túlságosan elhúzódott, mert megnehezítette a főpályaudvarra történő 
eljutást. Szerintem 2010 során sok látogató érkezik majd városunkba, de ez a 
rákövetkező években véleményem szerint meg fog csappanni.

Gáspár Noémi: 
Úgy gondolom, hogy a betervezett programoknak köszönhetően Pécs városa 
fejlődésnek indult. A felújításokban nekem különösen tetszik a „new style”, 
mert ezáltal színesebbek és forgalmasabbak lettek a pécsi utcák. Észrevételem 
szerint a turisták nagy örömmel és csodálattal szemlélik az új városképet. Minden 
erőmmel azon leszek, hogy megóvjam környezetünk jelenlegi állapotát, és 
remélem, hogy mindenki más is így tesz majd. 

Készítette: Bogdán Melinda, Rigó Ibolya
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ZENE ZENE 
Bemutatjuk a Bléda együttest

 Nemrégiben a Bléda nevű zenekarral 
készítettem interjút, s oly nagy szerencsében 
volt részem, hogy a banda összes tagja 
megjelent, s lelkesen válaszoltak kérdéseimre. 
A fi úk vidámak, viccesek, s nyitott 
személyiségűek, ezért nagyon jól éreztem 
magam a társaságukban. A bandatagok: 
Bán Alex Máté (Tarcsa) dobol, Bánusz Péter 
ritmusgitározik, Dányi Nagy Tamás (Döge) 
énekel, és basszusgitározik, Kovács Bence 
pedig szólógitáron nyomul. 

– Mikor alakultatok?
T. : – 2008. október 15-én közös ötlet alapján.
– Miből adódott az ötlet, hogy alapítsatok egy 
bandát?
T. : – Először osztályszinten akartunk zenekart 
összehozni, de nem jött össze, s ezért két osztály 
közös zenekara lett. (A Széchenyi 11.E és a 
Pollack 12.C osztályaié.)
– Honnan jön a zenekar neve?
T. : – Igazából olyan helyzetbe kerültünk, hogy 
kb. fél percünk volt kitalálni valamilyen nevet. 
Gondoltam, legyen valami hun név. Az Attila 
nagyon sablonnak tűnt, így a hun király bátyjának 
nevét választottam, akit Blédának hívtak, és 
Attila valójában nem ölte meg, hanem együtt 
irányították a Hun Birodalmat Bléda haláláig 
(nem úgy, mint abban a bizonyos fi lmben).
– Ki írja a szövegeket?
D.: – Én és Tarcsa, nem erőltetünk semmit, csak 

akkor írunk dalokat, ha van mondanivalónk. 
Igyekszünk elkerülni, hogy sablonosak vagy 
értelmetlenek legyenek a szövegeink.
– A szövegek előbb készülnek el?
T. : – Igen, előbb általában szöveget írunk, és 
utána egyszer csak kipattan a zene.
– Milyen stílusban zenéltek?
B.: – Nemzeti „punk”, OI!.
– Hány próbátok van egy héten, s általában ezek 
milyen hangulatban telnek?
D.: – Hetente kb. egy, de szeretném, ha 
több lenne, mert fontos lenne, hogy jobban 
összeszokjunk.

T. : – Manapság egyre jobban.
P.: – Mostanában szerencsére fellendült a fejlődés.
– Mit szeretnétek üzenni a zenéteken keresztül?
D.: – Azt, hogy mindenki, ahogy tudja, szolgálja a 
hazáját teljes erejével, és sose hagyja cserbe.
– Mik a terveitek a jövőre nézve?
D.: – Pár hónapon belül szeretnénk kiadni egy 8-9 
számból álló demót.
– Kik a zenész példaképeitek?
B.: Zeneileg: Final war, Vérszerződés. Eszmeileg: 
Titkolt ellenállás, Vádló bitófák.
– Kik a szponzoraitok?
D.: – Szponzorunk sajnos nincs, saját zsebből kell 
megoldanunk a próbaterem bérleti díját, meg a 
többi dolgot.
– Köszönöm, hogy válaszoltatok a kérdéseimre!
T. : – Mi köszönjük!

Szarvas Eszter
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Film
Aliz Csodaországban

Van egy hely, melyhez semmi sem fogható. 
Egy ország, ami tele van csodákkal, rejtéllyel 
és veszéllyel. Azt mondják csak az éli túl, aki 
olyan bolond, mint egy kalapos…

  Tim Burton, (az Ollókezű Edward,Karácsonyi 
lidércnyomás, Ed Wood, Az Álmosvölgy 
legendája, A halott menyasszony, Charlie és 
a csokigyár, Swenney Todd  rendezője) újra 
összeállt Johnny Deppel, hogy elkészíthessék 
közösen nyolcadik fi lmjüket  minden idők 
egyik legkedveltebb történetéből, az Aliz 
Csodaországban című könyvből, melyet 
Lewis Caroll írt.  A történet, amiről sokan úgy 
gondolják, hogy gyerekeknek készült, elég sötét. 
Ehhez hűen ábrázolja a fi lmen a rendező is a 
szereplőket és a helyszíneket. Annak ellenére, 
hogy volt sok más Aliz Csodaországban fi lm, 
Tim Burton úgy gondolja, nem volt még ilyen 
verzió, mert az eddigiekben a lány csak vándorolt 
az őrült karakterekről az őrültebbekre, de nem 
volt igazi kapcsolat köztük. Ezért változattak 
részben a történeten, jellemeken, a régebbi 
ábrázolásokon és a Kalapos jelenlétén. A történet 
felfrissítését Linda Woolverton végezte, aki a 
Szépség és a Szörnyeteg írója. A karakterek 
létrehozása előtt sokat egyeztettek a fi lm készítői. 
Gondosan választották ki a fi lm szereplőit is. Mia 
Wasikowska játssza Aliz Kingsley-t, Johnny Depp 
bújt az Őrült Kalapos bőrébe, Helena Bonham 
Carter, aki Tim Burton neje, a Vörös Királynő 
szerepében látható, a Fehér Királynőt pedig 
Anne Hathaway alakítja. Stephen Fry a Macska, 
Alan Rickman a Hernyó, Michael Sheen a Fehér 
Nyúl. Aliz szerepét megkapva Mia Wasikowska 
maga mögé utasított olyan jelentkezőket, mint 
Amanda Seyfried, Lindsay Lohan, Dakota Blue 
Richards. Azt mondják azért kapta meg a szerepet 
az ausztrál színésznő, mert ő nem egy tipikus 
hollywoodi sztár, ő őszinte és igazi. 

A fi lm bevételével szerintem nem lesz gond, 
mivel a Disney hatalmas pénzösszeget szánt a 
forgatásra, ami mindössze 40 napot vett igénybe.  
A fi lmet jórészt Angliában forgatták. A 3D-s 
munkálatok még vissza vannak, ezért a fi lm csak 
2010. március 4-től lesz látható a mozikban. 

A történet nem teljesen az eredetit követi, mert 
ha úgy vesszük, a fi lm egy folytatás. A sztori 
lényege, hogy a 19 éves Aliz egy viktoriánus 
birtokon részt vesz egy partin, ahol gazdag 
udvarlója, több száz sznob előtt  megkéri a 
kezét. A lány meglepődik, befut az erdőbe, és 
ott meglát egy nyulat, akit követve beesik egy 
sötét lyukba. Itt egy varázslatos világ és annak 
furcsa élőlényei fogadják. Nem emlékszik rá, de 
10 évvel ezelőtt már járt itt. Egyik képtelenség 
követi a másikat, míg a helyzet már nem is tűnik 
olyan mesésnek. Találkozik gonosz fi gurákkal, és 
őt támogató, régi jó ismerősökkel is. Tudomást 
szerez a sorsáról és arról, hogy véget kell 
vetnie a Vörös Királynő rémuralmának. Ebben 
szerencsére segítségére lesznek a barátai, köztük 
az Őrült Kalapos is, aki annak köszönheti furcsa 
kinézetét, hogy megmérgezték. Hogy sikerül-e 
a terve, az majd kiderül, ha megnézzük a fi lmet, 
de én már most sejtem a végét. Mert hát, valljuk 
be, ez is egy amerikai rendezésű fi lm, bár joggal 
várhatunk tőle sokat, ha egy ilyen csapat hozta 
létre. Tim Burton fantasyjait ismerve, a képi világ 
szebbnél szebb részleteiben gyönyörködhetünk 
majd. Minderre még az is rásegíthet, hogy a 
fi lmzenét Danny Elfman szerezte, aki olyan híres 
fi lmekhez komponált még aláfestő zenét, mint a 
Hulk, Chicago, Pókember, Good Will Hunting, 
de sok Tim Burton fi lmhez is. Az biztos, hogy 
érdemes lesz beülni rá a moziba, ugyanis 3D-ben 
valószínű, hogy nagy durranás lesz. 

Bagó Júlia
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HUMOR

Magyarórán a tanító néni Józsikát 
korholja:
– Józsika, a kutyádról írt 
fogalmazásod szó szerint ugyanaz, 
mint a testvéredé.
– Igen, tanító néni, mert a kutya is 
ugyanaz.

A szőke áll a boltban, a kosarát teleteszi uborkával, 
mikor tele van, visszateszi. Mikor ezt már háromszor 
megcsinálta, odamegy az őr.
– Mondja, hölgyem, mit csinál?
–Tudja, ma voltam kozmetikusnál, és azt mondta, 
hogy jót tesz az arcomnak az uborkapakolás ...

A rendőr felesége elküldi a 
férjét a boltba:
– Hozzál margarint, és ha 
van tojás, akkor hozz tízet!
Hazajön a rendőr tíz 
margarinnal:

A szerb-magyar gúnyhatáron fekete Mercedes gördül a vámosokhoz, benne erős emberek.
– Hová mennek?
– Enying, izé, Esztergomba, várost nézni, kikapcsolódni.
– Fegyver van maguknál?
– Természetesen nincs.
– Tessék, itt van egy pár.

Haldoklik az öreg Kohn. Mondja a feleségének: 
– Asszony, ha meghalok, minden vagyonomat temesd el velem!
Pár nap múlva a temetés után áll a sírnál Kohnné és a barátnője. Azt mondja a 
barátnő:
– Ugye, nem voltál olyan hülye, hogy minden vagyonát eladtad, vettél egy nagy 
gyémántot, és betetted abba a kis dobozba az urad mellé!?
– Ó, barátném, én mindig engedelmeskedtem az uramnak. Eladtam minden 
vagyonát, betettem a számlámra, írtam neki egy csekket, ha beváltja, beváltja, ha 
nem, nem...

Két ügyvezető igazgató beszélget:
– Te fi zetsz az embereidnek?
– Én nem.
– Én sem. És bejárnak?
– Be.
– Az enyémek is. Te, nem kéne ezektől 
belépődíjat szedni?

Mikor újjászülettem két dolog közül választhattam:
vagy ronda leszek, vagy szép és jóképű, de 
feledékeny...
De hogy mit választottam, arra már nem 
emlékszem...

– Asszonyom, 
mondták már 
magának, hogy 
Ön a világ 
legszebb nője?
– Még nem.
– Gondoltam ...

Székely és a fi a mennek a szekéren, megszólal a fi ú:
– A hátsó kerék ki akar esni, édesapám.
Leszáll az öreg, megnézi a kereket.
– Nem akar az leesni, fi am!
Mennek tovább, megint megszólal a gyerek:
– Le akar esni a hátsó kerék!
Megint leszáll az apja és mondja:
– Dehogy akar az leesni!
Újra elindulnak, de a gyerek még kétszer eljátssza ugyanezt az apjával, 
mire az kifakad:
– Nem akar az leesni, hogy a jó ég áldjon meg!
– Akarni akar... csak nem engedi a csapszeg!

Gyűjtötte: Rigó Ibolya
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SZÓRAKOZÁS

„1MÁSSAL-HANGZÓ”
zenei tehetségkutató

Felhívás Baranya megyében működő zenekarok számára

Jelentkezz a zenekaroddal az „Együtt Baranya ifjúságáért!” projekt keretében meghirdetett megyei 
zenei tehetségkutatóra!
Jelentkezés feltételei:
   ■ legalább alapfokú hangszeres zenei tudás
   ■ 12-29 év közötti életkor az összes tagra vonatkozóan
   ■ a zenekar Baranya megyében működjön
További tudnivalók:
   ■ Műfaji megkötés nincs
   ■ Hangzóanyag küldése nem kötelező, de ajánlott
   ■ Nevezési díj nincs
A selejtezők során a minden jelentkező zenekar 15 percnyi lehetőséget kap, hogy a 3 tagú szakmai 
zsűri előtt élőben mutathassák meg tudásukat. 

A pécsi selejtező időpontja: 2010. május 8. Helyszín: ZION  
Jelentkezési határidő: 2010. április 16.
A selejtezők első két helyezettje jut tovább a megyei döntőbe.
A tehetségkutató legjobb zenekarai részvételi lehetőséget nyernek az augusztusi EBI Zenész Táborba, 
ahol a résztvevők szállás – étkezés – szállítás költségeit a program biztosítja. Emellett értékes 
nyeremények, továbblépési lehetőségek várják a zenekarokat!
Jelentkezési lap és további információ: www.tetthely.net
A jelentkezési lapodat az alábbi elérhetőségek valamelyikére juttasd el: Tett-Hely Ifjúsági Központ 
(7621 Pécs, Apáca u. 2/1., vagy tetthely@tetthely.net)

1. … néni tartja a drámakört minden hétfőn.
2. Zita néni erre a szakkörre várja a 

karcsúsodni vágyókat.
3. Itt született Hajnóczy József.
4. „Itt nincsenek idegenek, csak … akik még 

nem találkoztak.”
5. Ebben a mozgalomban vett részt 

Hajnóczy.
6. Nem csak a forradalom utáni „csend” 

neve ez a fogalom, mi naponta 
használjuk.

Készítette: Rubint Rita

Megoldás: Ezen az álnéven fordította Martinovics levelét kollégiumunk névadója.

Ha a helyes megfejtést beküldöd a kredenc09@freemail.hu címre, és a szerkesztőség téged sorsol ki, 
eljuttatjuk hozzád ajándékunkat, és megjelenik a neved a következő lapszámban. A megfejtés mellett 
tüntesd fel a neved, iskolád, évfolyamod, és hogy kinek a csoportjába tartozol.
Beküldési határidő: március 20. 

REJTVÉNY
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A Kredenc felhívása

Kérdésed van? Esetleg problémád? Nem tudsz róla senkivel se beszélni?
Újságunk - szakemberek segítségével - megválaszolja kérdéseid.
Bármely egészségügyi, tanulmányi, lelki vagy kollégiumi gondoddal 
hozzánk fordulhatsz.
Kérdéseiteket, problémáitokat folyamatosan elküldheted (akár 
névtelenül) a kredenc09@freemail.hu címre.

Várjuk továbbá jelentkezésed ugyanezen a címen, ha vers- vagy 
novellaírással foglalkozol, esetleg grafi kákat vagy fényképeket 
készítesz, és szívesen látnád viszont alkotásodat az újságban.

Kollégiumi Ki Mit Tud 2010

Keressük:
– a kollégiumok legtehetségesebb előadóművészét
– a kollégiumok legjobb művészeti együttesét
Jelentkezési határidő: 2010. február 22.
A pontos kiírás és a jelentkezési lap letölthető a: www.hajnoczy-koll.hu 
(DOKUMENTUMTÁR – link) honlapról.


