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Kedves Olvasok!

Ujra eltelt egy félév. Remélem, mindenkinek
jo jegyek keriiltek a félévi bizonyitvanyaba.
El6z6 szamunkban Rigoé Ibolya foglalkozott egy
mellékletben a Didkhitel kérdésével, amivel a
DUE és a Diakhitel Kézpont altal meghirdetett
palyazat els6 dijanak nyertese lett. Gratulalunk
neki! (A szines oldalon a dijatad6 iinnepségrol
lathattok képeket.)

Mostani szamunk koézéppontjdban a Mobilitas
Program és az esélyegyenlSség all. igy mindenki
meglathatja, hogy a fogyatékkal él6k semmiben
sem kiilonboznek toliink. A sériilt emberek mindig
heves vitat folytatnak sajat hovatartozasukrol.
Vannak, akik ugy vélik, hogy a vilag legnagyobb
létszam kisebbségét alkotjak, mig masok szerint
eznem igy van; a fogyatékossag csupan az emberi
kozottiik minden borszin, vallas, életkor, nem,
politikai és nemzetiségi hattér, szocialis és
kulturalis indittatas. Reméljiik, lapunk olvasasa
utan mindenki realis képet kap majd ezzel a
témaval kapcsolatban.

Fd témaink mellett, persze, most sem maradhatnak
el a mar jol megszokott témak, igy az egészség,
film, sport, zene és rengeteg mas érdekesség is,
amibdl valogathattok. JO szdrakozast kivanok
minden olvasénknak!

Sepovics Anita
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Palyavalasztasi kérdések

Biztosan mindenki fontolgatja, hogy mihez is
kezdjen a kozépiskola utan. Milyen munka
lenne az idealis? Vajon a pénz vagy mas
értékek lesznek inkabb fontosak? Erdemes-e
egyetemre menni? Kap-e munkat?

Es még folytathatndm a sort a leggyakrabban
feltett kérdésekkel. Ezekre a kérdésekre nem
kaphatunk valaszt egy idegentdl, de talan egy
palyaorientacios tanacsadd segithet jobban
megismerni magunkat. Nyirati Judit, aki egy
ilyen irodanal dolgozik, meglatogatta Tiirr utcai
tagintézményliinket. Hozott néhany 6nismereti
tesztet, amibdl kideriil, hogy ki, miben teljesit
jol, illetve milyen beallitottsagu. Ezek alapjan
egy ilyen irodaban elkezdenek keresni ennek
megfelel foglalkozasokat, és igy konnyebb a
tesztet kitdltének eldonteni, hogy mihez kezdjen
a jovében. Ugy gondolom, a tanacstalanoknak ez
nagyon fontos, mert a palyavalasztas felel9sség.

Sok esetben az emberek rosszul valasztanak,
ezért sok a kudarcélmény, ami a munka rovasara
mehet. Ha pedig valaki rosszul végzi a munkajat,
azt elbocsatjak. .. Tehat fontos jol valasztani.

Az sem mindegy, hogy egyetemen, foiskolan
tanul tovabb az illetd, vagy csak egyszeriien egy
szakmat szerez meg. J6 megélhetést és konnyt
elhelyezkedést biztositd szakmat valasztani

nem konnyt, viszont kitanulasa nem vesz annyi
id6t igénybe, mint egy diploma megszerzése.
Egy jo diplomaval viszont fels6bb korokbe is

el lehet helyezkedni, ami jo fizetéssel jarhat.
Fontos azonban végiggondolni, hogy ki milyen
diplomaba ,,fektet be”, ugyanis vannak szinte
semmit nem €rok, viszont ugyanannyi pénzt

¢és 1d6t igényl6k. Azonban ha mar valaki az
egyetemet, foiskolat valasztja, akkor érdemes
kihasznalni a kiilfoldi 6sztondijakat, hiszen

egy Onéletrajzban mindenképpen jol mutat a
kiilf61don szerzett tapasztalat, akar tanulas terén
is. Arrol mar nem is beszélve, hogy kiilfoldon
lehet legjobban nyelvet tanulni, ami napjainkan
elengedhetetlen.

Egy kicsit kanyarodjunk vissza. Az sem
mindegy, hogy valaki hol kap munkat. Egy
magancégnél, vagy kozszféraban? E16bbinél
lehet, hogy t6bb fizetésre lehet szamitani,
utobbinal viszont biztosabb az allasunk. Az is

jo, ha sok barati kapcsolatra tesziink szert, mert
késdbb ez is befolyasolhatja életiinket, palyankat,
szerencsénket. Persze nem az ismerdseikre kell
épiteni a sajat jovonket, hanem sajat magunkra.

Ha valakit érdekel, hogy neki mit javasolnak az
irodaban, akkor ingyenes tanacsadason vehet
részt a Palyaorientacios Tandcsadd Pontban (Pécs,
Bazis u.10. Tel. : 72/552-210/243)

Liszkai Etelka



Bemutatjuk To6th Szilvia tanarnot

A kovetkez6 cikkben bemutatjuk Toth Szilvia
tanarnét, aki a Hajnéczy Jozsef Kollégium
Kodaly Zoltan utcai tagintézményének egyik
éjszakas nevel6 tanara. Sok érdekes dolgot
tudhattok meg roéla.

— Miéta dolgozik kollégiumunkban?

— Masfél éve dolgozom éjszakas nevelként

a kollégiumban. Szeretem ezt a munkahelyet,

és remélem, még hosszu ideig dolgozhatok
kozottetek.

— Hogy érzi magat nalunk?

— K6sz6ndm nagyon jol. A tavalyi évhez

képest érzek fejlodést magamon. Sokak nevét
megjegyeztem mar, igy személyesebb kapcsolatot

tudtam kialakitani a lanyokkal és fiilkkal egyarant.

Fiatalok k6z6tt az ember fiatal marad, hogy
mondjam: ,,konzervalodik”. A kollégak kozott
néhany baratra is szert tettem, ez kiilondsen
fontos szamomra.

— Milyen volt megszokni az éjszakadzast, a
kollégiumi életet?

— Korabban mar dolgoztam teljes allasban neveld
tanarként, igy ez a munkakdr nem volt ismeretlen
szamomra. Evekig voltam é&jszakés egy budapesti
kollégiumban, bar ott nem laktak annyian,

mint itt, és a feladat is kicsit mas volt. E16sz6r
megijesztett a nagy 1étszam és az, hogy ketten
vagyunk a kollégandmmel a harom emeletre,

de hamar hozzaszoktam. Bar nem vagyok

egy ,.¢jszakai bagoly” tipus, alkalmazkodott a
szervezetem a par Oras alvashoz.

— Hogy birja azt, hogy ilyen keveset alszik?

— El6sz6r nehezebb volt, de mara mar minden

rendben megy. Ha tehetem, délutanonként is

lepihenek, igy tjult erével vaghatok neki a

kovetkezd estének.

— Szereti azt, amit csinal?

— Igen, szeretem azt, amit csinalok. Lassan tiz éve

vagyok a palyan, és remélem, tanarként megyek

nyugdijba is. Nekem ez nem munka, hanem

hivatas.

— Hol végezte tanulmanyait?

— Szombathelyen, a Berzsenyi Déniel Tanarképz6

Foéiskolan végeztem magyar-miivelédésszervezd

szakon, aztan a Budapest Média Intézetben

kommunikacioé szakon, Gjsagiroként.

— Foglalkozott ujsagirassal?

— Az egyetemen néhany irdsom megjelent az

internetes lapunkban, mashova nem publikaltam.

Amikor Pécsre keriiltem, probalkoztam a

Dunantali Naplonal, de nem valaszoltak a

jelentkezésemre. fgy hat tanarként sikeriilt

elhelyezkednem.

— Van valamilyen mas munkdja a kollégiumon

kiviil?

— A Comenius Szakiskola és Szakkozépiskola

kommunikacio tanaraként iizleti kommunikaciot

tanitok, és kommunikacios tréningeket vezetek.

— Mi a hobbija?

— Az éjszakazas miatt a kedvelt id6toltéseim

- mozi, szinhaz, hangverseny, koncertek - kicsit

hattérbe szorultak, és a nyari fesztivalok idejére,

valamint a téli és tavaszi sziinetre korlatozodtak.

Helyettiik inkabb olvasok, féleg szépirodalmat.

Emellett szivesen kirandulok a barataimmal,

és jokat foziink, esziink-iszunk, akarhanyszor

csak tehetjiik. Ujabban még festek is, és

szintetizatorozni tanulok.

— Mik a tervei a jovoben?

— Szeretnék tovabbra is a kollégiumban neveld

lenni, és remélem, a tanari allasomban is

szamitanak ram. Van egy-két tervem, de ezek még

nagyon képlékenyek. Hogy mik ezek? Az hadd

maradjon az én titkom.

— Koszonjiik szépen az interjut a tandrnonek!
Sepovics Anita
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Tanulas kiilfoldon

Biztosan sokan elgondolkodtatok mar rajta milyen lenne, ha kimennétek kiilfoldre tanulni. Mi
érveket és ellenérveket kerestiink ebben a témaban, hogy segithessiink nektek a dontésben.

Ahogy az Eurépa Unidhoz csatlakozott
Magyarorszag, sok tekintetben megvaltozott

a kiilfoldonivalétanulas, a’lehetoségek kore
kitagult, de még igy, is koriiltekintden és
megfontoltan kell donteni. Utana kell nézni,
azottani iskolak szokasainak, elvarasainak,
nehogy meglepetés érjén benniinket, mert mas
orszagokban eltérhetnek a bizonyitvanyok, az&
oktatasi rend$zer; és egyéb:téynezok.Példaul
egy magyar érettségit ugyanugy kezelnek
Anglidban, mint az ott elismert hasonlo szintii
GCSE-t.szi

Ha Kkiilfoldi felsdoktatasban szeretnénk
részt venni, lehetdség van dsztondijak
megpalyazasara, ami igencsak sokban
hozzajarulhat a tanulmanyok fedezéséhez.
A Ploteus (Portal on Learriing Opportunitiés
Throughout the’European Space) i'ﬁ'fort}_léciés
rendszer célja, hogy a didkok sziilék, -
allaskeres8k informalédhassanak az europai
tovabbtanulasrol. Ha midezeknek utanajartunk,
akkor nincs més dologdhatra, mint elére! Neki
kell veselkedni az ismeretlennek. Meg kell -
tanulni tgy kezelni a dolgokat, ahogy,az adott
orszagban szokas. At kell venni az ot é16k”
ha}gyoményait a beilleszkedeshez.
Szermtem rengeteg 1j 1nformac1ot lehet
ilyen modofr gyljteni, s6t felbecsiilhetetlen
mennyiségii élményt, baratot, tapasztalatot
szerezhetiink. A nyelvtudasunkat meg szaz
szazalék, hogy javitja ez a kis kiruccands.
Garantalom. Emellett olyan kapcsolatokat
tudunk kiépiteni, amik segithetnek az _
elkévefkez_end(’i idében az elhelyezkedésben,=
munkavéllalés_ban. Ha masért nem is, ezekért a
dolgokért biztosimegeri.
“ Bago Julia

Ugy gondolom, hogy nemmminden szempontbél
j6 az, hogy ha elmegyiink kiilfoldre'tanulni,
hiszen a rendkiviili tanulast’lehetdséggel
szemben, lehet, hogy érzelmileg nem birnank.
Ilyenkor az ember szinte teljeséri magara

van utalva egy ideig, hiszen hiéba"'kf;rﬁl egy

‘csaladhoz, akik segiteni probalnénak néki
... mindenben, ahogy csak-tudnak, az nem lenne
Ugyanaz, mint itthon, hiszen nem ismerjiik dket,

s nem bizunK fiteg annyira benniik, s emiatt
eleinte nem tudnank megbeszélni senkivel sem a
problémainkat.

Az iskolaban be kellene illeszkednie az Gj
osztalyba, s emellett meg kellene szokni egy
teljesen U kornyezetet, €s a tanitasi rendszert.
Mivel valésziniileg a nyelvi tudasunk nem teljes,
nem csak a tananyaggal lehetnek problémaink,
nehézségeink, hanem az emberekkel vald
kommunikacioban is.

Miutin‘etelik az egy év, és hazajoviink, vissza
kellene szoknunk az itteni koryezetbe. Ekkor
esetleg mar az ottani baratok hidnyoznanak,
akiket megismertiink, s mieldtt ujra itt
Jjarhatnank iskolaba, osztalyozo vizsgat kellene
tenniink. Tehat folyamatos valtozasnak Vagyunk
kitéve egyilyen helyzetben, ami nagyon sok
alkalmazkodast igényel.

Mindemellett mindenkinek maganak kell arrol
donteni a sajat személyiségét ismerve, hogy
képes helytallni a-hasonlé’szitudciékban, és
érdemes mérlegelni miel6tt belemennénk, hogy
mit nyeriink vagy veszitiink egy ilyen utazéssal.
Szarvas Eszter




Mit egyiink, mit tegyiink?

Az egészséges életmodhoz természetesen
hozzitartozik a testmozgas. Van, aki azért
mozog, mert egyszeriien élvezi és van, aki
azért, mert fogyni akar. Manapsag a lanyok
tobbsége inkabb csak fogyni szeretne. Az els6
1épés a legnehezebb: elkezdeni. Viszont ha
mar elhataroztuk magunkat, mar csak néhany
megfeleld tornagyakorlatra van sziikségiink,
attol fiiggéen, hogy a testiink melyik részét
akarjuk formaba hozni.

A kardio edzés nagyon hatékony zsirégetd
modszer. Ez az edzésfajta egy rovid ideig

tartd magas intenzitasu erdkifejté szakaszt, és
egy azt kovetd pihend szakaszt jelent. Ehhez
ajanlott mozgas a futas: egy perces futas teljes
er6bedobassal, amit egy perces séta kovet, kb. 10
¢és 20 percen keresztiil. De ilyenek az uszas, vagy
néhany csapatsport is, mint a foci, a kosarlabda,
vagy a squash.

Az erdsitd edzések az izmokat dolgoztatjak meg.
A leghatékonyabb, ha minél t6bb izomcsoportot
mozgatunk meg. Ezekbdl egyszerre nem biztos,
hogy sokat tudunk elvégezni, ezért az a legjobb,
ha fokozatosan noveljiik a gyakorlatok szamat.
A gyakorlatokat érdemes minél kevesebb
pihendszakasszal végezni. Erésité edzések
bemelegitéshez: a fekvtamasz, feliilés, hatso
fekvotamasz a tricepsz erdsitéséhez, csipd-és
fenékgyakorlatok (oldalunkon feksziink és a
nyujtott 1abunkat emelgetjiik). Kardio és erdsitd
edzéseket is hetente legalabb kétszer végezziink.

Persze az edzések mellett fontos az egészséges
étrend is. Sokan tévesen ugy gondoljak, hogyha
nem esznek sok hust az egészséges, de ez nem
igy van. Nagyon karos az egészségiinkre egy
bizonyos ételcsoport kihagyasa étrendiinkbol.

Az egészséges étrend alapjai:(a 1ényeg az, hogy
szervezetlink megfeleld aranyban hozzajusson az
alapvetd tapanyagokhoz)

— Szénhidrat kb. 40-60%: gabonafélék, zoldségek.
tésztak, gylimdlesok

— Zsir 20-30%: hus, hal, tejtermékek, hiivelyesek,
tojas

— Fehérje 10-15%: n6vényi, és allati olajok,
tejtermékek, zsirsavak, husok, halak, magolajok
Az aranyokat ugy értelmezziik, hogy a
megszokottdl eltérden a hus helyett a z61dség,
salata legyen a foétel, a hus pedig a koret. Ezek
mellett fontos a rostok, vitaminok, asvanyi
anyagok ¢és nyomelemek bevitele:

— Gabonafélék: teljes kidrlésii magvak és
drleményekbdl késziilt tésztak és kenyérfélék,
barnarizs

— Magvak: di6, mogyord, len, napraforgdémag stb.
— Z06ldségek: legalabb 5 szezonalis zoldség

— Gyilimolcsok: legalabb 5 szezonalis, friss
gylimdlcs

— Tejtermékek: sovany tejek, joghurtok, tard, kefir

Erdemes naponta hust fogyasztani, de nem sokat,
halat hetente 2-3 alkalommal, hiivelyeseket
szintén hetente 2-3 alkalommal.

Nehéznek tiinhet betartani az étrendet és mellette
edzeni, de nem kell egyszerre bevezetni minden
valtozast. Az a jo, ha fokozatosan haladunk.

Baumbholczer Veronika

s
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Az esélyegyenldség megteremtésére
Mobilitas Szolgalat

A Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalat a
hazai ifjusagi munka 1995-ben alapitott
médszertani kézpontja. Célja, hogy a fiatalok
konnyebben kapcsolodjanak be a tarsadalmi
egyiittmiikddésekbe, pontosabban talaljak
meg helyiiket a gyorsan valtozé vilagban. Az
ifjusagi munka legelterjedtebb méodszere, a
kozosségekkel valé egyiittmiikodés, a fiatalok
csoportjaival, szervezeteivel valé kozos
munka. Ezt a munkat koordinalja és fejleszti
Magyarorszagon immar 11 éve a Mobilitas.
December 10-én Emberjogi napot szerveztek
a NemArt Galériaban, ahol kiilonb6zo
programok is vartiak az érdeklédéket. Egy
alapité-tagot kérdeztiink a részletekrol.

— Hanyan latogatjak az ilyen tipusu programokat
és melyik a legérdekl6dobb korosztaly?

— Elég vegyes és valtozo. De érdekl6dé mindig
van.

— Akik részt vesznek a programokon, azok ezt
inkabb aktivan teszik, vagy csak nézelodnek?

— Mindig vannak aktivak és passzivak.

— Mit mutattok az idelatogatoknak?

— Példaul segitiink nekik megérteni a fogyatékkal
¢lok érzéseit. Megtapasztalhatjak, hogy

milyen stiketnek és vaknak lenni. Kitdlthetnek
esélyegyenléségi totot is.

— Ez egy segitési modja a hatranyos
helyzetiieknek. Mdashogy is tamogatjatok oket?

— Igen. Szerveziink jotékonysagi rendezvényeket
hajléktalanoknak. Ekkor paplanokat, gyertyakat,
torolkozoket, de mast is gylijtiink igény szerint.

— Melyik korosztaly az, ahonnan a legtobb
onkéntes kikeriil?

—Foéleg a 17-25 év kortiliek, de vannak idésebbek
is.

— Hogy érzitek, mennyire lesznek az emberek
toleransabbak egy ilyen programon valo részvétel
utan?

— Ha példaul valaki tapasztalta mar a vaksagot,
akkor azt hiszem, mindenképpen toleralni fogja a
masik embert, és segitokészebb lesz.

— Mi a helyzet a kiilfoldi onkénteskedéssel?

— A Fiatalok Lendiiletben Programmal lehetdsége
van a fiataloknak kiilfoldi szervezeteknél onként
dolgozni. Ezért nem jar pénz, de fizetik a szallast,

:ﬁ,.%}_ - ; )

az utat és némi zsebpénzt, ami azért arra elég,
hogy megtomd a hasad.

— Csak Eurdpan beliil van erre lehetbség?

— Nem. Vannak fogadé orszagok Amerikéaban,
Afrikaban, de van errél egy hosszu lista. ..

— Mi a feltétele egy ilyen munkdanak?

— Egy palyazat megirasa és a motivaltsag.

— Mennyi ideig lehet kiilfoldon lenni ezzel a
programmal?

— Maximum 12 hénapig.

— Koszonjiik, hogy valaszoltal kérdéseinkre!
Liszkai Etelka




A Fiatalok Lendiiletben
Programrol

Az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasunk éta
a lehetdségek hatartalan tarhaza nyilt meg
eléttiik, manapsag egyre tobb alkalmunk

van az utazasra, a vilig megismerésére. Az
Eurdpai Uni6é nem sziikolkodik a palyazatok
kiirasaban, sok ezek koziil a fiatalok utazasat,
mobilitisat timogatja, ilyen példaul a Youth
in Action- Fiatalok Lendiiletben Program,
melynek célja a nem formalis nevelési
programok tamogatasa a fiatalok szimara.

A Program 2007-t61 2013-ig fut. El6szor a
Maastrichti Szerzédésben jelent meg a fiatalsag,
és annak kitiintetett szerepe az Eurpai Unidban.
Egész Eurdpanak érdeke, hogy felnéjon egy
eurdpai tigyek irant fogékony, demokratikus
eszméket, toleranciat hirdetd generacid. 2002-t61
2006-ig a Bizottsag Ifjuisag programja keretében
foglalkozott a fiatalsaggal, melyet 2007-t61 a fent
emlitett program kovetett.

A Fiatalok Lendiiletben Programnak 5
alprogramja van. A Fiatalok Eurdpaért ifjusagi
cseréket és uigynevezett demokracia projekteket
valosit meg. A Comenius programhoz hasonldan
itt is elsésorban cserékre van lehetdség 13-25 éves
fiatalok kozott, amik 6-t61 21 napig terjedhetnek.
Az Eurépai Onkéntes Szolgalat szintén az egyik
legnépszerlibb program a fiatalok korében az
Erasmus mellett. Olyan fiatalokat céloz meg, akik
nem tanulnak, vagy éppen halasztanak egy évet.
A lényeg az, hogy onkéntes munkat kell végezni
egy nonprofit szervezetnél. Rengeteg lehetéség
koziil lehet vélasztani, a sporttdl a kultiran

at egészen a kornyezetvédelemig. A fogado
szervezet biztositja a jelentkezOnek a szallast, az
étkezést, a nyelvtanulast és az utazasi tAmogatast,
ami az oda-vissza repiildjegyet, valamint az adott
telepiilésen beliili tomegkdzlekedést jelenti.

Ezen kiviil jar még heti zsebpénz is 8§0-120

eur6 értékben. A program nem a pénzszerzésrol
sz6l, hanem inkéabb a tapasztalatszerzésrol,

egy mas kultiradban valo eligazodasrol és a
nyelvtanulasrol.

A Fiatalok a vilagban alprogram a szomszédos
partner orszagokra fokuszal. Két régiot

céloz meg: Kelet — Eurdpat és a Kaukazust
(Orményorszag, Azerbajdzsan, Fehéroroszorszag,
Gruzia, Moldova, Orosz Foderacid, Ukrajna),
Dél - Kelet Europat (Albania, Bosznia- és
Hercegovina, Horvatorszag, Maceddnia,
Montenegro, Szerbia). A résztvevoknek egy
csapatot kell alkotniuk ugy, hogy egy orszag
mindenképpen eurdpai uniés legyen. Ezutan a
vegyes nemzetiségli csapatoknak lehetdségiik
van utazniuk €és szeminariumokon részt venni,
melyeken az egymas kozotti kapcsolatok
elémozditasarol beszélnek.

Az Ifjisagsegiték Tamogatasa és az
Ifjusagpolitikai Egyiittmiikodések célja pedig
az europai szintll ifjisagi és szakmapolitikai
egyiittmikodés eldremozditasa. Ezekben a
programokban elsésorban ifjusagpolitikai alkotok
vesznek részt. Akinek felkeltette az érdeklédését
valamelyik program bévebb informécidkat talal a
www.mobilitas.hu oldalon.

Toth Boglarka
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irunk mi

Pfeifer Henriett
A bolesekrol

Melegedni szeretnél? Bujj mellém. Sirni vagysz?
Kérd a vallam. Gyiildletet szitasz? Szitsd
ellenem. Szeretetet hianyolsz? Hianyodban talalj
meg engem. Lényeden 1¢k tatong? Engedd,

hadd toltsem be az trt. Faradt vagy? Nalam
megpihenhetsz. Fesziilté tesz a vilag? Vezesd le
rajtam.

Engedd nyugodtan, hadd fjjon nekem is,
kinozzon féltékeny tekintete annak, ki posztodra
vagy enyémre tor, nem kell, hogy kimondj barmit,
¢én latni fogom rajtad, csak engedd. Ha bankodsz,
bantson engem is tudatod, ha félsz, ejts félelembe
engem is, s ha varsz, varj velem. Lépj kozel
hozzam, vallald tetteid, nyomorusagod felejtsd el,
szerelmet ébressz, ne bosszuvagyat. Részegitsen
engem is mamorod, boldogitson kdzelséged, s ha
szemembe nézel, igazan lassam érzéseid.

Kértelek, hogy egy valamit ne enged;j soha,
kértelek, hogy csak egyet ne; a bizonytalansagot.
Kértelek, de nem értettél beldle.

Sirtal a vallamon, melegedtél mellettem,
gyliloletet szithattal ellenem, masik feled voltam,
faradtsdgodban agyat nyujtottam. Egy kérést, csak
egyet nem teljesitettél mindezért, most szenved;,
keress, félj, fazz, bosszulj. Mar mindhiaba a
torekvésed, nem leszek mar szolgad, ki barmit
megtéve neked 6namulattdl terhes, nem leszek
ocska rongybaba, ez kellett neked? Hat tessék,
atied. Ne keress, ne zaklass, mar megértettem
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mit hibaztam, tudom, mi volt a baj, miért ez a
karhozat. Tudom, megtanultam, s igazuk volt.
Igazuk volt azoknak, akik segiteni probaltak,
igazuk volt azoknak, akik elrettentettek, igazuk
volt azoknak, akik megdvni probaltak, igazuk
volt, de én féltékenységnek hittem torekvésiiket.

Sajnos a bolcsességhez vezetd ut fajdalmas, tal
sok a gonosz tapasztalat, melyek szenvedéssel
jarnak, de meg kell 6ket érteni, s megfogadni.
Mert a tudas addig nem bdlcsesség, mig az ember
hasznositani nem tudja tapasztalatait, amelyeket
megszerezni a legszebb dolog a kaland kezdetén,
s majd hosszu évek utan, de a proba végén kinzod
¢és megalazo, borzaszto bojttel jard. Miért kell
ennyire fajnia, és egyre jobban kényszeritenie,
hogy az ember megtegye?

Egyre hatalmasabb és megbuktatobb probak elé
miért kell allni?

i QLS G

En félek. De mégis mit31? Egy kamasz hibai nem
hibak, hanem probalkozasok. Probak. Az életre.
Aki nem vét el egy-kett6t, soha nem fog ugy €lni,
mint egy boldog, felnétt, bolcs ember.

De még is félek. Ugyan, mitdl kell?

A boldogsag sosem jon magatol, tenni mindig kell
érte, s ki tudja... a felndttek is ugyantigy kovetnek
el olyant, amirél tudjak, hogy nem szabad, de
mégis megteszik. Pedig 6k felndttek... Miért?

Mert emberek. Nem csak egy gyerek, kamasz
hibazhat, hanem egy felnétt, vagy akar bolcs is.



Mert ez a kettd soha nem jar egyiitt. A bolcsesség
nem korral jard, hanem tapasztalatokkal. Viszont
a tapasztalatok nincsenek id8 nélkiil. Igy hat

az egész genetika, hogy ki és mikor kezdi el

a probakat, ki és mennyit tanul a sajatjaibol,
masébol, vagy csak a hallottakbol. S honnan
lehet megismerni a bolcseket? Ok nem beszélnek.
Hallgatnak, ha az élet nagy dolgairdl van szd,
mert tudjak, hogy azok nem olyan magatol
értetéddek, mint mi azt hissziik. Csendben
maradnak, s varnak. Ki tudja mire, ki tudja miért.
Ok csak hallgatnak, s varnak. Nem fecsegnek
feleslegesen, csak a legfontosabbakrol mondanak
egy-egy szot, az igazi problémakban nyujtanak
segitséget. Mert tudjak, hogy nem kell senkinek
a tanacs, mert amit meg kell, azt igyis az ember
megteszi ahhoz, hogy késébb gondtalan, egész
élete legyen. Nem emlegetik, hogy 6k bdlcsek,

0
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igy irunk mi

okosak, 6k mar tudjak, nem. S azt sem, hogy
,,0, neked ezt még meg kell tapasztalnod,

még fiatal vagy, nem értheted”, nem. Soha,
semmikor, semmiért. Nem idegeskednek a vilag
szOrnyuségein, a vilag bajain s ratsagan, nem.
Nem tartanak eldadasokat a jordl, életrdl, Istenrdl,
politikarol, pénzrdl, akaratrél, fajdalomrol,
kornyezetr6l, csillagokrol, sorsrol, nem. Nem
mondjak, hogy fuss, menekiilj, tarts ki, ne nézz
hatra, figyelj, szeress, 6lelj, alkoss, nem. Nem
mondanak 6k semmit.

Akkor mi értelme van 1étezésiiknek? Ha nem
segitenek? Semmi. Szamodra semmi. ,,De egy
ember jellemét az hatdrozza meg leginkabb, hogy
mit kezd azokkal az emberekkel, akik szamara
nem hasznosak.”

Ezek utan, Te bolcsnek érzed magad?

11
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Balgak bolcsessége

Lion Feuchtwanger Balgak bolcsessége cimii
regényének segitségével szeretném Neked
megmutatni, hogy az életrajzi regények is
lehetnek legalabb olyan érdekesek, mint a
fantazia sziilottei.

Az ir6 utolsé miveinek egyike ez a remek,
aminek alcime mutatja igazan, hogy mirdl, illetve
kirdl is szol; Jean - Jacques Rousseau halala

és megdicsdiilése — ez van aprobb betiikkel
odagépelve, igen, és érzem, hogy ez ijesztéen
hangzik, de kérlek olvass tovabb egy picit még,

hadd meséljem el, nekem miért tetszett. Nem csak

Rousseau-rol zengenek itt dicsé mondatok Gtszaz
oldalon at, nem.

A miinek tulajdonképpen két f6szerepldje van.
Fernand, a tizenhét éves ifjli, a mester nagy
csodaldja, nemcsak regénybeli baratnéjéhez
intézi lelkes szavait, hanem hozzank is. Az

0 segitségével tudunk mi is egyre kozelebb
férk6zni a filozofushoz, megérteni 6t. Amikor
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Fernand megtudja, hogy kedvenc gondolkodéja
ugy dontott, az 6 édesapjat tiszteli meg és késoi
éveire az § birtokara koltozik, messze a parizsi
élet zaklatottsagatol, hatartalanul boldog lesz és a
mennyekben érzi magat. Am hamar r4jon, hogy
mestere sem olyan, amilyennek megismerte a
konyveibdl, és felvaltva csalodik hol Gnmagaban,
hol mesterében. Baratndje, Giselle Parizsba
utazik, a kiralyi udvarba és visszatérvén mar nem
az a lany, aki elment. Fiatal holgyként néz szembe
gyermekkori tarsaval, aki tavolléte alatt mar
megmartdzott a felnbttkor biineiben. Kiiszkddve
probaljak egyiitt és kiilonallva kibogozni a
szerelmi és érdeki szalakat, Fernand, Giselle,
Therese —a mester balga felesége- és Nicolas

—a pénzsovar lovasz- mar osszegabalyodtak,

és csak Madame Levasseur, a rafinalt anyds
éberségének koszonhetd, hogy Rousseau semmit
sem vesz észre a hata mogott dald harcokbol. Am
Nicolas szorny(i cselekedete lerantja a fatylat a
tiszteletlenkedésr6l; Jean-Jacques-t holtan talaljak
agyaban.

A torténet ezutan azt mutatja be, hogyan élik tal
a gondolatok a személyt, aki felszinre hozta 6ket.
Rousseau valdban megdicséiil, de ehhez még
hosszu ut vezet.

Remélem Neked is segiteni fog a nagy miivek
mogé latni, megpillantani a koziiliink valot a
grandidzus eszmék mogott.

Rubint Rita



A retro

»Made in Hungaria, minden almom otthona,
mennyi szép és szeszélyes magia”... ugye
mindenkinek ismerdésen hangzik ez a par sor?
Ez Feny6 Miklés Made in Hungaria cimi
dalabdl egy Kkis részlet...

Barmikor meghalljuk ezt a nevet, rogton esziinkbe
jut a piros potty0s, rakott szoknya, a hatalmas
napszemiivegek, az érdekes frizura, na és persze a
Csokkiraly!

azt mondjak, hogy ez volt a ,,mindent lehet”
évtized. Természetesen itt is voltak olyanok, akik
a ronda cipdkre ,,buktak”, mig masok a puha,
néies labbeliket kedvelték. De mindegy is volt,
hogy hogyan 61tozkddtek, mert egyszeriien nem
lehetett nem divatosnak lenni. Ekkor fejezték ki
az emberek a legjobban az érzésiiket, trendjiiket.
A megdobbentd 61tozék népszert volt, a punkok
ezt egészen a szElsdségekig fejlesztették.

A cipétervezokért rajongd ismertebb emberek
most Elton John, David Bowie, Kiss és Cher. A

Abban az id6ben a divat eléggé eltért a maitol.
Ritkan, vagy inkabb mondhatjuk, hogy soha
nem latunk az utcan olyan embert, aki ennek az
iddszaknak megfelelden 6ltozkddne.

Igaz, hogy most mar senki sem viseli ezeket a
ruhakat, mégis vannak, akiknek tetszenek. Az
akkori érdekes hajviseletet nem is lehet elfeledni.
Gondoljatok csak bele... mennyi id6 kellett ah-
hoz, hogy elkésziiljon és tartés maradjon? Hiszen
tanc kozben nem jShetett csak Gigy szét... Es a
napszemiiveg??? —Olyant még szoktunk latni, de
mégsem ugyanazt a hatast kelti benniink, mint
akkor, az annak megfelel6 6ltozékkel. Es a szo-
knya... hmm... sokféle, sokszinii és érdekes, igy
tudnam jellemezni. Még ma is vannak olyanok
talan, akiknek a szekrényiik aljan ott porosodik,
és mar rég’ elfeledték azokat az idoket!

Vajon a mai divat milyen? Minél csiinyabb egy
csizma, annal tobbet ér? Vagy inkabb minél
magasabb, annal szebb? Az 1970-es évekrol

vastag talpu cipé még sz¢lséségesebb formaban
ismét divatba jott, gyakran 18-20 centiméteres
talpakkal. Ezeket régebben is sokszor strasszal,
flitterrel, bérrel és mas egyéb anyaggal ¢kesitet-
ték. A cél az eredetiség és az dnkifejezés volt, s
ezért mindent lehetett. Divatba jottek a kézzel
festett cip6talpak, s6t olyan is volt, aki aranyhalat
tartott levehet6 cip6talpaban.

A nép masik fele a gazdasagi nehézségekre
tekintve konzervativ oltozettel ,,valaszolt”.

Ok egyszerii papucsot, vagy szandalt hordtak.
A természetes megjelenésért rajongtak, abban
bizva, hogy ez egy kicsit napfényt hoz az addigi
életiikbe.

A soksziniiségének kdszonhetden a *70-es évek
nagyon emlékezetessé valt az emberek szdmara.
Remélhetdleg mindenki emlékében megmarad, és
szivesen gondol vissza erre az idGszakra, vagyis
a retrora. ..
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Milyen hatassal van rad, hogy Pécs ,,2010 Eurépa Kulturalis Févarosa” lett?

Megkérdeztiink néhany Kkollégistat, arrél, hogy hogyan érzik magukat Eurépa Kulturalis

'

Févarosiaban, hogyan hat rajuk a valtozas.

Lassu Ramona:

Oriilok neki, mert javitja a varos szinvonalat. A sok EKF-felujitas miatt szebb
lesz a varos arculata. A kulturalis programok remélhet6leg nekiink is sok
szoérakozasi lehetdséget biztositanak majd. Végre Pécsnek is lesz autopalyédja,
aminek koszonhetden, taldn a févarosi befektetOk Pécsre is le merik hozni a
tokéjiiket. Bizom benne, hogy ezek a programok az év eltelte utan is rendszeresek
maradnak.

Csillag Bettina:

Annak 0riilok, hogy kulturalis févaros lett, de annak nem, hogy emiatt feltirtak
az egész varost. Sok helyen utlezarasok gatoljak a forgalmat, igy nehezitve a
kozlekedést. Az ujitasok nagy része tényleg sziikséges volt, de a Széchenyi-tér
szerintem sokkal szebb volt tavaly ilyenkor, mint mostani ,,ij” valtozataban.
Mindennek ellenére a varosnak jot tesz ez a cim, mert turisztikailag sok latogatot
vonz Pécsre és vonzaskorzetébe.

Kovéacs Adrienn:

Szerintem ez elényt jelent a varosnak, mert megszépiiltek a kozterek, és

utat nyitottak ahhoz, hogy az emberek megismerhessék Pécset, és annak
nevezetességeit. A megnyitora az orszdg minden tajarol rengeteg ember érkezett,
amely rendkiviil pozitiv mdédon hatott ram. Véleményem szerint a programoknak
koszonhetden az év sordn még tobb turista latogatja meg varosunkat, aminek
mindannyian csak oriilni tudunk. Bizom benne, hogy az ide latogatd vendégek
értékelik torekvéseinket, s megdovjak kornyezetiink tisztasagat.

Orsos Tiinde:

En nagyon 6riilok neki, hogy a vildg megismerhette varosunkat. A szines
programkinalat rengeteg lehetséget kinal a kikapcsolodasra. Nekem tetszik,
hogy felujitottak a varost, néhany hires miiemlékiinkre mar rafért a renovalas. A
Széchenyi-tér jelenlegi allapotaban nekem nagyon tetszik, bar feltjitasanak ideje
szamomra tilsagosan elhiizodott, mert megnehezitette a fépalyaudvarra torténd
eljutast. Szerintem 2010 soran sok latogato érkezik majd varosunkba, de ez a
rakovetkezo években véleményem szerint meg fog csappanni.

Gaspar Noémi:

Ugy gondolom, hogy a betervezett programoknak készonhetéen Pécs varosa
fejlodésnek indult. A feltjitasokban nekem kiilondsen tetszik a ,,new style”,

mert ezaltal szinesebbek ¢és forgalmasabbak lettek a pécsi utcak. Eszrevételem
szerint a turistak nagy 6rommel és csodalattal szemlélik az uj varosképet. Minden
erémmel azon leszek, hogy megdvjam kornyezetiink jelenlegi allapotat, és
remélem, hogy mindenki mas is igy tesz majd.

Készitette: Bogdan Melinda, Rigo Ibolya



Bemutatjuk a Bléda egyiittest

Nemrégiben a Bléda nevii zenekarral
készitettem interjut, s oly nagy szerencsében
volt részem, hogy a banda osszes tagja
megjelent, s lelkesen valaszoltak kérdéseimre.
A fiuk vidamak, viccesek, s nyitott
személyiségiiek, ezért nagyon jol éreztem
magam a tarsasagukban. A bandatagok:
Ban Alex Maté (Tarcsa) dobol, Banusz Péter
ritmusgitarozik, Danyi Nagy Tamas (Doge)
énekel, és basszusgitarozik, Koviacs Bence
pedig sz6logitaron nyomul.

akkor irunk dalokat, ha van mondanivalonk.
Igyeksziink elkeriilni, hogy sablonosak vagy
értelmetlenek legyenek a szovegeink.

— A szovegek elobb késziilnek el?

T. : — Igen, el6bb altalaban szoveget irunk, és
utana egyszer csak kipattan a zene.

— Milyen stilusban zenéltek?

B.: — Nemgzeti ,,punk”, OI!.

— Hany probatok van egy héten, s daltalaban ezek
milyen hangulatban telnek?

D.: — Hetente kb. egy, de szeretném, ha

tobb lenne, mert fontos lenne, hogy jobban
Osszeszokjunk.

— Mikor alakultatok?

T. : —2008. oktober 15-én kdzos otlet alapjan.

— Mibdl adodott az otlet, hogy alapitsatok egy
bandat?

T. : — El8szor osztalyszinten akartunk zenekart
Osszehozni, de nem jott Ossze, s ezért két osztaly
kozos zenekara lett. (A Széchenyi 11.E és a
Pollack 12.C osztalyaié.)

— Honnan jon a zenekar neve?

T. : — Igazabdl olyan helyzetbe keriiltlink, hogy
kb. fél perciink volt kitalalni valamilyen nevet.
Gondoltam, legyen valami hun név. Az Attila
nagyon sablonnak tlint, igy a hun kirdly batyjanak
nevét valasztottam, akit Blédanak hivtak, és
Attila valgjaban nem 6lte meg, hanem egytitt
iranyitottak a Hun Birodalmat Bléda halalaig
(nem 0igy, mint abban a bizonyos filmben).

— Ki irja a sz6vegeket?

D.: — En és Tarcsa, nem er6ltetiink semmit, csak

T. : — Manapsag egyre jobban.

P.: — Mostanaban szerencsére fellendiilt a fejlodés.
— Mit szeretnétek iizenni a zenéteken keresztiil?
D.: — Azt, hogy mindenki, ahogy tudja, szolgalja a
hazajat teljes erejével, és sose hagyja cserbe.

— Mik a terveitek a jovire nézve?

D.: — Par honapon beliil szeretnénk kiadni egy 8-9
szamboal all6 demot.

— Kik a zenész példaképeitek?

B.: Zeneileg: Final war, Vérszerzédés. Eszmeileg:
Titkolt ellenallas, Vadlo bitofak.

— Kik a szponzoraitok?

D.: — Szponzorunk sajnos nincs, sajat zsebbdl kell
megoldanunk a probaterem bérleti dijat, meg a
tobbi dolgot.

— Koszonom, hogy valaszoltatok a kérdéseimre!

T. : — Mi kdszonjiik!
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Aliz Csodaorsziagban

Van egy hely, melyhez semmi sem foghaté.
Egy orszag, ami tele van csodakkal, rejtéllyel
és veszéllyel. Azt mondjak csak az éli tul, aki

olyan bolond

, mint egy kalapos...

Tim Burton, (az Ollokezli Edward,Karacsonyi
lidérenyomés, Ed Wood, Az Almosvélgy
legendaja, A halott menyasszony, Charlie és
a csokigyar, Swenney Todd rendezdje) Gjra
Osszeallt Johnny Deppel, hogy elkészithessék
kozosen nyolcadik filmjiiket minden idék
egyik legkedveltebb torténetébdl, az Aliz
Csodaorszagban cimi konyvbdl, melyet
Lewis Caroll irt. A torténet, amir6l sokan ugy
gondoljak, hogy gyerekeknek késziilt, elég sotét.
Ehhez hilen abrazolja a filmen a rendez6 is a
szereploket és a helyszineket. Annak ellenére,
hogy volt sok mas Aliz Csodaorszagban film,
Tim Burton gy gondolja, nem volt még ilyen
verzio, mert az eddigiekben a lany csak vandorolt
az Oriilt karakterekr6l az driiltebbekre, de nem
volt igazi kapcsolat koztiik. Ezért valtozattak
részben a torténeten, jellemeken, a régebbi
abrazolasokon és a Kalapos jelenlétén. A torténet
felfrissitését Linda Woolverton végezte, aki a
Szépség €s a Szornyeteg irdja. A karakterek
létrehozasa el6tt sokat egyeztettek a film készitoi.
Gondosan valasztottak ki a film szerepl6it is. Mia
Wasikowska jatssza Aliz Kingsley-t, Johnny Depp
bujt az Oriilt Kalapos bérébe, Helena Bonham
Carter, aki Tim Burton neje, a Voros Kiralynd
szerepében lathato, a Fehér Kiralyndt pedig
Anne Hathaway alakitja. Stephen Fry a Macska,
Alan Rickman a Herny6, Michael Sheen a Fehér
Nyul. Aliz szerepét megkapva Mia Wasikowska
maga mogé utasitott olyan jelentkezdket, mint
Amanda Seyfried, Lindsay Lohan, Dakota Blue
Richards. Azt mondjék azért kapta meg a szerepet
az ausztral szinésznd, mert 6 nem egy tipikus
hollywoodi sztar, 6 6szinte és igazi.
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A film bevételével szerintem nem lesz gond,
mivel a Disney hatalmas pénzosszeget szant a
forgatasra, ami minddssze 40 napot vett igénybe.
A filmet jorészt Angliaban forgattak. A 3D-s
munkalatok még vissza vannak, ezért a film csak
2010. marcius 4-t6l lesz lathaté a mozikban.

A torténet nem teljesen az eredetit koveti, mert
ha gy vessziik, a film egy folytatas. A sztori
lényege, hogy a 19 éves Aliz egy viktorianus
birtokon részt vesz egy partin, ahol gazdag
udvarldja, t6bb szaz sznob eldtt megkéri a
kezét. A lany meglepddik, befut az erddbe, és
ott meglat egy nyulat, akit kdvetve beesik egy
s6tét lyukba. Itt egy varazslatos vilag és annak
furcsa él6lényei fogadjak. Nem emlékszik ra, de
10 évvel ezeldtt mar jart itt. Egyik képtelenség
koveti a masikat, mig a helyzet mar nem is tinik
olyan mesésnek. Talalkozik gonosz figurakkal, és
6t tamogato, régi jo ismerdsokkel is. Tudomast
szerez a sorsarol és arrdl, hogy véget kell
vetnie a Voros Kiralynd rémuralmanak. Ebben
szerencsére segitségére lesznek a baratai, koztikk
az Oriilt Kalapos is, aki annak koszonheti furcsa
kinézetét, hogy megmérgezték. Hogy sikeriil-e
a terve, az majd kideriil, ha megnézziik a filmet,
de én mar most sejtem a végét. Mert hat, valljuk
be, ez is egy amerikai rendezési film, bar joggal
varhatunk t6le sokat, ha egy ilyen csapat hozta
létre. Tim Burton fantasyjait ismerve, a képi vilag
szebbnél szebb részleteiben gyonyorkddhetiink
majd. Minderre még az is rasegithet, hogy a
filmzenét Danny Elfman szerezte, aki olyan hires
filmekhez komponalt még alafesté zenét, mint a
Hulk, Chicago, Pokember, Good Will Hunting,
de sok Tim Burton filmhez is. Az biztos, hogy
érdemes lesz beiilni ra a moziba, ugyanis 3D-ben
valo6szinii, hogy nagy durranas lesz.

Bago Julia



Magyaréran a tanito néni Jozsikat
korholja: ‘
— Jozsika, a kutyadrol irt
fogalmazasod sz6 szerint ugyanaz,

Két tigyvezetd igazgato beszélget:
— Te fizetsz az embereidnek?

mint a testvéredé. , . —Ennem. )
— Igen, tanit6 néni, mert a kutya is — En sem. Es bejarnak?
ugyanaz. - Be. )
— Az enyémek is. Te, nem kéne ezektol
A sz6ke all a boltban, a kosarat teleteszi uborkaval, belépddijat szedni?

mikor tele van, visszateszi. Mikor ezt mar haromszor
megcsinalta, odamegy az Or.

— Mondja, hdlgyem, mit csinal?

—Tudja, ma voltam kozmetikusnal, és azt mondta,
hogy jot tesz az arcomnak az uborkapakolas ...

A rend0r felesége elkiildi a
férjét a boltba:

— Hozzal margarint, és ha
van tojas, akkor hozz tizet!

Mikor Gjjasziilettem két dolog koziil vélaszthattam: ~ Hazajon a renddr tiz
vagy ronda leszek, vagy szép és joképti, de margarinnal:
feledékeny...

De hogy mit valasztottam, arra mar nem

emlékszem...

A szerb-magyar gunyhataron fekete Mercedes gordiil a vimosokhoz, benne erés emberek.
— Hova mennek?

— Enying, izé, Esztergomba, varost nézni, kikapcsolodni.

— Fegyver van maguknal?

— Természetesen nincs.

— Tessék, itt van egy par.

Haldoklik az 6reg Kohn. Mondja a feleségének:

— Asszony, ha meghalok, minden vagyonomat temesd el velem!

Par nap mulva a temetés utan all a sirnal Kohnné és a baratndje. Azt mondja a
baratnd:

— Asszonyom,
mondtak mar
maganak, hogy

— Ugye, nem voltal olyan hiilye, hogy minden vagyonat eladtad, vettél egy nagy On a vilag .
gyémantot, és betetted abba a kis dobozba az urad mellé!? 1egsz,ebb noje:
— 0, baratném, én mindig engedelmeskedtem az uramnak. Eladtam minden — Még nem.

— Gondoltam ...

vagyonat, betettem a szamlamra, irtam neki egy csekket, ha bevaltja, bevaltja, ha
nem, nem...

Székely és a fia mennek a szekéren, megszolal a fin:

— A hatso kerék ki akar esni, édesapam.

Leszall az 6reg, megnézi a kereket.

— Nem akar az leesni, fiam!

Mennek tovabb, megint megszolal a gyerek:

— Le akar esni a hatso kerék!

Megint leszall az apja és mondja:

— Dehogy akar az leesni!

Ujra elindulnak, de a gyerek még kétszer eljatssza ugyanezt az apjaval,
mire az kifakad:

— Nem akar az leesni, hogy a jo ég aldjon meg! Gytijtdtte: Rigo Tbolya
— Akarni akar... csak nem engedi a csapszeg!

193/0102 - W}[
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Knedeme - 2010/tél

Yol Y3
SZORAKOZAS.

=

| 1. ... néni tartja a dramakort minden hétfon.
2. Zita néni erre a szakkdrre varja a
| | karcsusodni vagyokat.
3. Itt sziiletett Hajnoczy Jozsef.
| | | 4. ,Itt nincsenek idegenek, csak ... akik még
nem talalkoztak.”
| | | | 5. Ebben a mozgalomban vett részt
| | | | | Hajnoczy.
6. Nem csak a forradalom utani ,,csend”
Készitette: Rubint Rita neve ez a fogalom, mi naponta
hasznaljuk.

Megoldas: Ezen az alnéven forditotta Martinovics levelét kollégiumunk névadoja.

Ha a helyes megfejtést bekiildod a kredenc09@freemail.hu cimre, és a szerkesztdség téged sorsol ki,
eljuttatjuk hozzad ajandékunkat, és megjelenik a neved a kovetkezd lapszamban. A megfejtés mellett
tiintesd fel a neved, iskolad, évfolyamod, és hogy kinek a csoportjaba tartozol.

Bekiildési hataridé: marcius 20.

, IMASSAL-HANGZO”

zenei tehetségkutatod

Felhivas Baranya megyében miikodo zenekarok szamara

Jelentkezz a zenekaroddal az ,,Egyiitt Baranya ifjisagaért!” projekt keretében meghirdetett megyei
zenei tehetségkutatora!
Jelentkezés feltételei:

m legalabb alapfokt hangszeres zenei tudas

m 12-29 év kozotti életkor az Osszes tagra vonatkozdan

m a zenekar Baranya megyében miikddjon
Tovabbi tudnivalok:

m Miifaji megkotés nincs

m Hangzoanyag kiildése nem kotelezo, de ajanlott

m Nevezési dij nincs
A selejtezOk soran a minden jelentkezd zenekar 15 percnyi lehetéséget kap, hogy a 3 tagu szakmai
zstri el6tt éloben mutathassak meg tudasukat.

A pécsi selejtez6 idépontja: 2010. majus 8. Helyszin: ZION
Jelentkezési hataridd: 2010. aprilis 16.
A selejtezOk els6 két helyezettje jut tovabb a megyei dontdbe.

A tehetségkutato legjobb zenekarai részvételi lehetdséget nyernek az augusztusi EBI Zenész Taborba,
ahol a résztvevok szallas — étkezés — szallitas koltségeit a program biztositja. Emellett értékes
nyeremeények, tovabblépési lehetéségek varjak a zenekarokat!

Jelentkezési lap és tovabbi informacid: www.tetthely.net

A jelentkezési lapodat az alabbi elérhetéségek valamelyikére juttasd el: Tett-Hely Ifjusagi Kozpont
(7621 Pécs, Apaca u. 2/1., vagy tetthely@tetthely.net)
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Oklevél
a Kredenc

lijsdg részere .
A Didkhitel Kozpont és a DUE dltal Riirt ,Hitelesen a DidRhitelr6( I11.”

palydzaton a Kredenc ijsdgiréja

I. helyezést ért el.

Budapest, 2009. december 18.




A Kredenc felhivasa

Kérdésed van? Esetleg problémad? Nem tudsz réla senkivel se beszélni?
Ujsagunk - szakemberek segitségével - megvalaszolja kérdéseid.
Béarmely egészségiigyi, tanulményi, lelki vagy kollégiumi gondoddal
hozzank fordulhatsz.

Kérdéseiteket, problémaitokat folyamatosan elkiildheted (akér
névteleniil) a kredenc09@freemail.hu cimre.

Varjuk tovabba jelentkezésed ugyanezen a cimen, ha vers- vagy
novellairassal foglalkozol, esetleg grafikakat vagy fényképeket
készitesz, és szivesen latnad viszont alkotdsodat az Gijsagban.

Kollégiumi Ki Mit Tud 2010

Keressiik:
— a kollégiumok legtehetségesebb eldadomiivészét
— a kollégiumok legjobb miivészeti egylittesét

Jelentkezési hataridd: 2010. februar 22.

A pontos kiiras és a jelentkezési lap letdlthetd a: www.hajnoczy-koll.hu
(DOKUMENTUMTAR - link) honlaprol.



