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„ A jövő nem fogja jóvátenni, amit te a jelenben elmulasztasz. ” 
      (Albert Schweitzer) 

 

 

Célkitűzés: 

Mai világunkban a fiatal korosztály sajnos nagyon keveset foglalkozik az egészségével. A 

dohányzás, az alkohol, a drog, a helytelen táplálkozás, a mozgáshiány az ő korukban még 

nem igazán okoz visszafordíthatatlan problémát, így nincs jelzés értéke számukra. A 

legtöbben csak akkor eszmélnek fel, amikor már valamilyen függőség, betegség, helytelen 

életmód miatt elveszítik azt. Úgy gondolom, éppen ezért nagyon fontos cél, hogy 

diákjainkban tudatosítsuk: az egészség a legfőbb értékük, az egészségtudatos magatartás, 

életmód, a rendszeres mozgás, a prevenció milyen nagy jelentőséggel bír.  

A környezettudatos magatartás, a környezetvédelem mindannyiunk számára nagyon fontos 

célkitűzés kell, hogy legyen. A tizenéves fiatalok azonban láthatóan kevésbé foglalkoznak 

környezeti kérdésekkel - vagy csak elméletben tartják ezt fontos feladatnak. Tetteikben, 

cselekedeteikben ez már kevésbé jelenik meg. Ezért szeretném elérni, hogy a kollégiumban 

eltöltött éveik alatt megismerjék a tudatos hulladékgazdálkodás jelentőségét, a szelektív 

gyűjtés és az újrahasznosítás fontosságát, valamint felismerjék saját felelősségüket a 

környezetvédelem terén. 

E két személyes célkitűzést szem előtt tartva szeretném az eddigi innovációs 

tevékenységeimet tovább folytatni, s mesterprogramomban az alábbi három célt 

megvalósítani. A program más kollégiumok által is adaptálható, folyamatosan bővíthető, 

változtatható komplex egészség – és környezettudatos magatartást fejlesztő program, melynek 

az „Egészség – és környezettudatos magatartásra nevelés fejlesztése a kollégiumban” 

címet adtam. 



1. Tanulói mérési rendszer kidolgozása. 

Mivel a program diákjainknak szól, a tanulói mérési szisztéma kidolgozásával indul a 

mesterprogramom. A kérdőíves felmérés során kapott eredmények adják majd az egész 

intézményt átfogó mérési és értékelési rendszer induló értékeit. A mérés során 

együttműködöm a kollégákkal, diákokkal, tapasztalatokat gyűjtök.  

A kérdőív tartalma a testi-, lelki egészség és környezettudatos viselkedést térképezi fel, hiszen 

a program ezt a területet kívánja célzottan fejleszteni. Kollégiumunkban már korábban is 

végeztünk méréseket – pl. kompetenciaméréseket – de ez a komplex, valamennyi diákunkat 

érintő, a két témát együttesen feltérképező elemzés innováció intézményünkben. 

A program a 2020/2021-as tanévben, a teljes beköltöző kollégista válaszainak értékelésével 

indul (kb.180 fő) mely során teljes képet kapunk diákjaink véleményét, szemléletét illetően. A 

továbbiakban minden évben az újonnan belépő diákok eredményeivel bővülne az elemzés. 

A program nem csak bemeneti értékekkel dolgozik, hanem feltérképezi a kilépő, 12 - 13. 

évfolyamos tanulók eredményeit is, mint kimeneti érték. Ennek a 2021/2022-es tanévtől lenne 

realitása a programban. Az eredmények összevetése, értékelése lehetőséget ad a konklúzió 

levonására valamint a program szükség szerinti módosítására.  

A mérési rendszer kidolgozása saját szakmai célomon túl az intézmény céljait is szolgálná - a 

mérések eredményei minden évben információkkal szolgálnának és segítséget nyújtanának 

számunkra a nevelési célok, fejlesztendő területek és kompetenciák meghatározásában 

valamint visszajelzést kapnánk azok sikerességéről, hatékonyságáról. 

 

2. Kollégiumi „Mozgás bank” létrehozása. 

A számítógépek és okos telefonok világában a mai fiatalokat nehezen lehet mozgásra bírni. 

Úgy gondolom, ezzel az innovációval, egy kollégiumi „Mozgás bank” létrehozásával 

jelentősen hozzájárulhatnánk tanulóink szemléletének formálásához, alakításához, hiszen a 

mozgás – legyen az akár egy kirándulás vagy egy verseny – az egyik legfontosabb pillér 

egészségük megőrzésében. 

A „Mozgás bank” magába foglalna minden sportprogramot, versenyt, rendezvényt, szakkört, 

eseményt, projektet stb. melyek a mozgással kapcsolatosak, történjen akár zárt térben, akár a 

szabadban. Minden programról rövid leírás segítené a diákokat a választásban, melyekkel az 

év eleji „Szakkörmustra” kollégiumi szakkörindító programunkon megismerkedhetnének. A 

„Mozgás bank” komplexen – programok, időpontok, programgazda pedagógusok 

feltüntetésével – a kollégium honlapján is megjelenne, melyet évente aktualizálnánk a tanulói 



kérdőívek eredményei valamint a kollégium illetve a város adta lehetőségek 

figyelembevételével. Így ezzel az innovációval a kollégium mozgásos tevékenységeit egy 

egységes rendszerbe lehetne szervezni. 

Mivel kollégiumunk sportolásra, mozgásra alkalmas terei igen szűkösek, ezért lehetőségeink 

bővítése céljából más kollégiumokkal és iskolákkal is együttműködnénk. Így ezek, mint külső 

kapcsolatok megjelennének a programomban. A „Mozgás bank” létrehozása a kollégáimmal 

való szoros együttműködéssel valósulna meg. 

3. Egészség és környezettudatos programhét megvalósítása. 

Ennek a programnak régi hagyományai vannak kollégiumunkban. 2010-ben a TÁMOP 3.1.4.-

8/2-2008-0067. Kompetencia alapú oktatás, egyenlő hozzáférés- Innovatív intézményekben 

pályázat keretében kidolgoztam az „Egészségnapok” témahét jó gyakorlatot, melynek 

programgazdája voltam.  

A jó gyakorlat mellett a korábbi évek során része volt szakmai munkánknak a „Környezeti 

felelősségünk” témahét is, a környezettudatosság témaköréhez kapcsolódóan. 

Néhány éve – kollégistáink nagy leterheltsége miatt – úgy döntöttünk, hogy a két témahetet 

egy közös programhétként valósítjuk meg, „Egészség- és környezettudatos napok” címmel. 

Mint programgazda, ezt a programhetet szeretném újragondolni, továbbfejleszteni, s a tanulói 

kérdőívek elemzése során kapott eredményeket is figyelembe véve egy komplex témahét 

tervet kidolgozni.  

Mivel kollégiumunk anyagi forrásai korlátozottak, így a Gyermekeink Jövőjéért Kollégiumi 

Közhasznú Alapítvány támogatását is igénybe veszi a program. 

Célkitűzés indoklása: 

Szakmai munkánkat a Kollégiumi Nevelés Országos Alapprogramja illetve intézményünk 

Pedagógiai Programja határozza meg. Ez utóbbiban kollégiumunk elsődleges feladatának 

tekinti többek között az egészséges életmód, a testi-lelki egészség és a környezettudatos 

magatartás kialakulásának segítését. (Hajnóczy József Kollégium Pedagógiai Program 3.6.5. 

pontja)  

A KNOAP 2. sz. melléklete 2. § 9. pontjában meghatározza a tematikus csoport-

foglalkozások kerettervét és éves óraszámát. Ezen témakörök közé tartozik a Testi és lelki 

egészségre nevelés valamint a Fenntarthatóság, környezettudatosság témakörök. Így 

mesterprogramom témája aktuális és indokolt.  


