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,» A JovO nem fogja jovatenni, amit te a jelenben elmulasztasz.
(Albert Schweitzer)

Célkituzeés:

Mai vilagunkban a fiatal korosztaly sajnos nagyon keveset foglalkozik az egészségével. A
dohanyzas, az alkohol, a drog, a helytelen taplalkozas, a mozgashidny az 6 korukban még
nem igazan okoz visszafordithatatlan problémat, igy nincs jelzés értéke szamukra. A
legtobben csak akkor eszmélnek fel, amikor mar valamilyen fiiggdség, betegség, helytelen
életmod miatt elveszitik azt. Ugy gondolom, éppen ezért nagyon fontos cél, hogy
didkjainkban tudatositsuk: az egészség a legfobb értékiik, az egészségtudatos magatartas,
¢letmod, a rendszeres mozgas, a prevencid milyen nagy jelentdséggel bir.

A kornyezettudatos magatartas, a kdrnyezetvédelem mindannyiunk szaméara nagyon fontos
célkitiizés kell, hogy legyen. A tizenéves fiatalok azonban lathatdéan kevésbé foglalkoznak
kornyezeti kérdésekkel - vagy csak elméletben tartjak ezt fontos feladatnak. Tetteikben,
cselekedeteikben ez mar kevésbé jelenik meg. Ezért szeretném elérni, hogy a kollégiumban
eltoltott éveik alatt megismerjék a tudatos hulladékgazdalkodas jelentdségét, a szelektiv
gyljtés €és az Gjrahasznositas fontossagat, valamint felismerjék sajat felelosségiiket a
kornyezetvédelem terén.

E két személyes célkitlizést szem el6tt tartva szeretném az eddigi innovacids
tevékenységeimet tovabb folytatni, s mesterprogramomban az alabbi harom célt
megvaldsitani. A program mas kollégiumok altal is adaptalhatd, folyamatosan bovithetd,
valtoztathatd komplex egészség — és kornyezettudatos magatartast fejlesztd program, melynek
az ,Egészség — és kornyezettudatos magatartasra nevelés fejlesztése a kollégiumban”

cimet adtam.



1. Tanul6i mérési rendszer kidolgozasa.

Mivel a program didkjainknak szol, a tanuldi mérési szisztéma kidolgozasaval indul a
mesterprogramom. A kérddéives felmérés soran kapott eredmények adjak majd az egész
intézményt atfogd mérési €s értékelési rendszer induld értékeit. A mérés soran
egylittmiikodom a kollégakkal, didkokkal, tapasztalatokat gytijtok.

A kérddiv tartalma a testi-, lelki egészség és kornyezettudatos viselkedést térképezi fel, hiszen
a program ezt a teriiletet kivanja célzottan fejleszteni. Kollégiumunkban mar kordbban is
végeztliink méréseket — pl. kompetenciaméréseket — de ez a komplex, valamennyi didkunkat
érintd, a két témat egyiittesen feltérképezd elemzés innovacioé intézményiinkben.

A program a 2020/2021-as tanévben, a teljes beko1tozd kollégista valaszainak értékelésével
indul (kb.180 f6) mely soran teljes képet kapunk didkjaink véleményét, szemléletét illetden. A
tovabbiakban minden évben az Gjonnan belépd didkok eredményeivel bdviilne az elemzés.

A program nem csak bemeneti értékekkel dolgozik, hanem feltérképezi a kilépo, 12 - 13.
évfolyamos tanulok eredményeit is, mint kimeneti érték. Ennek a 2021/2022-es tanévtdl lenne
realitdsa a programban. Az eredmények Osszevetése, értékelése lehetdséget ad a konkluzid
levondsara valamint a program sziikség szerinti modositasara.

A mérési rendszer kidolgozasa sajat szakmai célomon tal az intézmény céljait is szolgalna - a
mérések eredményei minden évben informaciokkal szolgélnanak és segitséget nyujtandnak
szamunkra a nevelési célok, fejlesztendd tertiletek és kompetencidk meghatarozasaban

valamint visszajelzést kapnank azok sikerességérol, hatékonysagarol.

2. Kollégiumi ,,Mozgas bank” létrehozasa.

A szamitogépek és okos telefonok vildgaban a mai fiatalokat nehezen lehet mozgésra birni.
Ugy gondolom, ezzel az innovéciéval, egy kollégiumi ,,Mozgas bank” létrehozasaval
jelentdsen hozzajarulhatnank tanuldink szemléletének formalasdhoz, alakitasahoz, hiszen a
mozgas — legyen az akar egy kirandulds vagy egy verseny — az egyik legfontosabb pillér
egészséglik megdrzésében.

A ,,Mozgés bank” magaba foglalna minden sportprogramot, versenyt, rendezvényt, szakkort,
eseményt, projektet stb. melyek a mozgassal kapcsolatosak, torténjen akar zart térben, akar a
szabadban. Minden programrol rovid leiras segitené a didkokat a valasztasban, melyekkel az
év eleji ,,Szakkdrmustra” kollégiumi szakkorinditd programunkon megismerkedhetnének. A
,Mozgés bank” komplexen — programok, idépontok, programgazda pedagégusok

feltiintetésével — a kollégium honlapjan is megjelenne, melyet évente aktualizalnank a tanuldi



kérddivek eredményei valamint a kollégium illetve a varos adta lehetdségek
figyelembevételével. gy ezzel az innovacioval a kollégium mozgéasos tevékenységeit egy
egységes rendszerbe lehetne szervezni.

Mivel kollégiumunk sportoldsra, mozgasra alkalmas terei igen szliikosek, ezért lehetdségeink
bévitése céljabol mas kollégiumokkal és iskolakkal is egyiittmiikodnénk. igy ezek, mint kiils6
kapcsolatok megjelennének a programomban. A ,,Mozgas bank” 1étrehozésa a kollégaimmal

val6 szoros egylittmiikddéssel valosulna meg.
3. Egészség és kornyezettudatos programhét megvalositasa.

Ennek a programnak régi hagyomanyai vannak kollégiumunkban. 2010-ben a TAMOP 3.1.4.-
8/2-2008-0067. Kompetencia alapt oktatas, egyenlé hozzaférés- Innovativ intézményekben
palyazat keretében kidolgoztam az ,,Egészségnapok™ témahét jo gyakorlatot, melynek
programgazdaja voltam.

A j6 gyakorlat mellett a kordbbi évek soran része volt szakmai munkanknak a ,,Kornyezeti
feleldsségiink™ témahét is, a kdrnyezettudatossag témakdréhez kapcsoloddan.

Néhany éve — kollégistaink nagy leterheltsége miatt — ugy dontottiink, hogy a két témahetet
egy kozos programhétként valositjuk meg, ,,Egészség- és kornyezettudatos napok™ cimmel.
Mint programgazda, ezt a programhetet szeretném Ujragondolni, tovabbfejleszteni, s a tanuloi
kérdoivek elemzése soran kapott eredményeket is figyelembe véve egy komplex témahét
tervet kidolgozni.

Mivel kollégiumunk anyagi forrasai korlatozottak, igy a Gyermekeink Jovojéért Kollégiumi
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Célkitiizés indoklasa:

Szakmai munkénkat a Kollégiumi Nevelés Orszagos Alapprogramja illetve intézményiink
Pedagogiai Programja hatarozza meg. Ez utdbbiban kollégiumunk elsédleges feladatanak
tekinti tobbek kozott az egészséges €letmadd, a testi-lelki egészség €s a kornyezettudatos
magatartas kialakuldsanak segitését. (Hajnoczy Jozsef Kollégium Pedagdgiai Program 3.6.5.

pontja)

A KNOAP 2. sz. melléklete 2. § 9. pontjaban meghatarozza a tematikus csoport-
foglalkozasok kerettervét és éves draszamat. Ezen témakdrok kozé tartozik a Testi és lelki
egészségre nevelés valamint a Fenntarthatosag, kornyezettudatossag témakorok. Igy

mesterprogramom témaja aktualis €s indokolt.



