Az 0t éves id6szak tervezett tevékenységei, produktumai, a megvalositas idészakai.
A mesterprogramom tervezését a tanév rendjéhez igazitottam.

1. tevékenység:
Tanuloi kérdoivek osszeallitasa, a mérési rendszer kidolgozasa.

Indoklas: A komplex egészség — és kornyezettudatos magatartast fejleszté program
kollégista diakjainknak szol. Igy megtervezésekor nagyon fontos, hogy ismerjiik
tanuldinknak az egészséges ¢letmaddal, életvitellel kapcsolatos meglévo informéacioit
valamint legyenek ismereteink kornyezettudatos gondolkodasmodjukrol, a

fenntarthatosagra valo torekvésiikrol.

Megvaldsitasi idoszak Tevékenység

A tanuldi mérési rendszer kérddiveinek
kidolgozasa — a kérddivek dsszeallitasa,
kinyomtatdsa, sokszorositdsa.

Elékészités:
2020. szeptember — december

A tanul6i kérddivek kitoltése — a kollégium

2021. januadr — marcius Osszes diakja részt vesz a kitoltésben. (kb.
180 )
. , . A kérdoivek Osszesitése, irasos elemzése,
2021. éprilis — majus Ry
értékelése.
2021/22-es tanév
2022/2023-as tanév A kérddivek aktualizaldsa az ujonnan belépd

9. évfolyamos valamint a kilép6 12-13.
¢vfolyamos tanulok eredményeivel,
2024/2025-0s tanév visszacsatolds - szlikség esetén modositas.

2023/2024-es tanév

2025. szeptember - december:

Varhato produktumok:
o clkésziilt kérdbivek, Osszesitett irdsos elemzés, értékelés, visszacsatolas, fejlesztési

dokumentécio a ,,Mozgés bank™ és a témahét programok megszervezéséhez.

2. tevékenység:
Kollégiumi ,,Mozgas bank” létrehozasa.

Indoklas: A didkok tobbsége az iskolai testnevelés orakon kiviil keveset mozog. A
kollégium sajatos helyzeténél fogva a ,,Mozgas bank” kinalta programokkal egy komplex

programcsomagot tud ajanlani a didkoknak, melyen kotelezden illetve szabadon




valaszthaté formdban vehetnének részt. Elony lehet, hogy ezzel - az egyes
sportfoglalkozasokon heti rendszerességgel részt vevd didkjaink szamadra - igazolhatjuk a

kotelezd tomegsporton valo részvételiiket is.

Megvalositasi idoszak

Tevékenység

2021. janius

A mérési eredmények alapjan azoknak a
teriileteknek a meghatdrozésa, amelyekre
fokuszalnunk kell a ,,Mozgas-bank™
programjainak dsszedéllitasakor - figyelembe
véve a kollégium ¢és a varos adta
lehetdségeket is.

2021. szeptember

A ,,Mozgés-bank” programjainak
Osszeallitdsa, meghirdetése plakaton s online
forméban.

2021. oktober — 2022. jinius

A ,,Mozgas-bank” elinditasa, a projekt
probaéve.

2022/2023-as tanév

2023/2024-es tanév

2024/2025-06s tanév

2025. szeptember - december:

A ,,Mozgas-bank” programjainak évenkénti
aktualizalasa, visszacsatolas — a programok
szlikség szerinti modositasa a kapott mérési
eredmények valamint az el6z6 évi ,,Mozgas
bank” elégedettségméréseinek
figyelembevételével.

Varhato produktumok:

e a,Mozgas-bank” altal meghirdetett programok, elemzgs, értékelés, visszacsatolas

¢ online megjelenés a kollégium honlapjan valamint plakatok a faliajsagon

3. tevékenység:

fotokkal illusztralt beszamolok a kollégium honlapjan

cikkek a kollégiumi Gjsagban, riportok, beszamolok a koliradidban.

Egészség és kornyezettudatos programhét megvaldsitasa.

Indoklas: A kérddivek elemzése soran képet kapunk didkjaink meglévd ismereteirdl az

egészség ¢és kornyezettudatos témakorokbdl. Ezek segitségével meghatarozhatjuk azokat

a teriileteket, feladatokat, programokat, melyekre fokuszalva pozitivan segithetjiik,

formalhatjuk didkjaink egészségtudatos magatartasat, életmod;jat, életvitelét valamint

kornyezettudatos gondolkodasmodjat. Igy a korabbi témaheteket feliilvizsgélva,

megujitva tudunk szdmukra tartalmas programokat kinalni.




Megvalositasi idoszak

Tevékenység

2021. november - december

A kapott mérési eredmények tiikrében
azoknak a teriileteknek, feladatoknak és
programoknak a meghatdrozasa, amelyekre
fokuszalnunk kell a témahét
megtervezésekor.

2022. januar

Az Egészség- ¢s kornyezettudatos témahét
programjainak 0sszeallitdsa, meghirdetése
plakaton és online formaban.

2022. februar

Az Egészség- ¢és kornyezettudatos témahét
megszervezeése, lebonyolitasa — probahét

2022/2023-as tanév

2023/2024-es tanév

2024/2025-06s tanév

2025. szeptember — december:

A mérési eredmények, tapasztalatok,
visszajelzések, elégedettségmérések
figyelembevételével a témahét
programjainak évenkénti megvaldsitasa,
visszacsatolas — kovetkeztetések levonasa,
valtoztatas lehetdsége, reflexio.

Varhaté produktumok:

e témahét programjai, irdsos elemzés, visszacsatolas, fejlesztési dokumentaciod

e programok, plakatok a kollégiumi faliajsagon

e csemények, fotok megjelenitése a kollégium honlapjan

e cikkek a kollégiumi ujsagban, riportok, beszamolok a koliradioban.




