
Az öt éves időszak tervezett tevékenységei, produktumai, a megvalósítás időszakai. 

A mesterprogramom tervezését a tanév rendjéhez igazítottam. 

1. tevékenység:  

Tanulói kérdőívek összeállítása, a mérési rendszer kidolgozása. 

Indoklás: A komplex egészség – és környezettudatos magatartást fejlesztő program 

kollégista diákjainknak szól. Így megtervezésekor nagyon fontos, hogy ismerjük 

tanulóinknak az egészséges életmóddal, életvitellel kapcsolatos meglévő információit 

valamint legyenek ismereteink környezettudatos gondolkodásmódjukról, a 

fenntarthatóságra való törekvésükről. 

Megvalósítási időszak Tevékenység 

Előkészítés:  
2020. szeptember – december 

A tanulói mérési rendszer kérdőíveinek 
kidolgozása – a kérdőívek összeállítása, 
kinyomtatása, sokszorosítása. 

2021. január – március 
A tanulói kérdőívek kitöltése – a kollégium 
összes diákja részt vesz a kitöltésben. (kb. 
180 fő) 

2021. április – május 
A kérdőívek összesítése, írásos elemzése, 
értékelése. 

2021/22-es tanév 

A kérdőívek aktualizálása az újonnan belépő 
9. évfolyamos valamint a kilépő 12-13. 
évfolyamos tanulók eredményeivel, 
visszacsatolás - szükség esetén módosítás. 

2022/2023-as tanév 

2023/2024-es tanév 

2024/2025-ös tanév 

2025. szeptember - december: 

Várható produktumok: 

 elkészült kérdőívek, összesített írásos elemzés, értékelés, visszacsatolás, fejlesztési 

dokumentáció a „Mozgás bank” és a témahét programok megszervezéséhez. 

 

2. tevékenység:  

Kollégiumi „Mozgás bank” létrehozása. 

Indoklás: A diákok többsége az iskolai testnevelés órákon kívül keveset mozog. A 

kollégium sajátos helyzeténél fogva a „Mozgás bank” kínálta programokkal egy komplex 

programcsomagot tud ajánlani a diákoknak, melyen kötelezően illetve szabadon 



választható formában vehetnének részt. Előny lehet, hogy ezzel - az egyes 

sportfoglalkozásokon heti rendszerességgel részt vevő diákjaink számára - igazolhatjuk a 

kötelező tömegsporton való részvételüket is. 

Megvalósítási időszak Tevékenység 

2021. június 

A mérési eredmények alapján azoknak a 
területeknek a meghatározása, amelyekre 
fókuszálnunk kell a „Mozgás-bank” 
programjainak összeállításakor - figyelembe 
véve a kollégium és a város adta 
lehetőségeket is. 

2021. szeptember 
A „Mozgás-bank” programjainak 
összeállítása, meghirdetése plakáton s online 
formában.  

2021. október – 2022. június 
A „Mozgás-bank” elindítása, a projekt 
próbaéve. 

2022/2023-as tanév A „Mozgás-bank” programjainak évenkénti 
aktualizálása, visszacsatolás – a programok 
szükség szerinti módosítása a kapott mérési 
eredmények valamint az előző évi „Mozgás 
bank” elégedettségméréseinek 
figyelembevételével. 

2023/2024-es tanév 

2024/2025-ös tanév 

2025. szeptember - december: 

 

Várható produktumok: 

 a „Mozgás-bank” által meghirdetett programok, elemzés, értékelés, visszacsatolás 

 online megjelenés a kollégium honlapján valamint plakátok a faliújságon 

 fotókkal illusztrált beszámolók a kollégium honlapján 

 cikkek a kollégiumi újságban, riportok, beszámolók a kolirádióban. 

 

3. tevékenység:  

Egészség és környezettudatos programhét megvalósítása. 

Indoklás: A kérdőívek elemzése során képet kapunk diákjaink meglévő ismereteiről az 

egészség és környezettudatos témakörökből. Ezek segítségével meghatározhatjuk azokat 

a területeket, feladatokat, programokat, melyekre fókuszálva pozitívan segíthetjük, 

formálhatjuk diákjaink egészségtudatos magatartását, életmódját, életvitelét valamint 

környezettudatos gondolkodásmódját. Így a korábbi témaheteket felülvizsgálva, 

megújítva tudunk számukra tartalmas programokat kínálni. 



Megvalósítási időszak Tevékenység 

2021. november - december 

A kapott mérési eredmények tükrében 
azoknak a területeknek, feladatoknak és 
programoknak a meghatározása, amelyekre 
fókuszálnunk kell a témahét 
megtervezésekor. 

2022. január 
Az Egészség- és környezettudatos témahét 
programjainak összeállítása, meghirdetése 
plakáton és online formában. 

2022. február 
Az Egészség- és környezettudatos témahét 
megszervezése, lebonyolítása – próbahét  

2022/2023-as tanév 
A mérési eredmények, tapasztalatok, 
visszajelzések, elégedettségmérések 
figyelembevételével a témahét 
programjainak évenkénti megvalósítása, 
visszacsatolás – következtetések levonása, 
változtatás lehetősége, reflexió. 

2023/2024-es tanév 

2024/2025-ös tanév 

2025. szeptember – december: 

 

Várható produktumok: 

 témahét programjai, írásos elemzés, visszacsatolás, fejlesztési dokumentáció 

 programok, plakátok a kollégiumi faliújságon 

 események, fotók megjelenítése a kollégium honlapján 

 cikkek a kollégiumi újságban, riportok, beszámolók a kolirádióban. 

 


