
 

 Pécs Kollégium 2026.01.05.–2026.01.11. 

        

R
EG

G
EL

I Tea 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Paradicsom 

Tea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Tea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Tea 
Tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Tea 
Áfonyás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:361  EN:534  EN:435  EN:398  EN:404  EN:415  EN:  

ZS:14,3 TZS:7,5 FH:6,9 ZS:19,4 TZS:11,4 FH:26,7 ZS:7,3 TZS:2,2 FH:15,1 ZS:10,4 TZS:2,8 FH:13,3 ZS:7,7 TZS:1,6 FH:11,2 ZS:3,1 TZS:1,4 FH:13,6 ZS: TZS: FH: 

SZH:50,1 CK:15,3 SÓ:1,4 SZH:61,6 CK:12,3 SÓ:2,26 SZH:73,2 CK:13,7 SÓ:2,54 SZH:61,2 CK:12,3 SÓ:2,27 SZH:66,5 CK:14,6 SÓ:1,86 SZH:79 CK:20,8 SÓ:1,3 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Paradicsommártás (1,9) 

Húsgombóc (1) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Tarhonyás hús csirkehússal (1) 

Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Virsli 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Mandarin 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Fehér kenyér (1) 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

EN:1055  EN:726  EN:710  EN:935  EN:873  EN:620  EN:  

ZS:22 TZS:4,4 FH:25 ZS:24 TZS:6 FH:26,9 ZS:17,2 TZS:1,6 FH:29 ZS:45,4 TZS:14,6 FH:37,3 ZS:28,2 TZS:3,8 FH:23,5 ZS:31,9 TZS:9,2 FH:25,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:158,6 CK:41,2 SÓ:2,7 SZH:93,9 CK:27,3 SÓ:1,83 SZH:103,1 CK:40,4 SÓ:1,55 SZH:82,8 CK:9,7 SÓ:4,18 SZH:128,7 CK:41,7 SÓ:2,96 SZH:55,8 CK:4,7 SÓ:1,03 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Almalé 100%-os 
Dubarry sertésszelet (1,7) 

Tört burgonya (12) 
Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Baconös csirkemáj (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Mandarin 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Csirke gyros 

Steak burgonya 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Teljes kiőrlésű orsótészta (1) 
Csalamádé (10,12) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

EN:512  EN:695  EN:792  EN:769  EN:872  EN:754  EN:  

ZS:14 TZS:5,8 FH:17,3 ZS:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 ZS:23,4 TZS:7,3 FH:32,2 ZS:21,5 TZS:5,2 FH:39,9 ZS:25,1 TZS:7,8 FH:40,6 ZS:29,8 TZS:6,3 FH:33,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:74,8 CK:14,2 SÓ:2,82 SZH:86,5 CK:4,7 SÓ:1,77 SZH:98,9 CK:40,6 SÓ:2,53 SZH:92,5 CK:15,1 SÓ:3,23 SZH:108 CK:43,4 SÓ:2,76 SZH:81,7 CK:8,3 SÓ:2,3 SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

Tea 
Sertéssült 

Majonézes kukoricasaláta 
(3,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Stíriai metélt (1,3,7) 
Alma 

Tea 
Szalámis pizza (1,7) 

Csirkés paella 
Csemegeuborka (10,12) 

Tea 
Főtt virsli 

Mustár (10) 
Fehér kenyér (1) 

Ásványvíz 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 
Piskóta szelet (1,3,6,7) 

Alma 

 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

EN:831  EN:553  EN:618  EN:613  EN:624  EN:535  EN:  

ZS:32 TZS:3,7 FH:30,2 ZS:15,3 TZS:7,6 FH:25,6 ZS:22,2 TZS:9,4 FH:21,7 ZS:22 TZS:4,3 FH:28,4 ZS:30 TZS:11,5 FH:23 ZS:18,9 TZS:10,7 FH:16 ZS: TZS: FH: 

SZH:95,2 CK:26,6 SÓ:5,44 SZH:78,2 CK:35,4 SÓ:0,12 SZH:80,3 CK:20,6 SÓ:1,58 SZH:69 CK:8,3 SÓ:3,18 SZH:63,1 CK:12,9 SÓ:4,27 SZH:76,3 CK:20,5 SÓ:2,44 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Pécs Kollégium 2026.01.12.–2026.01.18. 

        

R
EG

G
EL

I 

Kakaós tej (7) 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Teljes kiőrlésű foszlós kalács 

(1,3,7) 

Tea 
Csemege szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Vanília ízű tej (7) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Tea 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:606  EN:442  EN:426  EN:603  EN:422  EN:  EN:  

ZS:18,3 TZS:8,4 FH:17,8 ZS:14 TZS:4,9 FH:11,8 ZS:12 TZS:4,3 FH:12,7 ZS:19,9 TZS:11,6 FH:26,3 ZS:12 TZS:4,1 FH:11,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:92 CK:49,8 SÓ:1,37 SZH:63,8 CK:12,5 SÓ:2,41 SZH:63,5 CK:12,3 SÓ:2,2 SZH:76,8 CK:25,1 SÓ:2,45 SZH:63,3 CK:12,4 SÓ:2,36 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Almalé 100%-os 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Csalamádé (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertés fasírtgolyó 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Narancs 

Tárkonyos csirkeraguleves 
(1,7,9,12) 

Darás metélt (1) 
Eperöntet 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Főtt tojás (3), Parajmártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

(1) 
Rizibizi 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:720  EN:888  EN:846  EN:604  EN:980  EN:  EN:  

ZS:18,4 TZS:3,5 FH:26,6 ZS:27,7 TZS:8,2 FH:41,8 ZS:19,9 TZS:3,7 FH:27,2 ZS:17,6 TZS:6,6 FH:25,8 ZS:30,9 TZS:4 FH:31,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:104,6 CK:26,2 SÓ:2,89 SZH:100,3 CK:11 SÓ:2,35 SZH:134,2 CK:44,4 SÓ:1,17 SZH:73,2 CK:10,8 SÓ:1,78 SZH:139 CK:35,2 SÓ:2,73 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Almalé 100%-os 
Sertésbrassói (12) 
Csalamádé (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 

Narancs 

Tárkonyos csirkeraguleves 
(1,7,9,12) 

Tejberizs (7) 
Kakaós szórat 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Rántott gomba (1,3) 
Petrezselymes bulgur (1) 
Tartármártás (3,7,10,12) 

Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Pásztortarhonya (1,12) 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:751  EN:585  EN:619  EN:1054  EN:822  EN:  EN:  

ZS:27,8 TZS:8,5 FH:21,2 ZS:24,6 TZS:7,1 FH:27,2 ZS:16,7 TZS:8,3 FH:24,7 ZS:48,2 TZS:8,6 FH:22,7 ZS:27,6 TZS:6,9 FH:26,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:94,5 CK:25,3 SÓ:2,51 SZH:63,1 CK:16,4 SÓ:0,97 SZH:88,7 CK:43,7 SÓ:1,48 SZH:120,7 CK:17,9 SÓ:2,78 SZH:107,9 CK:37,4 SÓ:1,5 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Tea 
Hamburger (1,3,6,7,10,12) 

Húsos rakott penne (1,7) 
Stefánia vagdalt (1,3) 

Burgonyapüré (7) 
Cékla savanyúság (10) 

Óvári sertésszelet (7) 
Petrezselymes rizs 

Káposztasaláta 

Ásványvíz 
Natúr joghurt (7) 

Kifli (1,7) 
Sajtos pogácsa (1,3,7,12) 

Banán 

  

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:637  EN:590  EN:510  EN:853  EN:485  EN:  EN:  

ZS:26,6 TZS:11 FH:19,7 ZS:28,6 TZS:9,9 FH:27,3 ZS:24,1 TZS:7 FH:23,2 ZS:34,8 TZS:8,5 FH:37,7 ZS:11,9 TZS:6,1 FH:13,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:78 CK:22,6 SÓ:2,66 SZH:55,9 CK:6,4 SÓ:0,4 SZH:48 CK:10,2 SÓ:2,98 SZH:88,7 CK:15,2 SÓ:3,58 SZH:77,4 CK:13,5 SÓ:1,93 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Pécs Kollégium 2026.01.19.–2026.01.25. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tea 
Sült krinolin (6) 

Fehér kenyér (1) 
Mustár (10) 

Tea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Tea 
Tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Tea 
Gépsonka 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Fehér kenyér (1) 

Tejeskávé (1,7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:646  EN:435  EN:558  EN:511  EN:489  EN:  EN:  

ZS:28,6 TZS:3,3 FH:26,8 ZS:12,2 TZS:4,3 FH:12,5 ZS:20,2 TZS:3,4 FH:23,3 ZS:18 TZS:9,9 FH:24 ZS:10,7 TZS:5,8 FH:16,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:65 CK:13,4 SÓ:4,15 SZH:66,1 CK:12,4 SÓ:2,11 SZH:65,4 CK:13,2 SÓ:2,25 SZH:61,2 CK:12,9 SÓ:3,08 SZH:80,2 CK:29 SÓ:0,96 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított tökmag 

Pincepörkölt (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csalamádé (10,12) 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Zöldségleves (1,3,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Párolt sertésszelet, karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:812  EN:868  EN:918  EN:432  EN:784  EN:  EN:  

ZS:33,4 TZS:8 FH:35,2 ZS:33,5 TZS:10,6 FH:45,3 ZS:18,8 TZS:4 FH:21,9 ZS:17,7 TZS:4,1 FH:16,5 ZS:24,2 TZS:4,6 FH:29,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:81,5 CK:4,7 SÓ:2,89 SZH:93,8 CK:13 SÓ:3,01 SZH:159,9 CK:35,8 SÓ:2,01 SZH:47,7 CK:18,7 SÓ:1,19 SZH:104,8 CK:27,6 SÓ:2,33 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított tökmag 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Bagolyborsó leves (1,7,9) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 

Burgonyapüré (7) 
Színes vegyessaláta (12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapörkölt (1) 

Galuska (1,3) 
Mandarin 

Zöldségleves (1,3,12) 
Parajos teljes kiőrlésű penne 

sajttal sütve 

Almalé 100%-os 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

  

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:863  EN:643  EN:752  EN:551  EN:601  EN:  EN:  

ZS:30 TZS:5,1 FH:37,5 ZS:27,7 TZS:5,8 FH:24,9 ZS:23,2 TZS:6,6 FH:20,6 ZS:19,8 TZS:4,7 FH:24 ZS:11,9 TZS:4,6 FH:33,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:102,1 CK:18,8 SÓ:2,46 SZH:77,5 CK:15,9 SÓ:3,56 SZH:108,4 CK:11 SÓ:0,85 SZH:64,1 CK:8,1 SÓ:0,97 SZH:83,3 CK:27,5 SÓ:2,58 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Tejfölös túró (7) 
Hosszúmetélt (1) 
Porcukor szórat 

Tea 
Langalló (1,7) 

Rántott karfiol (1) 
Sárgarépás rizs 

Tartármártás (3,7,10,12) 

Sült kolbász 
Tört burgonya (12) 

Uborkasaláta 

Ásványvíz 
Pástétom 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 
Lekváros táska (1,3,7) 

Ostyaszelet (1,3,6) 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:565  EN:574  EN:871  EN:717  EN:553  EN:  EN:  

ZS:18,6 TZS:7,5 FH:22,3 ZS:26,3 TZS:13,2 FH:19,1 ZS:41,8 TZS:6,5 FH:15,7 ZS:33,4 TZS:11,6 FH:24 ZS:20,3 TZS:7,1 FH:13,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:77,5 CK:20,9 SÓ:0,15 SZH:64,3 CK:15,2 SÓ:1,87 SZH:106 CK:15,5 SÓ:2,42 SZH:54,6 CK:4,7 SÓ:2,99 SZH:75,5 CK:24,7 SÓ:1,92 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Pécs Kollégium 2026.01.26.–2026.02.01. 

        

R
EG

G
EL

I Karamell ízű tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Tej (7) 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Tea 
Sertés párizsi 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Retek 

Tea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Tea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:579  EN:508  EN:439  EN:441  EN:434  EN:  EN:  

ZS:20,8 TZS:11,5 FH:12,9 ZS:16,4 TZS:7,1 FH:21,2 ZS:12,1 TZS:5 FH:13,2 ZS:13,8 TZS:4,9 FH:12,3 ZS:10,2 TZS:3 FH:13,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:85,6 CK:48,5 SÓ:0,74 SZH:66,9 CK:13 SÓ:2,49 SZH:65,7 CK:12,9 SÓ:2,35 SZH:63,6 CK:12,5 SÓ:2,25 SZH:64,9 CK:13,2 SÓ:1,71 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Leves gyöngy (1,3,7) 
Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10,12) 

Almalé 100%-os 
Sertés fasírtgolyó 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Banán 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Magyaros sertésszelet 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával (10) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
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Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Csemegeuborka (10,12) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Mákos guba (1,7) 
Vaníliás öntet (7) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Leves gyöngy (1,3,7) 
Vegetáriánus bolognai ragu (6,9) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

Almalé 100%-os 
Csirkepaprikás (1,7) 

Galuska (1,3) 
Banán 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Coleslaw (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
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Allergének: 
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 Fűszeres csirkeszárnyak 
Steak burgonya 
Káposztasaláta 

Tea 
Főtt virsli 
Kifli (1,7) 
Ketchup 

Túrós derelye (1,7) 
Vaníliás tejföl (7) 

Alma 

Tea 
Sonkás pizza (1,7) 

Ásványvíz 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 
Kakaós ízű habos puding (7) 

Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
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