Pizzas csiga (1 7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:361
75:14,3 TZS:7,5 FH:6,9
SZH:50,1 CK:15,3 50:1,4

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)

Tej (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:534
75:19,4
SZH:61,6

T25:11,4
cK:12,3

FH:26,7
50:2,26
Zoldborsoleves (1,3,9,12)

Paradicsommartas (1,9)
Husgombac (1)

Gépsonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:435
25:7,3
SZH:73,2

T25:2,2
CK:13,7

FH:15,1
50:2,54

Almalé 100%-os
Tarhonyas hus csirkehussal (1)

Vanilias 6ntet (7 e T 8
< Alma ) F6tt burgonya (12) Lilakaposzta saldta
() Teljes ki6rlést kenyér (1)
L
o Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1
EN:1055 EN:726 EN:710
75:22 TZ5:4,4 FH:25 75:24 TZ5:6 FH:26,9 75:17,2 TZ5:1,6 FH:29
SZH:158,6 CK:41,2 50:2,7 SZH:93,9 CK:27,3 50:1,83 SZH:103,1 CK:40,4 50:1,55
Hamisgulyés (1,3,9,12 ,
e (1, o ) . . Almalé 100%-os
Rantott sajtgolyd (1,7) Zoldborsdleves (1,3,9,12) )
. FAary: L Dubarry sertésszelet (1,7)
Zoldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) .
o B ! p . Tort burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Pérolt rizs i p
) Alma Lilakdposzta salata
AN
fan) Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:512 EN:695 EN:792
75:14 TZ5:5,8 FH:17,3 75:23,1 TZ5:5,4 FH:27,9 75:23,4 125:7,3 FH:32,2
SZH:74,8 CK:14,2 50:2,82 SZH:86,5 CK:4,7 50:1,77 SZH:98,9 CK:40,6 50:2,53
Tea
Sertéssiilt - 2
L, . . Stiriai metélt (1,3,7) Tea
< Majonézes kukoricasaldta | l4mis pi
o (3,7,10,12) Alma Szaldmis pizza (1,7)
O Teljes kiGrlésti zsemle (1)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 13,7 1,7
> EN:831 EN:553 EN:618
75:32 TZ5:3,7 FH:30,2 75:15,3 TZ5:7,6 FH:25,6 75:22,2 TZ5:9,4 FH:21,7
SZH:95,2 CK:26,6 S0:5,44 SZH:78,2 CK:35,4 50:0,12 SZH:80,3 CK:20,6 50:1,58
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energm kcal/adag), ZS (zsir;

ETLAP

Kollégium

Tea
Baromfi parizsi
Margarin
Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:398
75:10,4
SZH:61,2

T25:2,8
cK:12,3

FH:13,3
50:2,27

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Sérgaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Mandarin
Allergének:
1,3,9,12
EN:935
75:45,4 TZS5:14,6 FH:37,3
SZH:82,8 CK:9,7 $0:4,18

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Baconos csirkemaj (1)

Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)
Mandarin
Allergének:
1,3,9,10,12

EN:769
75:21,5 TZ5:5,2 FH:39,9
SZH:92,5 CK:15,1 50:3,23

Csirkés paella
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12
EN:613
25:22 TZ5:4,3 FH:28,4
SZH:69 CK:8,3 50:3,18

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (*) jelolt ételek fé

megtekinthets.
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Tojasrantotta (3,7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:404
25:7,7 TZ5:1,6 FH:11,2
SZH:66,5 CK:14,6 50:1,86

Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Kukoricas rizs

Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,4,7,10,12

EN:873
75:28,2 TZ5:3,8 FH:23,5
SZH:128,7 CK:41,7 50:2,96

Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Csirke gyros
Steak burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet (7)
Allergének:
1,7,12
EN:872
75:25,1
SZH:108

T25:7,8
CK:43,4

FH:40,6
50:2,76

Tea
Fétt virsli
Mustér (10)
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,10

EN:624
25:30
SZH:63,1

TZ5:11,5
CK:12,9

FH:23
50:4,27

HUNGAST
Keérek nm;q/

2026.01.05.-2026.01.11.

Tea
Afonyés tarékrém (7)
Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:415
75:3,1 TZ5:1,4 FH:13,6
SZH:79 CK:20,8 $0:1,3

Zoldségleves (1,3,12)
Rakott z6ldbab (1,7)
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:620
75:31,9 TZS:9,2 FH:25,5
SZH:55,8 CK:4,7 $0:1,03

Zoldségleves (1,3,12)
Sertésporkolt (1)
Teljes ki6rlési orsdtészta (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,3,10,12

EN:754
75:29,8
SZH:81,7

TZS:6,3
CK:8,3

FH:33,3
50:2,3
Asvanyviz
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Piskota szelet (1,3,6,7)
Alma

Allergének:
1,3,6,7

EN:535
75:18,9
SZH:76,3

T25:10,7
CK:20,5

FH:16
50:2,44

TUDJ MEG

TOBBET! >

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

1 Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos tej (7)
Szamdca extra dzsem

Margarin
Teljes kidrlés(i foszlos kalacs
(1,3,7)
Allergének:
1,3,7

EN:606

75:18,3 125:8,4 FH:17,8
SZH:92 CK:49,8 50:1,37

Almalé 100%-os
Z6ldborsés csirkeragu (1)
Pérolt rizs
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,10,12

<<
@)
\
o0
L

EN:720
25:18,4
SZH:104,6

TZS:3,5
CK:26,2

FH:26,6
50:2,89

Almalé 100%-os
Sertésbrassoi (12)
o Csalamadé (10,12)

z

EBED

Allergének:
10,12

EN:751
75:27,8
SZH:94,5

TZS:8,5
CK:25,3

FH:21,2
50:2,51

Tea
Hamburger (1,3,6,7,10,12)

VACSORA

Pécs

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:442
75:14 125:4,9
SZH:63,8 CK:12,5

FH:11,8
50:2,41

Lebbencsleves (1,12)
Sertés fasirtgolyd
Gyongybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Narancs
Allergének:
1,7,12
EN:888
75:27,7 TZS:8,2 FH:41,8
SZH:100,3 CK:11 50:2,35

Lebbencsleves (1,12)
Rakott kelkaposzta (1,7)

Narancs
Allergének:
1,7,12
EN:585
75:24,6 T25:7,1 FH:27,2
SZH:63,1 CK:16,4 50:0,97

Husos rakott penne (1,7)

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:426
75:12 TZ5:4,3
SZH:63,5 CK:12,3

FH:12,7
50:2,2

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,7,9,12)
Daras metélt (1)
Eperontet

Allergének:
1,7,9,12

EN:846
25:19,9
SZH:134,2

T25:3,7
CK:44,4

FH:27,2
$0:1,17

Tarkonyos csirkeraguleves
(1,7,9,12)
Tejberizs (7)
Kakaods szorat

Allergének:
1,7,9,12
EN:619
75:16,7 T75:8,3 FH:24,7
SZH:88,7 CK:43,7 $0:1,48

Stefania vagdalt (1,3)
Burgonyaptré (7)
Cékla savanyusag (10)

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,10
EN:637 EN:590 EN:510
75:26,6 TZS:11 FH:19,7 75:28,6 TZ5:9,9 FH:27,3 75:24,1 TZS:7 FH:23,2
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:55,9 CK:6,4 50:0,4 SZH:48 CK:10,2 50:2,98
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energm kcal/adag), ZS (zsir;

ETLAP

Kollégium

Vanilia iz(i tej (7)
Reszelt sajt (7)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:603
75:19,9 TZS:11,6 FH:26,3
SZH:76,8 CK:25,1 50:2,45
Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)

F6tt tojas (3), Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:604
75:17,6 TZ5:6,6 FH:25,8
SZH:73,2 CK:10,8 50:1,78
Z6ldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)

Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartdrmartas (3,7,10,12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:1054
75:48,2 T25:8,6 FH:22,7
SZH:120,7 CK:17,9 $6:2,78

Ovari sertésszelet (7)
Petrezselymes rizs
Képosztasaldta

Allergének:
7
EN:853
75:34,8 TZ5:8,5 FH:37,7
SZH:88,7 CK:15,2 50:3,58

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (*) jelolt ételek fé

megtekinthets.
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Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:422 EN:
75:12 TZS:4,1 FH:11,9 Z5:
SZH:63,3 CK:12,4 50:2,36 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)

Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9
EN:980 EN:
75:30,9 TZS:4 FH:31,9 Z5:
SZH:139 CK:35,2 50:2,73 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:822 EN:
75:27,6 TZS:6,9 FH:26,2 ZS:
SZH:107,9 CK:37,4 50:1,5 SZH:
Asvanyviz
Natur joghurt (7)
Kifli (1,7)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
Bandn
Allergének:
1,3,7,12
EN:485 EN:
75:11,9 TZS:6,1 FH:13,8 zs:
SZH:77,4 CK:13,5 50:1,93 SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

HUNGAST
Keérek nm;q/

2026.01.12.-2026.01.18.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

1 Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Sult krinolin (6)
Fehér kenyér (1)
Mustér (10)

Allergének:
1,6,10

EN:646
25:28,6
SZH:65

125:3,3
CK:13,4

FH:26,8
50:4,15

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Pinceporkélt (12)

Pécs

Sertés parizsi

Margarin
Teljes kiGrlésii zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1

EN:435

75:12,2 T75:4,3 FH:12,5

SZH:66,1 CK:12,4 50:2,11

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)

Tojasrantotta (3,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7
EN:558
75:20,2 TZS:3,4 FH:23,3
SZH:65,4 CK:13,2 50:2,25

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)

< Ciai p Orso tészta (1) Porcukor szérat
Teljes ki6rlést kenyér (1) Sajt sz6rat (7) Mandarin
o) Csalamadé (10,12) )
L
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12
EN:812 EN:868 EN:918
75:33,4 TZ5:8 FH:35,2 75:33,5 TZ5:10,6 FH:45,3 75:18,8 TZS:4 FH:21,9
SZH:81,5 CK:4,7 50:2,89 SZH:93,8 CK:13 50:3,01 SZH:159,9 CK:35,8 50:2,01
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Piritott tokmag Sertéshusgolyd (1,3) Gombapaorkalt (1)
m Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapré (7) Galuska (1,3)
) Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin
AN
fan) Allergének: Allergének: Allergének:
w 16,7,12 1,3,7,9,12 13,7912
EN:863 EN:643 EN:752
75:30 TZ5:5,1 FH:37,5 75:27,7 TZ5:5,8 FH:24,9 75:23,2 TZ5:6,6 FH:20,6
SZH:102,1 CK:18,8 50:2,46 SZH:77,5 CK:15,9 50:3,56 SZH:108,4 CK:11 50:0,85
Tejfolos tard (7) Tea Rantott karfiol (1)
< Hosszumetélt (1) Langallé (1,7) Sdrgarépas rizs
% Porcukor szérat g ’ Tartarmartas (3,7,10,12)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,7 1,3,7,10,12
> EN:565 EN:574 EN:871
75:18,6 TZ5:7,5 FH:22,3 75:26,3 T25:13,2 FH:19,1 75:41,8 TZ5:6,5 FH:15,7
SZH:77,5 CK:20,9 50:0,15 SZH:64,3 CK:15,2 50:1,87 SZH:106 CK:15,5 50:2,42
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

ETLAP

Kollégium

Gépsonka
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:511
75:18
SZH:61,2

T25:9,9
CK:12,9

FH:24
50:3,08

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:432
75:17,7 TZ5:4,1 FH:16,5
SZH:47,7 CK:18,7 $6:1,19

Zoldségleves (1,3,12)
Parajos teljes kiérlésii penne
sajttal stitve

Allergének:
1,3,7,12
EN:551
75:19,8 TZS:4,7 FH:24
SZH:64,1 CK:8,1 $6:0,97
Stlt kolbasz
Tort burgonya (12)
Uborkasalata
Allergének:
12
EN:717
75:33,4 TZ5:11,6 FH:24
SZH:54,6 CK:4,7 50:2,99

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) ill I (*) jelélt ételek fé
megtekinthetd. .
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Tejeskavé (1,7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:489
75:10,7 T25:5,8 FH:16,5
SZH:80,2 CK:29 50:0,96

Almalé 100%-os
Parolt sertésszelet, karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:784
75:24,2 TZS:4,6 FH:29,2
SZH:104,8 CK:27,6 50:2,33

Almalé 100%-os
Resztelt csirkemaj (1)
Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,10,12

EN:601
75:11,9
SZH:83,3

TZ5:4,6
CK:27,5
Asvényviz
Pastétom
Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Lekvaros taska (1,3,7)
Ostyaszelet (1,3,6)

Alma

Allergének:
1,3,6,7

FH:33,1
50:2,58

EN:553
75:20,3
SZE535]

T25:7,1
CK:24,7

FH:13,4
50:1,92

EN:
75
SZH:

EN:
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

HUNGAST
Keérek mf;q/

2026.01.19.-2026.01.25.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Karamell iz(i tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:579
75:20,8 TZS:11,5 FH:12,9
SZH:85,6 CK:48,5 50:0,74

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)

Pécs

Tej (7)
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlésii zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:508
75:16,4 125:7,1
SZH:66,9 CK:13

FH:21,2
50:2,49

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)

Sertés parizsi
Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:439
75:12,1 TZS:5 FH:13,2
SZH:65,7 CK:12,9 50:2,35
Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)

< Z6ldborsofézelék (1,7) . P Réntott sajt (1,7)
i ) Cékla savanyusag (10) .
o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
w Tartdrmartas (3,7,10,12)
o Allergének: Allergének: Allergének:
(NN | 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:635 EN:749 EN:1406
75:17 TZS:5,7 FH:31,3 75:28 TZS:5,8 FH:26,3 75:67,4 TZ5:18,6 FH:42,5
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:141,7 CK:19,4 50:3,98
Véroslencse krémleves
o 1,7,10,12
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1, x )
-y . Leves gyongy (1,3,7)
Gites pedle WElXes gtz ([,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
@ Csemegeuborka (10,12) Vanilids 6ntet (7) 8 8 gu (5,
) Spagetti (1)
NTT Sajt szoérat (7)
fan) Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:745 EN:987 EN:931
75:25,1 TZS:5,4 FH:32,2 75:32,2 TZS:9,7 FH:33,8 75:27 TZS:9,3 FH:47
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:135,5 CK:67,7 50:1,92 SZH:105,3 CK:16,8 50:1,43
o . 3 Tea .
Flszeres csirkeszarnyak e cofrd Turds derelye (1,7)
Fétt virsli Tiem rongl
< Steak burgonya Kifli (1,7) Vanilias tejfol (7)
o Képosztasalata ’ Alma
o Ketchup
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,7
> EN:830 EN:649 EN:848
75:34,9 T25:11,1 FH:44,5 75:29,5 T25:11,7 FH:23,1 75:20,2 TZ5:6,6 FH:23,4
SZH:80,7 CK:20,2 50:1,72 SZH:70,9 CK:16,3 50:3,94 SZH:143,7 CK:47,1 50:2,15
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energm kcal/adag), ZS (zsir;

ETLAP

Kollégium

Tea
Paprikas szaldmi
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigydéuborka

Allergének:

1

EN:441
75:13,8
SZH:63,6

T25:4,9
CK:12,5

FH:12,3
50:2,25

Almalé 100%-o0s
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Banan
Allergének:
1,12
EN:647
75:13,6 TZS:3,6 FH:26,5
SZH:89,3 CK:31,5 $6:2,28

Almalé 100%-os
Csirkepaprikas (1,7)
Galuska (1,3)
Banan

Allergének:
1,3,7

EN:876
75:21,2
SZH:128,9

TZ5:5,2 FH:33
CK:32,9 $0:1,65

Tea
Sonkas pizza (1,7)

Allergének:
1,7
EN:445
75:12,3 TZS:5,5 FH:17,4
SZH:65 CK:16,2 50:1,55

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (*) jelolt ételek fé

megtekinthets.

hamnm

enzén  HUNGAST

(GYERMELYI

Univey

épes receptje |

kon (www.hungast.hu)

F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3

EN:434 EN:
25:10,2 TZS:3 FH:13,6 Z5:
SZH:64,9 CK:13,2 50:1,71 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Magyaros sertésszelet
Pecsenyelé (1,12)

Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricdval (10)

Allergének:

1,3,9,10,12
EN:904 EN:
75:33,1 TZS:4,2 FH:28,7 Z5:
SZH:115 CK:26,6 50:2,39 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkemell nuggets (1,9)
Petrezselymes burgonya (12)
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:801 EN:
75:27,1 TZS:3,5 FH:24,6 zs:
SZH:107,6 CK:30,3 50:2,34 SZH:
Asvanyviz
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Kakads izli habos puding (7)
Alma
Allergének:
1,7
EN:599 EN:
75:17,5 TZ5:10,7 FH:16,5 zs:
SZH:91,4 CK:34 50:2,43 SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

HUNGAST
Keérek nm;q/

2026.01.26.—2026.02.01.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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