ETLAP

Kollégium

HUNGAST
Keérek mf;? /

2026.03.02.—2026.03.06.

csutortok

Tea
ez Gépsonka Baromfi parizsi Uz
Tea FGtt virsli Margarin Margarin Tojasrantotta (3,7)
Pizzas csiga (1,7,12) Ketchup Py ,g,, p . E . Teljes ki6rlésii kenyér (1)
. ; Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1) o . Zoldpaprika
Kigyouborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1 1 1 1,3,7
EN:361 EN:618 EN:396 EN:398 EN:558
75:14,3 T25:7,5 FH:6,9 75:28,5 T25:11,4 FH:22,5 75:7,6 T25:2,5 FH:13,9 75:10,4 125:2,8 FH:13,3 75:20,2 T25:3,4 FH:23,3
SZH:50,1 CK:15,3 5O:1,4 SZH:65,9 CK:14,6 50:4,08 SZH:64,8 CK:13,1 50:2,65 SZH:61,2 CK:12,3 50:2,27 SZH:65,4 CK:13,2 50:2,25
. . Daragaluska leves (1,3,9,12 P 2
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . , gt o (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
) . Zoldborsoleves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Csirkeporkolt (1) , L
Makos nudli (1) ) A . PR Panirozott halfilé (1,4,7,10)
P Székelykaposzta (1,7,12) Lecsds virsli (1) Lencsef6zelék (1,7,10) o
< VerilEs G (7} Teljes ki6rlési kenyér (1) Tarhonya (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) OIS
Alma : ) 2 ! iy Coleslaw (3,7,10,12)
() Mandarin
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:1055 EN:428 EN:790 EN:787 EN:873
75:22 TZ5:4,4 FH:25 75:20,5 TZS:7,5 FH:18,8 75:34,3 TZ5:11,5 FH:24 75:22,8 TZ5:4,8 FH:41,8 75:28,2 T75:3,8 FH:23,5
SZH:158,6 CK:41,2 50:2,7 SZH:38,2 CK:6,2 50:3,99 SZH:95 CK:31,4 50:3,25 SZH:91,4 CK:18,3 50:2,9 SZH:128,7 CK:41,7 50:2,96
Almalé 100%-os Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Sertéshusgolyo (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7 Csirke gyros
Amerikai sajtos tészta (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Svéd martés (1,6,7,10,12) Bulgur (1) Steak burgonya
aa)] Alma Parolt rizs Afonyaszdsz Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
(o) Tort burgonya (12) Mandarin Joghurt 6ntet (7)
AN
fan) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:717 EN:695 EN:915 EN:971 EN:800
75:25,8 TZS:10 FH:24,3 75:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 75:29,9 TZ5:6,8 FH:23,8 75:38 TZS:9,7 FH:40,9 75:22,5 TZS:5,9 FH:34
SZH:92,2 CK:19,8 50:1,36 SZH:86,5 CK:4,7 50:1,77 SZH:139 CK:59,3 50:4,08 SZH:98,6 CK:19,1 50:4,47 SZH:102,7 CK:38,6 50:2,57
Asvényviz
e KockasaYt (7)
< Sertéssiilt Stiriai metélt (1,3,7) Tea Csirkés paella Kifli (1J7)
Majonézes kukoricasaldta (3,7,10,12 Alma Szalamis pizza (1,7 Csemegeuborka (10,12 . !
oc ! . ( 12) P (w7 & (12 Piskota szelet (1,3,6,7)
o Teljes ki6rlést zsemle (1)
Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 13,7 1,7 10,12 1,3,6,7
> EN:700 EN:553 EN:600 EN:613 EN:535
75:31,5 TZ5:3,6 FH:26,4 75:15,3 T25:7,6 FH:25,6 75:22,1 TZ5:9,4 FH:20,7 75:22 TZ5:4,3 FH:28,4 75:18,9 TZ5:10,7 FH:16
SZH:68,7 CK:26,3 50:4,84 SZH:78,2 CK:35,4 50:0,12 SZH:77,5 CK:17,8 50:1,62 CK:8,3 50:3,18 SZH:76,3 CK:20,5 S0:2,44
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel knal ke odéssel dulk k a ko I ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleértve a Iaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munk il Diétas étkeztetést biztositunk. A talom jel6lés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill, 1 (*) ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu) - "
megtekintheto. TUDJ MEG > m Magyar
5% 1 Természetvédok
TOBBET. Szovetsége

Hozal Alop: k o Mogyer Menzén  HUNGAST

Tazi Arany

Fosld Baratal Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



2 . Tea
Kakaos tej (7) (-
. Csemege szalami
Szamdca extra dzsem X
. Margarin
NI Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kalacs (1,3,7) jes v
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,3,7 1
EN:606 EN:442
75:18,3 T25:8,4 FH:17,8 75:14 T25:4,9 FH:11,8
SZH:92 CK:49,8 50:1,37 SZH:63,8 CK:12,5 50:2,41
n Lebbencsleves (1,12
Almalé 100%-os e (1, . )
. L Sertés fasirtgolyd
Z6ldborsos csirkeragu (1) . AR
. . Sargaborsofézelék (1)
< IR Gl Teljes kiérlést kenyér (1)
Csalamadé (10,12)
Narancs
L
o Allergének: Allergének:
) 1,10,12 1,12
EN:720 EN:871
75:18,4 TZS:3,5 FH:26,6 75:25,5 TZS:7,5 FH:41,3
SZH:104,6 CK:26,2 50:2,89 SZH:94,3 CK:10,4 50:2,7
Almalé 100%-o0s Lebbencsleves (1,12)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkdposzta (1,7)
aa)] Csalamadé (10,12) Narancs
AN
fan) Allergének: Allergének:
wl 10,12 1,7,12
EN:751 EN:585
75:27,8 TZS:8,5 FH:21,2 75:24,6 TZ5:7,1 FH:27,2
SZH:94,5 CK:25,3 50:2,51 SZH:63,1 CK:16,4 50:0,97
Tea
Husos rakott penne (1,7
é Hamburger (1,3,6,7,10,12) P (L7)
(9]
(@) Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7
> EN:637 EN:590
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:28,6 T25:9,9 FH:27,3
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:55,9 CK:6,4 50:0,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltl . Az étel knal ker odé fordulh

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11.

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki

végzé

ETLAP

Kollégium

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:430
25:12 TZ5:4,3
SZH:64,2 CK:12,3

Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)

Daras metélt (1)

Eperdntet
Allergének:
1,7,9,12
EN:846
75:19,9 TZS:3,7
SZH:134,2 CK:44,4

Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)

Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,9,12
EN:619
75:15,7 TZS:7,6
SZH:93,1 CK:47,6
Stefania vagdalt (1,3)
Burgonyapuré (7)
Cékla savanyusag (10)
Allergének:
1,3,7,10
EN:513
75:24,1 TZ5:6,9
SZH:47,9 CK:10,1

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill,

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok o Magyor Menzén  HUNGAST

12, Ké

| (%)

id; 13. Csillagfiirt; 14. Put

ételek fé

Hazi Arany

képes receptje h

Gek. Kériink, az ételek allergén
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
j 1 (www.hungast.hu)

csutortok

Vanilia iz(i tej (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:603
75:19,9 TZ5:11,6 FH:26,3
SZH:76,8 CK:25,1 50:2,45
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Fétt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

FH:13,1
50:2,21

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:604
FH:27,2 75:17,6 TZ5:6,6 FH:25,8
50:1,17 SZH:73,2 CK:10,8 50:1,78

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10,12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:1054
FH:23,7 75:48,2 125:8,6 FH:22,7
50:1,48 SZH:120,7 CK:17,9 50:2,78
Ovéri sertésszelet (7)
Petrezselymes rizs
Képosztasalata
Allergének:
7
EN:853
FH:23 75:34,8 TZ5:8,5 FH:37,7
50:2,99 SZH:88,7 CK:15,2 50:3,58

TUDJ MEG

TOBBET! »

Fustolt pulykaparizsi
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1
EN:422
75:12 TZ5:4,1 FH:11,9
SZH:63,3 CK:12,4 50:2,36

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9
EN:931
75:27,7 T75:3,7 FH:37,5
SZH:129,2 CK:35,2 50:2,73

Paradicsomleves (1,3,9)
Alféldi husos galuska (1,3)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,39
EN:940
75:37,6 TZ5:12,4 FH:29,9
SZH:116,2 CK:36 50:1,94
Asvanyviz
Natur joghurt (7)
Kifli (1,7)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
Banan
Allergének:
1,3,7,12
EN:485
75:11,9 TZ5:6,1 FH:13,8
SZH:77,4 CK:13,5 50:1,93
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Bardtal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Sult krinolin (6)
Fehér kenyér (1)
Mustar (10)

Allergének:
1,6,10
EN:646
75:28,6 T25:3,3 FH:26,8
SZH:65 CK:13,4 50:4,15

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Pinceporkolt (12)
< Csalamadé (10,12)

Teljes kiérlést kenyér (1)

L
o Allergének:
) 1,7,10,12
EN:812
75:33,4 TZS:8 FH:35,2
SZH:81,5 CK:4,7 50:2,89

Brokkolikrémleves (1,7,12)

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1
EN:435
75:12,2
SZH:66,1

125:4,3
CK:12,4

FH:12,5
50:2,11

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Orso tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,7,9
EN:868
75:33,5 TZ5:10,6 FH:45,3
SZH:93,8 CK:13 50:3,01

Bagolyborso leves (1,7,9)

ETLAP

Kollégium

szerda

Tea
Tojasrantotta (3,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,7
EN:558
75:20,2 T25:3,4
SZH:65,4 CK:13,2

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)

Szilvalekvéros derelye (1)
Porcukor szérat

Mandarin
Allergének:
1,7,9,12
EN:975
75:16,7 TZ5:4,4
SZH:169,3 CK:46,5

csutortok

Tea
Gépsonka
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:511
FH:23,3 25:18 TZ2S:9,9 FH:24
50:2,25 SZH:61,2 CK:12,9 50:3,08

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:432
FH:21,8 75:17,7 TZ5:4,1 FH:16,5
50:2,54 SZH:47,7 CK:18,7 50:1,19

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)

Piritott tokmag Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombaporkalt (1)
m Csirkeragu J6asszony mddra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3)
) Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin
AN
fan) Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:879 EN:910 EN:752
75:34,7 TZS:7,5 FH:41,2 75:34,5 TZ5:8,3 FH:37 75:23,2 TZS:6,6
SZH:90,6 CK:5 50:1,94 SZH:96,6 CK:13,1 50:3,63 SZH:108,4 CK:11
Tejfolos tard (7) Tea Rantott karfiol (1,3)
< Fodros metélt (1) . Sdrgarépas rizs
o ) Langallé (1,7) .
O Porcukor szérat Tartarmartas (3,7,10,12)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,7 1,3,7,10,12
> EN:584 EN:574 EN:997
75:19 TZS5:7,6 FH:22,8 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,1 75:40,5 TZ5:6,5
SZH:80,6 CK:21,1 50:0,16 SZH:64,3 CK:15,2 50:1,87 SZH:133,1 CK:15,5
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kerilltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12,Ké id; 13. Csillagfirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl; kon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok o Magyor Menzén  HUNGAST

Hazi Arany

AN

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Parajos teljes kiérlés(i penne sajttal sttve (1,7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:551
FH:20,6 75:19,8 1Z5:4,7 FH:24
50:0,85 SZH:64,1 CK:8,1 50:0,97
Silt kolbasz
Tort burgonya (12)
Uborkasalata
Allergének:
12
EN:717
FH:20,9 75:33,4 TZ5:11,6 FH:24
50:1,7 SZH:54,6 CK:4,7 50:2,99

TUDJ MEG

TOBBET! »

2026.03.16.—2026.03.20.

Tejeskavé (1,7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7

EN:489
75:10,7 125:5,8
SZH:80,2 CK:29

FH:16,5
50:0,96

Almalé 100%-o0s
Natur sertésszelet
Sajtmartés (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12

EN:784
25:24,2
SZH:104,8

TZ5:4,6
CK:27,6

FH:29,2
50:2,33

Almalé 100%-os
Resztelt csirkemaj (1)
Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,10,12

EN:601
Z5liL )
SZH:83,3

TZ5:4,6
CK:27,5
Asvanyviz
Pastétom
Teljes kidrlésdi kifli (1)
Kakads csiga (1,3,7)
Ostyaszelet (1,3,6)
Alma

Allergének:
1,3,6,7

FH:33,1
50:2,58

EN:595
25:23,6
SZH:78,5

125:9,2
CK:25,4

FH:13,3
50:2,03

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



e Soproni felvagott
Karamell iz tej (7) P . g
Fahéjas csiga (1,3,7) I YT
"~ Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
13,7 1,7
EN:579 EN:508
75:20,8 TZ5:11,5 FH:12,9 75:16,4 T25:7,1 FH:21,2
SZH:85,6 CK:48,5 50:0,74 SZH:66,9 CK:13 50:2,49
Tarhonyaleves (1,12 )
,y . ( ) Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Sertésporkolt (1) (s
. A1) Burgonyas tészta (1,12)
< Z6ldborsofézelék (1,7) Cékla savany(sag (10)
a Teljes ki6rlési kenyér (1)
L
o Allergének: Allergének:
) 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:635 EN:749
75:17 TZS:5,7 FH:31,3 75:28 TZS:5,8 FH:26,3
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Csirkés paella Makos guba (1,7)
aa] Csemegeuborka (10,12) Vanilias 6ntet (7)
AN
fan) Allergének: Allergének:
wl 1,10,12 1,3,7,9,12
EN:745 EN:987
75:25,1 TZS:5,4 FH:32,2 75:32,2 TZ5:9,7 FH:33,8
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:135,5 CK:67,7 50:1,92
Fliszeres csirkeszarnyak Tea
< Steak burgonya Hot-dog (1,7)
% Kaposztasalata Ketchup
(9]
(@) Allergének: Allergének:
< 1,7
> EN:830 EN:649
75:34,9 T25:11,1 FH:44,5 75:29,5 TZ5:11,7 FH:23,1
SZH:80,7 CK:20,2 50:1,72 SZH:70,9 CK:16,3 50:3,94
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltl ésre. Az étel knal ker 6déssel elofordulh
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. a 12, Ké

Tej (7)

ETLAP

Kollégium

szerda

Tea
Sertés parizsi
Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:439
75:12,1 TZS:5
SZH:65,7 CK:12,9

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1406
75:67,4 TZ5:18,6
SZH:141,7 CK:19,4

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)

FH:13,2
50:2,35

FH:42,5
50:3,98

Vegetarianus bolognai ragu (6,9)

Spagetti (1)
Sajt szoérat (7)

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:931
75:27 TZ5:9,3
SZH:105,3 CK:16,8
Turds derelye (1,7)
Vanilias tejfol (7)
Alma
Allergének:
1,7
EN:848
75:20,2 TZ5:6,6
SZH:143,7 CK:47,1

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, | (%)

megtekinthetd.
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id; 13. Csillagfiirt; 14. Put

ételek fé

képes receptje honl. k

Hazi Arany

Gek. Kériink, az ételek allergén
végzé k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
j 1 (www.hungast.hu)

FH:47
50:1,43

FH:23,4
$0:2,15

csutortok

Tea
Paprikas szaldmi
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyéuborka

Allergének:

1

EN:441
75:13,8
SZH:63,6

T25:4,9
CK:12,5

Almalé 100%-os
Sertés fasirtgolyd
Kelkaposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Banan

Allergének:
1,12

EN:647
25:13,6
SZH:89,3

TZ5:3,6
CK:31,5

Almalé 100%-os
Csirkepaprikas (1,7)
Galuska (1,3)
Banan

Allergének:
13,7

EN:876
25:21,2
SZH:128,9

TZS:5,2
CK:32,9

Tea
Sonkas pizza (1,7)

Allergének:

1,7
EN:445
75:12,3 TZS:5,5

CK:16,2

TUDJ MEG

FH:12,3
50:2,25

FH:26,5
50:2,28

FH:33
50:1,65

TOBBET! »

F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,3
EN:434
75:10,2 TZS:3
SZH:64,9 CK:13,2

FH:13,6
50:1,71

Paradicsomleves (1,3,9)
Magyaros sertésszelet
Pecsenyelé (1,12)
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,12
EN:904
75:33,1 TZS:4,2 FH:28,7
SZH:115 CK:26,6 50:2,39

Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkemell nuggets (1,9)
Petrezselymes burgonya (12)
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:801
75:27,1 TZ5:3,5 FH:24,6
SZH:107,6 CK:30,3 50:2,34
Asvanyviz
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Kakads iz(i habos puding (7)
Alma
Allergének:
1,7
EN:599
75:17,5 125:10,7 FH:16,5
SZH:91,4 CK:34 50:2,43
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Bardtal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Kakaos tej (7)

ETLAP

Kollégium

szerda

Tea

csutortok

KereR "”’;7 /

2026.03.30.—2026.04.03.

FGtt virsli Zala felvagott Sertés parizsi
Ketchup Margarin tes b TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
o , Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) o iaii A
B . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7
EN:636 EN:579 EN:445 EN:0 EN:0
75:28,9 TZ5:11,6 FH:22 75:15,8 TZ5:6,6 FH:23,3 75:10,8 T25:4,3 FH:16,2 z5: TZS: FH: 5: TZS: FH:
SZH:68,8 CK:14,8 50:4,28 SZH:81,6 €K:21,1 50:2,41 SZH:67,3 CK:13,6 50:2,54 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1 Dino szelet (1 Képosztds tészta (1 - @
o p (2 . A ( ) . ? ; () TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
< Temesvari sertésragu (1,7) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Porcukor szérat
) Bulgur (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Husvéti desszert (7)
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:732 EN:673 EN:816 EN:0 EN:0
75:28,1 T25:9,1 FH:23,8 75:21,3 T25:3,7 FH:29,5 75:21,2 TZ5:4,7 FH:26,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:83,6 CK:4,6 50:1,02 SZH:85 CK:4 50:2,5 SZH:123,9 CK:50,5 $0:1,31 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1 Pérolt sertésszelet Dejoés morzsas nudli (1 * =
PP 2 (@ o J PR () TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
m Tarhonyas hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) Vanilias ontet (7)
) Csalamadé (10,12) Piritott dara (1) Husvéti desszert (7)
AN
fan) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:677 EN:736 EN:1114 EN:0 EN:0
75:19,5 TZ5:2,8 FH:32,3 75:19 T25:1,9 FH:27,7 75:26,6 TZ5:6,9 FH:33,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:85,2 CK:8,2 50:3,01 SZH:105,7 CK:34,9 50:2,16 SZH:152,1 CK:41 50:3,48 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Asvanyviz
Csirke gyros A Be ot
Piritott burggn a (12) S @R (77,12
< XIS Azsiai csirkehtisos tészta (1,6,12) TUré rudi (6,7) TAVASZI SZUNET
o Friss saldta Ao .
Joghurt éntet (7) Tengeri sos kukoricasnack
O & Mandarin
(9]
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
(@) Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
< 7,12 1,6,12 1,6,7,12
> EN:630 EN:487 EN:546 EN:0 EN:
25:22,8 TZS:2,2 FH:33,7 75:7,4 TZS:0,6 FH:27,9 75:19,2 T2S:11,5 FH:12,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:58,3 CK:3,5 50:2,3 SZH:71,8 CK:7,7 50:2,26 SZH:77,2 CK:22,6 50:1,8 8 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; )
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthat6sagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl; kon (www.hungast.hu)
megtekinthets. 2 TUDJ MEG Magyar
. § = > Természetvédok
o o = TOBBET! Szévetsége
Tnoer

szakmai ajénldsaval jott |étre.




