
 

 Pécs Kollégium 2026. 04. 06.–2026. 04. 10. 

      

R
EG

G
EL

I ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 

ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  EN:0  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Pécs Kollégium 2026. 04. 13.–2026. 04. 17. 

      

R
EG

G
EL

I 

Tea 
Tojásrántotta (3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Tea 
Sertés párizsi 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Tea 
Csemege szalámi 

Magyaros vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Tea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:558  EN:608  EN:452  EN:329  EN:415  

ZS:20,2 TZS:3,4 FH:23,3 ZS:22,9 TZS:11,6 FH:23,6 ZS:13,8 TZS:6,3 FH:12,8 ZS:8,6 TZS:5,7 FH:10,8 ZS:3,9 TZS:1,9 FH:14,1 

SZH:65,4 CK:13,2 SÓ:2,25 SZH:72,7 CK:13 SÓ:2,91 SZH:66,3 CK:13,3 SÓ:2,17 SZH:51,5 CK:34,6 SÓ:0,58 SZH:76,8 CK:18,3 SÓ:1,31 

EB
ÉD

 A
 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 

Almalé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Cékla savanyúság (10) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10,12) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10 

EN:684  EN:693  EN:1053  EN:573  EN:862  

ZS:26,4 TZS:6,5 FH:24,2 ZS:25,6 TZS:10,2 FH:19,4 ZS:45,1 TZS:9,6 FH:26 ZS:16,7 TZS:3,9 FH:29,2 ZS:26,4 TZS:2,8 FH:26,1 

SZH:86,2 CK:12,9 SÓ:1,13 SZH:89,5 CK:29,8 SÓ:4,31 SZH:128,2 CK:12 SÓ:4,07 SZH:67,1 CK:15,2 SÓ:2,99 SZH:119,2 CK:35,2 SÓ:2,16 

EB
ÉD

 B
 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Ananászos csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Almalé 100%-os 
Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Tejfölös túró (7) 
Hosszúmetélt (1) 
Porcukor szórat 

Tarhonyaleves (1,12) 
Chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:645  EN:584  EN:809  EN:737  EN:740  

ZS:16,7 TZS:1,9 FH:24 ZS:20,5 TZS:5,3 FH:26 ZS:25,8 TZS:8 FH:32,1 ZS:22,9 TZS:7,2 FH:39,2 ZS:17,7 TZS:5,3 FH:36,1 

SZH:94 CK:12,8 SÓ:1,46 SZH:71,7 CK:25,8 SÓ:0,66 SZH:107,7 CK:21,4 SÓ:0,7 SZH:91,9 CK:10,7 SÓ:1,54 SZH:100,7 CK:34,3 SÓ:1,61 

V
A

C
SO

R
A

 Tea 
Hamburger (1,3,6,7,10,12) 

Limonádé (12) 
Langalló (1,7) 

Alföldi húsos galuska (1,3) 
Cékla savanyúság (10) 

Sertés fasírtgolyó 
Majonézes burgonyasaláta (3,7,10,12) 

Ásványvíz 
Kockasajt (7) 

Teljes kiőrlésű kifli (1) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Alma 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:637  EN:569  EN:725  EN:721  EN:363  

ZS:26,6 TZS:11 FH:19,7 ZS:26,3 TZS:13,2 FH:19,2 ZS:31,8 TZS:11,7 FH:26,5 ZS:32,1 TZS:10,4 FH:25,4 ZS:13,3 TZS:7,5 FH:10,2 

SZH:78 CK:22,6 SÓ:2,66 SZH:63,1 CK:13,9 SÓ:1,87 SZH:80,4 CK:9,2 SÓ:2,91 SZH:64,5 CK:14,2 SÓ:1,73 SZH:48,2 CK:10,1 SÓ:1,91 



 

 

 Pécs Kollégium 2026. 04. 20.–2026. 04. 24. 

      

R
EG

G
EL

I 

Tea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Paradicsom 

Tea 
Főtt virsli 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Ketchup 

Tejeskávé (1,7) 
Füstölt pulykapárizsi 

Vajkrém (7) 
Fehér kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Tea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Jégcsapretek 

Tea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

EN:426  EN:538  EN:528  EN:448  EN:438  

ZS:10,9 TZS:3,9 FH:13 ZS:19,3 TZS:7,5 FH:19,6 ZS:15,4 TZS:7,8 FH:22,1 ZS:13,6 TZS:4,9 FH:12,6 ZS:12,8 TZS:4,6 FH:12,7 

SZH:65,7 CK:13,4 SÓ:2,09 SZH:68,1 CK:14,8 SÓ:3,76 SZH:73,5 CK:21,8 SÓ:2,45 SZH:65,8 CK:12,5 SÓ:2,11 SZH:64,7 CK:12,8 SÓ:2,44 

EB
ÉD

 A
 

Almalé 100%-os 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Szilvatöltelékes gombóc (1) 

Porcukor szórat 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Banán 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Főtt sertésszelet 
Meggymártás (1,7) 

Pirított dara (1) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai sertésragu (9) 
Teljes kiőrlésű spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:714  EN:1083  EN:653  EN:780  EN:953  

ZS:27,3 TZS:7,2 FH:19 ZS:19,4 TZS:3,7 FH:33 ZS:13,7 TZS:4,1 FH:31,6 ZS:23,8 TZS:2,4 FH:27,1 ZS:44 TZS:15,4 FH:44,4 

SZH:96,1 CK:29,4 SÓ:2,11 SZH:184,9 CK:46,1 SÓ:2,25 SZH:86,9 CK:25,4 SÓ:1,53 SZH:106,2 CK:34,8 SÓ:1,91 SZH:88,7 CK:15,1 SÓ:1,55 

EB
ÉD

 B
 

Almalé 100%-os 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Burgonyapüré (7) 
Csemegeuborka (10,12) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Carbonara szósz (1,7) 

Penne tészta (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Reszelt sajt (7) 

Tejföl (7) 
Farfalle (1) 

Banán 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Kukoricás csirkeragu (1,7) 
Párolt rizs 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Fűszeres csirkeszárnyak 
Steak burgonya 

Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

EN:574  EN:1195  EN:801  EN:773  EN:973  

ZS:15,4 TZS:2,5 FH:27,7 ZS:51,1 TZS:19,4 FH:46,4 ZS:31,4 TZS:14,9 FH:29,8 ZS:31,5 TZS:7,8 FH:26,7 ZS:41,7 TZS:13,8 FH:48,8 

SZH:79,2 CK:30,4 SÓ:3,97 SZH:131,8 CK:19,1 SÓ:3,55 SZH:98,3 CK:15,3 SÓ:1,58 SZH:90,4 CK:4,6 SÓ:2,55 SZH:96,7 CK:19,5 SÓ:2,38 

V
A

C
SO

R
A

 Sertésflekken 
Hagymás tört burgonya (12) 

Párolt káposzta (12) 

Sült csirkecomb 
Rizibizi 

Színes vegyessaláta (12) 

Tarhonyás hús (1) 
Cékla savanyúság (10) 

Tea 
Orosz hússaláta (3,7,10,12) 

Zsemle (1) 

Ásványvíz 
Piros gyümölcsös joghurt (7) 

Kifli (1,7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Ostyaszelet (1,3,6,7) 
Alma 

Allergének: 
12 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7 

EN:635  EN:931  EN:587  EN:752  EN:595  

ZS:26,9 TZS:4,1 FH:25,1 ZS:49 TZS:6,1 FH:42,7 ZS:22,4 TZS:5 FH:22,5 ZS:30,1 TZS:8,8 FH:20,5 ZS:14,4 TZS:4,6 FH:14,9 

SZH:59,7 CK:5,9 SÓ:5,19 SZH:74,3 CK:11,1 SÓ:1,6 SZH:73 CK:11,2 SÓ:1,83 SZH:91,3 CK:23,5 SÓ:2,36 SZH:96 CK:33,9 SÓ:1,04 



 

 

 Pécs Kollégium 2026. 04. 27.–2026. 05. 01. 

      

R
EG

G
EL

I Tea 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Paradicsom 

Tea 
Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Tea 
Baromfi párizsi 

Margarin 
Fehér kenyér (1) 

Jégcsapretek 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

EN:361  EN:534  EN:396  EN:398  EN:0  

ZS:14,3 TZS:7,5 FH:6,9 ZS:19,4 TZS:11,4 FH:26,7 ZS:7,6 TZS:2,5 FH:13,9 ZS:10,4 TZS:2,8 FH:13,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:50,1 CK:15,3 SÓ:1,4 SZH:61,6 CK:12,3 SÓ:2,26 SZH:64,8 CK:13,1 SÓ:2,65 SZH:61,2 CK:12,3 SÓ:2,27 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almalé 100%-os 
Tarhonyás hús csirkehússal (1) 

Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Virsli 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Mandarin 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

EN:1055  EN:726  EN:710  EN:935  EN:0  

ZS:22 TZS:4,4 FH:25 ZS:24 TZS:6 FH:26,9 ZS:17,2 TZS:1,6 FH:29 ZS:45,4 TZS:14,6 FH:37,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:158,6 CK:41,2 SÓ:2,7 SZH:93,9 CK:27,3 SÓ:1,83 SZH:103,1 CK:40,4 SÓ:1,55 SZH:82,8 CK:9,7 SÓ:4,18 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Almalé 100%-os 
Dubarry sertésszelet (1,7) 

Tört burgonya (12) 
Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Baconös csirkemáj (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Mandarin 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

EN:512  EN:695  EN:792  EN:769  EN:0  

ZS:14 TZS:5,8 FH:17,3 ZS:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 ZS:23,4 TZS:7,3 FH:32,2 ZS:21,5 TZS:5,2 FH:39,9 ZS: TZS: FH: 

SZH:74,8 CK:14,2 SÓ:2,82 SZH:86,5 CK:4,7 SÓ:1,77 SZH:98,9 CK:40,6 SÓ:2,53 SZH:92,5 CK:15,1 SÓ:3,23 SZH: CK: SÓ: 

V
A

C
SO

R
A

 Tea 
Sertéssült 

Majonézes kukoricasaláta (3,7,10,12) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

Stíriai metélt (1,3,7) 
Alma 

Tea 
Szalámis pizza (1,7) 

Ásványvíz 
Kockasajt (7) 

Kifli (1,7) 
Piskóta szelet (1,3,6,7) 

Alma 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
 

EN:700  EN:553  EN:600  EN:530  EN:0  

ZS:31,5 TZS:3,6 FH:26,4 ZS:15,3 TZS:7,6 FH:25,6 ZS:22,1 TZS:9,4 FH:20,7 ZS:18,4 TZS:10,4 FH:15,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:68,7 CK:26,3 SÓ:4,84 SZH:78,2 CK:35,4 SÓ:0,12 SZH:77,5 CK:17,8 SÓ:1,62 SZH:76,2 CK:20,4 SÓ:2,39 SZH: CK: SÓ: 


