ETLAP

Kollégium

szerda

csutortok

KereR "”’;7 14

2026. 06. 01.—2026. 06. 05.

Tea Tea Tej (7) Tea
Vanilia izl tej (7) Korozott (7) Gépsonka I\/JIéz Soproni felvagott
_— Margarin Fétt tojas (3) . Margarin
| , ) Zsemle (1) . Margarin P p
Ty} Foszlés kaldcs (1,3,7) . ; Margarin . n Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika s . Fehér kenyér (1) ;
() Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,3,7 1,7 1,3 1,7 1
EN:539 EN:410 EN:473 EN:479 EN:442
75:18,1 T75:8,2 FH:17,2 75:3,8 T25:1,7 FH:15 75:12,5 TZS:4 FH:19 75:8,6 T25:3,8 FH:16,3 75:12,9 T25:4,6 FH:12,7
SZH:77,5 CK:36,1 50:1,31 SZH:74,4 CK:15 50:1,41 SZH:64,5 CK:13,3 50:2,79 SZH:84,7 CK:36,9 50:1,61 SZH:65,6 CK:12,8 50:2,44
., Zoldborséleves (1,3,9,12 AT (g e . P
Eperkrémleves (1,7,12) , ,( 3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
. . Husgombdc (1) (Lo s p L . . P p
Borsos sertéstokany (1) . s Mak szérat Panirozott zoldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsommartas (1,9) . . 0 .
< Bulgur (1) Fétt burgonya (12) Hosszimetélt (1) Burgonyapdré (7) Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12) . e i . Alma Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
() Teljes kiGrlést kenyér (1)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:833 EN:726 EN:881 EN:523 EN:898
75:27,5 TZS:8 FH:24,1 75:24 TZS:6 FH:26,9 75:30,8 TZ5:4,3 FH:32 75:12,4 TZS:2 FH:16,3 75:29,8 TZ5:4,3 FH:30,9
SZH:111,1 CK:40,7 50:2,32 SZH:93,9 CK:27,3 50:1,83 SZH:123,3 CK:40,1 50:1,58 SZH:78,4 CK:12,3 50:3,8 SZH:125 CK:30,6 50:3,19
. ; Bableves fistolt hussal (1,3,9 ,
. Zoldborsdleves (1,3,9,12) . ( ) P . Almalé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) . . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) g
. X . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) )} , e . Harcsapaprikas (1,4,7)
o Parajos penne sajttal sutve (1,7) , . Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Pérolt rizs Galuska (1,3)
o) Alma
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,6,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:659 EN:688 EN:619 EN:644 EN:731
75:17,5 TZ5:4,8 FH:20,5 75:17 TZ5:1,8 FH:26,4 75:20,6 TZS:8,4 FH:27,1 75:25,5 TZS:10 FH:23,4 75:19,4 TZS:5,9 FH:31,1
SZH:103,1 CK:40,4 50:0,57 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:85,8 CK:48,4 50:2,12 SZH:77,2 CK:12,6 50:1,93 SZH:103,9 CK:24,3 50:0,7
Asvanyviz
Sertés fasirtgolyd Sult debreceni Rantott csirkemaj (1,3) Milandi ragu Epres joghurt (7)
<E Tokfézelék (1,7) Mustar (10) Rizibizi Makaroéni tészta (1) Kifli (1,7)
o Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1) Ecetes almapaprika (10,12) Sajt szérat (7) Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
O Banan
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,10 1,3,10,12 1,7 1,3,7,12
> EN:465 EN:714 EN:873 EN:651 EN:518
75:14,5 TZS:5,3 FH:23,6 75:43,9 TZS:16 FH:30,6 75:20,6 TZ5:3,9 FH:45,2 75:24,1 TZS:9 FH:33,3 75:8,6 TZS:4 FH:12,5
SZH:46,8 CK:12,7 50:2,24 SZH:49,3 CK:1,6 50:5,25 SZH:123,1 CK:2,3 50:2,38 SZH:74,2 CK:16,9 50:3,02 SZH:93,2 CK:28,7 50:1,88
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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ETLAP

2026. 06. 08.—2026. 06. 12.

Kollégium

szerda

Tea

csutortok

o Reszelt sajt (7 Sertés parizsi . Tea
Tojasrantotta (3,7) J ) p- ) Tejbedara (1,7) P
-_— . o A Margarin Magyaros vajkrém (7) ) . Vanilids tarékrém (7)
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) s YA Kakads szorat
wi . . Zsemle (1) Teljes kiérlést zsemle (1) Zsemle (1)
Zoldpaprika . N
() Jégcsapretek Kigyouborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:558 EN:522 EN:443 EN:329 EN:415
75:20,2 TZ5:3,4 FH:23,3 75:15,7 TZ5:8,8 FH:19,2 75:12,2 T25:5,7 FH:13,4 75:8,6 128:5,7 FH:10,8 75:3,9 T25:1,9 FH:14,1
SZH:65,4 CK:13,2 50:2,25 SZH:72 CK:12,9 50:2,17 SZH:66,8 CK:13,2 50:2,13 SZH:51,5 CK:34,6 50:0,58 SZH:76,8 CK:18,3 50:1,31
7 Sargaborsé krémleves (1 .
Almalé 100%-os ., 5 - (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) i - Szines levesgyongy (1,3,7) . . . L
. . Paprikas burgonya virslivel (12) e o Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Anandszos csirkeragu (1,7) A \ Tejfolds turé (7) R P s
< A . Teljes kidrlést kenyér (1) A Zo6ldbabfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
et e Cékla savanyusag (10) FEGITES =l ) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Hazi vegyes salata
() yusag Porcukor szérat ) 4 gy
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,10,12 1,3,7 1,7,12 1,3,4,7,9,10
EN:645 EN:693 EN:827 EN:544 EN:862
75:16,7 TZ5:1,9 FH:24 75:25,6 TZ5:10,2 FH:19,4 75:26,2 TZ5:8,1 FH:32,7 75:16 125:3,4 FH:29,5 75:26,4 T25:2,8 FH:26,1
SZH:94 CK:12,8 50:1,46 SZH:89,5 CK:29,8 50:4,31 SZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:60,9 CK:7,3 50:2,23 SZH:119,2 CK:35,2 50:2,16
Sargaborsé krémleves (1) .
. . . Paradicsomleves (1,3,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) Resztelt csirkem(é‘ (1) )
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Rakott zoldbab (1,7) Rantott sajtgolyo (1,7) Chilis bab Tort burgonya (1J2)
m Makaroni tészta (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésti kenyér (1) .. gony .
. Hazi vegyes salata
() Tartarmartas (3,7,10,12)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,7 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:684 EN:584 EN:1053 EN:737 EN:740
75:26,4 TZ5:6,5 FH:24,2 75:20,5 TZ5:5,3 FH:26 75:45,1 TZ5:9,6 FH:26 75:22,9 125:7,2 FH:39,2 75:17,7 T25:5,3 FH:36,1
SZH:86,2 CK:12,9 50:1,13 SZH:71,7 CK:25,8 50:0,66 SZH:128,2 CK:12 50:4,07 SZH:91,9 CK:10,7 50:1,54 SZH:100,7 CK:34,3 50:1,61
Asvanyviz
. ana R 2 q P Kockasajt (7,
< Tea Limonadé (12) Alféldi husos galuska (1,3) Sertés fasirtgolyd Teljes ki()’rlésJﬁ (killi )
Hamburger (1,3,6,7,10,12 Langallé (1,7 Cékla savanyusag (10 Majonézes burgonyasaldta (3,7,10,12 o
oc ger (1,3,6,7,10,12) galld (1,7) ydség (10) j gony; (3,7,10,12) Pizzés csiga (1,7,12)
O Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3,10 3,7,10,12 1,7,12
> EN:637 EN:569 EN:725 EN:721 EN:363
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,2 75:31,8 T25:11,7 FH:26,5 75:32,1 TZ5:10,4 FH:25,4 75:13,3 125:7,5 FH:10,2
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:63,1 CK:13,9 50:1,87 SZH:80,4 CK:9,2 50:2,91 SZH:64,5 CK:14,2 50:1,73 SZH:48,2 CK:10,1 50:1,91
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklod; a ki végzo

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),

CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (%) jelélt ételek fényképes receptje h

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
(www.hungast.hu)

fenntarthatésagi program a

megtekinthets. TUDJ MEG > Magyar
= 3 2 Természetvédok
G e @@ 2 $A TORSET

Hozol Alapanyagek o Magyer Menzen

szakmai ajénldsaval jott |étre.



REGGELI

Kenémadjas

Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

EN:426
75:10,9 T25:3,9 FH:13
SZH:65,7 CK:13,4 50:2,09

Almalé 100%-os
Rakott burgonya (3,6,7,12)

Fott virsli

Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Ketchup

Allergének:
1

EN:538
75:19,3 125:7,5 FH:19,6
SZH:68,1 CK:14,8 50:3,76

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Csokoladés gomboc (1,3,7)

ETLAP

Kollégium

szerda

Kakaos tej (7)
Fustolt pulykaparizsi
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:575

75:15,7 T25:7,9 FH:23,3
SZH:80,9 CK:20,9 50:2,59

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)

csutortok

Tea
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1
EN:448
75:13,6 T25:4,9
SZH:65,8 CK:12,5

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

KereR "”’;7 14

2026. 06. 15.—2026. 06. 19.

Soproni felvagott
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:438
75:12,8 125:4,6 FH:12,7
SZH:64,7 CK:12,8 50:2,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)

Porcukor szérat PSPy 7 Kukoricas csirkeragu (1,7 R P 5
< Csemegeuborka (10,12) R 3 Teljes ki6rlést kenyér (1) , i gu (1,7) Teljes kidrlés(i spagetti (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ., Parolt rizs o
() Banan Sajt szérat (7)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 3,6,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:736 EN:1163 EN:653 EN:773 EN:953
75:30,2 TZ5:12,4 FH:21,3 75:20,8 TZS:3 FH:37,9 75:13,7 TZ5:4,1 FH:31,6 75:31,5 TZ5:7,8 TZS:15,4 FH:44,4
SZH:76 CK:28,6 50:3,13 SZH:193,8 CK:28,7 50:2,57 SZH:86,9 CK:25,4 50:1,53 SZH:90,4 CK:4,6 SZH:88,7 CK:15,1 50:1,55
. L Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12 Koménymagleves (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
, o Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) & P R ( ) - VATELS (1) ) h ( )
Almalé 100%-os . Reszelt sajt (7) Piritott zsemlekocka (1) Leves gyongy (1,3,7)
. . , Carbonara sz6sz (1,7) e P . Y . a
Bdcskai rizseshus Penne tészta (1) Tejfol (7) FGtt sertésszelet Fliszeres csirkeszarnyak
m Csemegeuborka (10,12) B ; Farfalle (1) Meggymartas (1,7) Steak burgonya
Teljes kidrlés(i kenyér (1) . L ar 3
[m) Banan Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:714 EN:1164 EN:801 EN:780 EN:973
75:27,3 TZS:7,2 FH:19 75:51,1 TZ5:19,4 FH:46 75:31,4 TZ5:14,9 FH:29,8 75:23,8 TZS:2,4 75:41,7 TZS:13,8 FH:48,8
SZH:96,1 CK:29,4 $0:2,11 SZH:124,8 CK:12,1 50:3,55 SZH:98,3 CK:15,3 50:1,58 SZH:106,2 CK:34,8 SZH:96,7 CK:19,5 50:2,38
Asvanyviz
. . . Piros gytimolcsos joghurt (7
Sertésflekken Silt csirkecomb Tarhonyas his (1) Tea el Kifli (1 7J) E Q)
<C Hagymas tort burgonya (12) Rizibizi , v L. Orosz hussalata (3,7,10,12) .,
o . . . . Cékla savanyusag (10) Kakads csiga (1,3,7)
Parolt kaposzta Szines vegyessalata (12) Zsemle (1)
o Ostyaszelet (1,3,6,7)
) Alma
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 12 1,10 1,3,7,10,12 1,3,6,7
> EN:699 EN:931 EN:587 EN:752 EN:658
75:27,4 TZ5:1,9 FH:24,9 75:49 TZ5:6,1 FH:42,7 75:22,4 TZS:5 FH:22,5 75:30,1 TZ5:8,8 75:21,9 T25:8,9 FH:13,8
SZH:75,3 CK:15,2 $0:1,73 SZH:74,3 CK:11,1 50:1,6 SZH:73 CK:11,2 50:1,83 SZH:91,3 CK:23,5 SZH:96 CK:40,7 50:1,08
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

szakmai ajénldsaval jott |étre.




