HUNGAST
/(r”/(’.( m/{/ /

ETLAP

Kollégium

2026. 08. 31.—2026. 09. 04.

csutortok

Tea

ez Tea Gépsonka
. . FGtt virsli o . Tejeskavé (1,7
_— NYARI SZUNET . . Tojasrantotta (3,7) Reszelt sajt (7) ..J o (L.7)
| Fehér kenyér (1) D AN p . Fatorzs kifli (1,3,7)
Ty} Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Ketchup p 2
() Fehér kenyér (1)
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
P 1 1,3,7 1,7 1,3,7
o
EN:0 EN:618 EN:546 EN:511 EN:489
zs: TZS: FH: 75:28,5 TZ25:11,4 FH:22,5 75:20,1 TZS:3,4 FH:22,7 25:18 TZS:9,9 FH:24 75:10,7 TZS:5,8 FH:16,5
SZH: CK: sO: SZH:65,9 CK:14,6 50:4,08 SZH:63,5 CK:12,4 50:2,24 SZH:61,2 CK:12,9 50:3,08 SZH:80,2 CK:29 50:0,96
Bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Tojasleves (1,3 .
) (, ) JeeLenL g, v ( ) J . (1,3) Almalé 100%-os
o - Bolognai sertésragu (9) Tarétoltelékes gombdce (1,7) Natur sertésszelet . .
NYARI SZUNET . P, . a 1A Sajtos csirkeragu (1,7)
< Spagetti (bio tésztaval) (1) Vanilias tejfol (7) Paradicsomos kaposztafézelék (1) .
N i ) Petrezselymes rizs
a Sajt szérat (7) Alma Teljes kiGrlést kenyér (1)
‘Nl
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,3,7,9 1,7,9,12 1,3 1,7
EN:0 EN:998 EN:988 EN:611 EN:720
ZS: TZS: FH: 75:40,7 TZ5:13 FH:44,6 75:27,7 TZS:10 FH:23,9 75:26,2 TZ25:2,1 FH:24,9 75:18,6 TZ5:3,7 FH:30,2
SZH: CK: SO: SZH:109,3 CK:11,6 50:1,09 SZH:156 CK:33 50:2,04 SZH:58 CK:23,2 50:2,19 SZH:101 CK:25,9 50:2,04
Bableves (1,3,9 Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12 . Almalé 100%-os
Panirozott ha(lrﬂd ()1 4) : Gomgba yérkijlt ((1) ) Ul i 2) Resztelt csirker;é‘ (1)
NYARI SZONET Le) (B P Hentes sertéstokany (1,10,12) > J
o Burgonyaptiré (7) Galuska (1,3) Tarhonya (1) Tort burgonya (12)
o) Szines vegyessalata (12) Alma ¥ Csemegeuborka (10,12)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,4,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,10,12 1,10,12
EN:0 EN:692 EN:714 EN:697 EN:601
Zs: TZS: FH: 75:17,8 TZ5:2,1 FH:31 75:20,7 TZ5:4,3 FH:19,6 75:31,5 T28:7,7 FH:27,7 75:11,9 TZ5:4,6 FH:33,1
SZH: CK: SO: SZH:96,9 CK:16,3 50:2,42 SZH:106,9 CK:10 50:0,41 SZH:73,6 CK:6,8 50:1,56 SZH:83,3 CK:27,5 50:2,58
Asvanyviz
. . . . Pastétom
Tea Rantott karfiol (1) Silt kolbasz Teljes kidrlés(i kifli (1)
< NYARI SZUNET Langallé (1,7) Sargarépas rizs Tort burgonya (12) K;kaés csiga (13.7)
o 8 ! Tartarmartés (3,7,10,12) Uborkasalata 8a t%3,
o Ostyaszelet (1,3,6,7)
) Alma
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,3,7,10,12 12 1,3,6,7
> EN:0 EN:574 EN:942 EN:717 EN:595
zs: TZS: FH: 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,1 75:44,6 TZ5:6,8 FH:17,7 75:33,4 TZ5:11,6 FH:24 75:23,6 T25:9,2 FH:13,3
SZH: CK: SO: SZH:64,3 CK:15,2 50:1,87 SZH:115,5 CK:16,4 50:2,73 SZH:54,6 CK:4,7 50:2,99 SZH:78,5 CK:25,4 50:2,03
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel knal k odéssel eld dulk I ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj a k alast végzé munk inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A talom jel6lés magyara EN itott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésgi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill, | (%) ételek fényképes receptje honl, kon (www.hungast.hu)
megtekintheto. D TUDJ MEG > Magyar
— - Természetvédok
- i : ‘ TOBBET! Szovetsége
m Univer) ‘ e e i i NS

Magyor Menzen  HUNGAST

szakmai ajanldsaval jott létre.



ETLAP

Kollégium

szerda

csutortok

KereR "”’;7 14

2026. 09. 07.—2026. 09. 11.

Tea Tea Tej (7) Tea
s Soproni felvégott Sertés parizsi Paprikas szalami F6tt tojas (3
Karamell iz tej (7) P . g a p A > X L .( )
—3 . . Margarin Natur szendvicskrém (7) Margarin Margarin
— Fahéjas csiga (1,3,7) PRy P A P p Pyt A
Ty} Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
() Kigyouborka Jégcsapretek Kigyéuborka Zoldpaprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
P 1,3,7 1 1,7 1,7 1,3
o
EN:579 EN:443 EN:435 EN:507 EN:434
75:20,8 TZ5:11,5 FH:12,9 75:12,6 TZ5:4,6 FH:12,9 75:12 TZ5:5 FH:12,9 75:17,6 125:7,4 FH:20,6 75:10,2 TZ5:3 FH:13,6
SZH:85,6 CK:48,5 50:0,74 SZH:66,7 CK:12,8 50:2,24 SZH:65,1 CK:12,9 50:2,37 SZH:63,8 CK:12,7 50:2,5 SZH:64,9 CK:13,2 50:1,71
Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . - . q p a o a
o Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet
Sertésporkolt (1) s 2 . 2 Y 2
. PP Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
< Zo6ldborsofézelék (1,7) . p . e AT p p .
Teljes kidrlési kenyér (1) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Parolt rizs
() : v Tartarmartés (3,7,10,12) Sz616 Fliszeres karotta kukoricaval
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:635 EN:734 EN:1406 EN:630 EN:904
75:17 TZS:5,7 FH:31,3 75:21,3 TZ5:3,4 FH:26,8 75:67,4 TZ5:18,6 FH:42,5 75:13,9 TZS:3,7 FH:26,6 75:33,1 TZS:4,2 FH:28,7
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:100,9 CK:16 50:1,79 SZH:141,7 CK:19,4 50:3,98 SZH:83,5 CK:41,2 50:2,17 SZH:115 CK:26,6 50:2,39
Voroslencse krémleves (1,7,12 , .
. . . ( ) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . s A
o A o K Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (9)
m Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Teljes ki6rlésti spagetti (1) 2l (@) PeTEElyis [ugeme ([2)
& b i 2616 Coleslaw (3,7,10,12)
[m) Sajt szérat (7)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:745 EN:951 EN:967 EN:708 EN:821
75:25,1 TZS:5,4 FH:32,2 75:25,6 TZ5:7,3 FH:33,8 75:31 TZS:9,9 FH:56 75:15,7 TZS:3,9 FH:21,9 75:27,9 TZ5:3,6 FH:26
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:137,8 CK:67,8 50:2,02 SZH:94,4 CK:15,4 50:1,47 SZH:107,8 CK:42,6 50:0,23 SZH:109,1 CK:30,3 50:2,45
. Asvanyviz
Fliszeres csirkeszarnyak A Turés derelye (1,7) Kockasajt (7)
o Fétt virsli s rongm Tea -
<E Piritott burgonya (12) o Vanilias tejfol (7) P Kifli (1,7)
o P . Kifli (1,7) Sonkas pizza (1,7) - .
Kaposztasaldta Alma Kakads iz(i habos puding (7)
o Ketchup
Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 1,7 1,7 1,7 1,7
> EN:830 EN:649 EN:848 EN:445 EN:594
75:36 TZ5:7,9 FH:45,7 75:29,5 TZ5:11,7 FH:23,1 75:20,2 TZ5:6,6 FH:23,4 75:12,3 TZS:5,5 FH:17,4 75:17 TZ5:10,4 FH:16,3
SZH:74,8 CK:17,6 50:1,63 SZH:70,9 CK:16,3 50:3,94 SZH:143,7 CK:47,1 50:2,15 CK:16,2 50:1,55 SZH:91,3 CK:33,9 50:2,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.




ETLAP

Kollégium

szerda

csutortok

KereR "”’;7 14

2026. 09. 14.-2026. 09. 18.

Tea Kakaos tej (7) Tea Tea Tea
s Zala felvagott . Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Csirkemell sonka
Fé6tt virsli : Sertés parizsi R .
3 oen (AR 2 Margarin o Reszelt sajt (7) Margarin
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) Sajtkrém (7) P p
Ty} Zsemle (1) . . Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Ketchup B . Fehér kenyér (1) o R
() Zoldpaprika Kigyéuborka Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1 1,7 1,7 1,3,7,10,12 1
EN:636 EN:579 EN:427 EN:573 EN:393
75:28,9 TZ5:11,6 FH:22 75:15,8 TZ5:6,6 FH:23,3 75:10,4 T25:4,1 FH:16,7 75:18,1 T25:8,9 75:7 T25:2,1 FH:13,9
SZH:68,8 CK:14,8 50:4,28 SZH:81,6 cK:21,1 50:2,41 SZH:64,4 CK:13,4 50:2,34 SZH:73,7 CK:14,4 SZH:65,1 CK:12,4 50:2,45
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . . . Almalé 100%-os
L ( . ) 8 R ( ) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) . 0
Piritott napraforgomag Dino szelet (1) - . . A I Rantott halfilé (1,3,4)
P . . . P Dejos morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab R
< Tarhonyas hus csirkehussal (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) Teljes kidrlés kenyér (1) Rizibizi
o) Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) ! v Képosztasalata
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,9,12 1,3,4
EN:839 EN:673 EN:1027 EN:521 EN:815
75:33,7 TZS:4,2 FH:37,4 75:21,3 TZ5:3,7 FH:29,5 75:23,9 TZS:5,7 FH:29,6 75:7,2 TZS:0,9 75:12,1 T75:2,1 FH:29,5
SZH:87,9 CK:11,3 50:2,94 SZH:85 CK:4 50:2,5 SZH:143,6 CK:33,6 50:2,7 SZH:80,9 CK:9,3 SZH:143 CK:36,3 50:1,35
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . . P
. ( , ) Daragaluska leves (1,3,9,12) , Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-os
Piritott napraforgomag L ; Sertésraguleves (1,3,9) R . . .
2 an p F6tt sertésszelet A P Sajtos brokkoligolyé (1) Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) ox Képosztas tészta (1) : .
o . Meggymartas (1,7) ) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
Z6ldséges bulgur (1) o Porcukor szdrat s A a
Piritott dara (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Képosztasalata
() Csemegeuborka (10,12)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9 1,3,7,9,10,12 1,12
EN:1029 EN:736 EN:729 EN:955 EN:617
75:48,9 TZ5:10,6 FH:47,8 75:19 TZ5:1,9 FH:27,7 75:18,5 TZS:3,5 FH:22,6 75:42,5 TZ25:7,3 75:13,3 TZS:4,7 FH:21,4
SZH:80,6 CK:9,3 50:4,9 SZH:105,7 CK:34,9 50:2,16 SZH:115,5 CK:43,2 50:0,53 SZH:121,5 CK:13,1 SZH:94,3 CK:37,1 $0:1,21
Asvanyviz
Csirke gyros
. Silt csirkecomb Péastétom (1)
Piritott burgonya (12 P p " . a Rakott burgonya (3,6,7,12 o
<C X g , pali2 Azsiai csirkehusos tészta (1,6,12) Franciasalata (3,7,10,12) gonya (3,6,7,12) Kifli (1,7)
o Friss salata ) , Csemegeuborka (10,12) L K
. Fehér kenyér (1) Taro rudi (6,7)
o Joghurt dntet (7)
Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 7,12 1,6,12 1,3,7,10,12 3,6,7,10,12 1,6,7
> EN:630 EN:484 EN:929 EN:646 EN:501
75:22,8 TZ5:2,2 FH:33,7 75:7,5 TZ5:0,6 FH:26,3 75:60 TZ5:8,1 FH:41,1 75:30,2 T25:12,4 75:12,5 T25:6,5 FH:18
SZH:58,3 CK:3,5 50:2,3 SZH:71,8 CK:5,3 50:2,2 SZH:49,2 CK:16,7 50:2,67 SZH:53,8 CK:6,4 SZH:76,9 CK:20,4 50:2,06
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
" : TOBBET' | 2 Természetvédok
( | » Szovetsége
m (Univer) @ s pime Fold Barétai Magyarorszég

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.




KereR "”’;7 14

ETLAP

Kollégium

szerda

csutortok

Tej (7)

2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

Tea G Tea
TR T o Tea Gt Zala felvagott . 3
Vanilia izl tej (7) L Csemege szalami N Soproni felvégott
. Korozott (7) R Reszelt sajt (7) .
= Margarin Margarin . Margarin
- . . Zsemle (1) PPy A Margarin Pyt .
wi Foszl6s kalacs (1,3,7) . ; Teljes ki6rlés( kenyér (1) Lix s Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika . Teljes ki6rlést zsemle (1) R
() Kigyouborka , Paradicsom
Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1 1,7 1
o
EN:539 EN:410 EN:440 EN:639 EN:442
75:18,1 T75:8,2 FH:17,2 75:3,8 T25:1,7 FH:15 75:14 T25:4,9 FH:11,7 75:26,4 TZ5:14,4 FH:31,6 75:12,9 T25:4,6 FH:12,7
SZH:77,5 CK:36,1 50:1,31 SZH:74,4 CK:15 50:1,41 SZH:63,6 CK:12,5 50:2,35 SZH:66,6 CK:12,5 50:2,96 SZH:65,6 CK:12,8 50:2,44
., Zo6ldborsdleves (1,3,9,12 AT (g e . P
Eperkrémleves (1,7,12) , ,( 3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
. . Husgombdc (1) (Lo s p L . . P p
Borsos sertéstokany (1) . s Mak szérat Panirozott zoldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsommartas (1,9) . 0 20 A
< Bulgur (1) - Fodros metélt (1) Burgonyaptiré (7) Mexikoi rizs
) F6tt burgonya (12) . , )
Uborkasalata Ayt A Szilva Szines vegyessalata (12) Coleslaw (3,7,10,12)
() Teljes kiGrlést kenyér (1)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:839 EN:726 EN:926 EN:548 EN:850
75:27,5 TZS:8 FH:24,2 75:24 TZS:6 FH:26,9 75:31,2 TZ5:4,4 FH:32,9 75:12,5 TZS:2 FH:17,1 75:27,7 TZS:4 FH:31,2
SZH:112,7 CK:41,3 50:1,08 SZH:93,9 CK:27,3 50:1,83 SZH:132,4 CK:46,4 50:1,59 SZH:83 CK:15,7 50:2,65 SZH:116,2 CK:31,3 50:3,08
. ; Bableves fistolt hussal (1,3,9 P ' .
. Zoldborsdleves (1,3,9,12) . ( ) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) . . Tejbedara (1,7) R o . g
. Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Harcsapaprikas (1,4,7)
o Olaszos rakott tészta (1,7,9) . R Kakads szorat
Pérolt rizs K Bulgur (1) Galuska (1,3)
o) Szilva
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,12 1,3,6,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:718 EN:688 EN:646 EN:591 EN:731
75:22,8 TZS:9 FH:29,4 75:17 TZ5:1,8 FH:26,4 75:20,6 TZS:8,4 FH:27,4 75:17,1 TZS:4 FH:18,3 75:19,4 TZS:5,9 FH:31,1
SZH:96,9 CK:42,1 50:0,69 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:91,9 CK:54,5 50:2,13 SZH:79,5 CK:3,8 50:1,16 SZH:103,9 CK:24,3 50:0,7
. Asvanyviz
Sertés fasirtgolyd . . Rantott csirkemaj (1,3) Mildnéi ragu Réteges joghurt afonyaval (7)
Y Silt debreceni o PR o
<E Tokfézelék (1,7) Mustar (10) Rizibizi Makaroéni tészta (1) Kifli (1,7)
o Teljes ki6rlésii kenyér (1) 2 . Ecetes almapaprika (10,12) Sajt szérat (7) Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)
o Fehér kenyér (1) A
Banan
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7 1,10 1,3,10,12 1,7 1,3,7,12
> EN:475 EN:762 EN:873 EN:651 EN:585
75:14,9 TZS:5,4 FH:24,4 75:43,9 TZS:16 FH:30,6 75:20,6 TZ5:3,9 FH:45,2 75:24,1 TZS:9 FH:33,3 75:12,8 TZS:7 FH:14,4
SZH:47,1 CK:12,7 50:2,28 SZH:60,8 CK:13,2 50:5,25 SZH:123,1 CK:2,3 50:2,38 SZH:74,2 CK:16,9 50:3,02 SZH:100,2 CK:31,5 50:1,93
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel eléfordulh a kévetkezs allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12, Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén 1 : AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) j ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) - L
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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ETLAP

Kollégium

szerda

2en e Beirf Tea
Sertés parizsi

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

csutortok

A2 . Csemege szalami . Gépsonka
Tojasrantotta (3,7) Reszelt sajt (7) 4 . Tejbedara (1,7) b .
3 oo M AATVA 2 . Magyaros vajkrém (7) . . Margarin
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Py Kakads szorat
wi . . Teljes kiérlést zsemle (1) Zsemle (1)
Z6ldpaprika Zsemle (1) Jégcsapretek Kigyéuborka
) Paradicsom gcsap EY
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,3,7 1,7 1,7 1,7 1
EN:558 EN:611 EN:454 EN:329 EN:435
75:20,2 TZ5:3,4 FH:23,3 75:22,9 TZ5:11,6 FH:23,5 75:13,8 T25:6,3 FH:12,9 75:8,6 128:5,7 FH:10,8 75:7,3 T25:2,2 FH:15,1
SZH:65,4 CK:13,2 50:2,25 SZH:73,4 CK:13 50:2,84 SZH:66,5 CK:13,3 50:2,23 SZH:51,5 CK:34,6 50:0,58 SZH:73,2 CK:13,7 50:2,54
p Sargaborsé krémleves (1) . .
Tarhonyaleves (1,12) Almalé 100%-os Szines levesaydngy (1,3,7) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Ananaszos csirkeragu (1,7) Paprikas burgonya virslivel (12) o "gyl ,gy " Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
2 . e AN 2 Tejfolos turd (7) e ex s A
< Pérolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Hossztimetelt (1) Tokfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Korte Cékla savanyusag (10 , Teljes kidrlést kenyér (1 Hazi vegyes salata
() DS Porcukor szérat ! ver (1) &Y
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,10,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10
EN:752 EN:693 EN:809 EN:575 EN:862
75:17,7 TZ5:2,8 FH:25,6 75:25,6 TZ5:10,2 FH:19,4 75:25,8 TZ5:8 FH:32,1 75:20,3 125:3,4 FH:27,6 75:26,4 T25:2,8 FH:26,1
SZH:115,2 CK:15,7 50:1,58 SZH:89,5 CK:29,8 50:4,31 SZH:107,7 CK:21,4 50:0,7 SZH:62,8 CK:15,1 50:2,63 SZH:119,2 CK:35,2 50:2,16
Sargaborsé krémleves (1 ) .
Tarhonyaleves (1,12) ., , g . & Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
. Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) , . . P .
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) . A X p Fokhagymas sertés aprépecsenye (1) FGtt tojas (3)
. Rakott zéldbab (1,7) Rantott sajtgolyo (1,7) . P
o Makaroni tészta (1) X s , S Petrezselymes burgonya (12) Finomfé6zelék (1,7)
Korte Vel st Ly () URETIEES Csemegeuborka (10,12) Teljes kidrlésl kenyér (1)
(o) Tartirmartds (3,7,10,12) 6 b ) v
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10,12 1,7 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12 1,3,7,9
EN:793 EN:653 EN:998 EN:637 EN:645
75:27,3 TZ5:7,4 FH:26 75:29,6 TZ5:9 FH:23,4 75:43,9 TZ5:9,5 FH:26,3 75:25,3 TZ5:5,5 FH:21,5 75:17,2 TZ5:4,5 FH:27,8
SZH:107,6 CK:16,1 50:1,26 SZH:71,4 CK:25,8 50:0,61 SZH:117,2 CK:13 50:4,42 SZH:74,2 CK:6,2 50:2,07 SZH:83,1 CK:38,7 s0:1,1
Asvanyviz
. a3 R 2 q P Kockasajt (7,
< Tea Limonadé (12) Alféldi husos galuska (1,3) Sertés fasirtgolyd Kifli (1J 7§ )
Hamburger (1,3,6,7,10,12 Langallé (1,7 Cékla savanyusag (10 Majonézes burgonyasaldta (3,7,10,12 RS
oc ger (1,3,6,7,10,12) galld (1,7) ydség (10) j gony; (3,7,10,12) Pizzés csiga (1,7,12)
O Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3,10 3,7,10,12 1,7,12
> EN:637 EN:569 EN:725 EN:731 EN:388
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,2 75:31,8 T25:11,7 FH:26,5 75:32,5 TZ5:10,5 FH:26,2 75:13,6 125:7,6 FH:10,8
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:63,1 CK:13,9 50:1,87 SZH:80,4 CK:9,2 50:2,91 SZH:64,8 CK:14,2 50:1,77 SZH:54,1 CK:10,9 50:1,83
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a ki végzé
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),

CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill I (%) jelélt ételek fénykép

receptje h

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
(www.hungast.hu)

fenntarthatésagi program a

megtekinthets. TUDJ MEG > Magyar
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