Tojasrantotta (3,7)

Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,7

REGGELI

EN:558
75:20,2 T25:3,4 FH:23,3
SZH:65,4 CK:13,2 50:2,25

Tarhonyaleves (1,12)
Ananaszos csirkeragu (1,7)

Sertés parizsi
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN:611
75:22,9 T75:11,6
SZH:73,4 cK:13

Almalé 100%-os

Paprikas burgonya virslivel (12)

< Pérolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1)
o) Korte Cékla savanyusag (10)
‘Nl
o Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,10,12
EN:754 EN:693
75:17,8 TZS:2,9 FH:25,7 75:25,6 TZ5:10,2
SZH:115,2 CK:15,8 50:1,58 SZH:89,5 CK:29,8
Tarhonyaleves (1,12 .
'y ( ) Almalé 100%-os
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) N
P Rakott zéldbab (1,7)
m Dlakarcnlceztalt) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
a Korte L v
N E]
o Allergének: Allergének:
L 1,7,9,10,12 1,7
EN:793 EN:653
75:27,3 TZ5:7,4 FH:26 75:29,6 TZS:9
SZH:107,6 CK:16,1 50:1,26 SZH:71,4 CK:25,8
< Tea Limonadé (12)
o Hamburger (1,3,6,7,10,12) Langallé (1,7)
(9]
(@) Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7,12
> EN:637 EN:569
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:26,3 TZ5:13,2
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:63,1 CK:13,9
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel knal k odé

tartalmard, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzs

ETLAP

Kollégium

Csemege szalami
Magyaros vajkrém (7)

Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7
EN:454
FH:23,5 75:13,8 T25:6,3
50:2,84 SZH:66,5 CK:13,3

Sdrgaborso krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Tejfolos turd (7)
Hosszimetélt (1)
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7
EN:809
FH:19,4 75:25,8 TZ5:8
50:4,31 SZH:107,7 CK:21,4

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Rantott sajtgolyo (1,7)
Kukoricas rizs
Tartdrmartas (3,7,10,12)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:998
FH:23,4 75:43,9 TZS:9,5
50:0,61 SZH:117,2 CK:13

Alféldi husos galuska (1,3)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,10

EN:725
FH:19,2 75:31,8 125:11,7
50:1,87 SZH:80,4 CK:9,2

al! Diétas étkeztetést biztosi k. A

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

megtekintheto.

Hozal Alop: k o Mogyer Menzén  HUNGAST

talom jellés magyara EN
j ételek fényk

Tazi Arany

yképes receptje h

ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén
itott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

' (www.hungast.hu)

FH:12,9
50:2,23

FH:32,1
50:0,7

FH:26,3
50:4,42

FH:26,5
50:2,91

HUNGAST
/(r”/(’.( m/{/ /

2026. 09. 28.—2026. 10. 02.

csutortok

Tejbedara (1,7)
Kakads szorat

Allergének:
1,7

EN:329 EN:435
75:8,6 T25:5,7 FH:10,8 75:7,3
SZH:51,5 CK:34,6 50:0,58 SZH:73,2

Kukorica galuska leves (3,9)
Csirkeporkolt (1)
Tokf6zelék (1,7)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9

EN:575 EN:862
25:20,3 TZ5:3,4 FH:27,6 25:26,4
SZH:62,8 CK:15,1 50:2,63

Kukorica galuska leves (3,9)
Fokhagymas sertés apropecsenye (1)
Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:637 EN:645
75:25,3 TZS:5,5 FH:21,5 75:17,2
SZH:74,2 CK:6,2 50:2,07 SZH:83,1
Sertés fasirtgolyd
Majonézes burgonyasalata (3,7,10,12)
Allergének:
3,7,10,12
EN:731 EN:388
75:32,5 TZ5:10,5 FH:26,2 75:13,6
SZH:64,8 CK:14,2 50:1,77 SZH:54,1

TUDJ MEG

TOBBET! »

SZH:119,2

Gépsonka

Margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

125:2,2 FH:15,1
CK:13,7 50:2,54

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Zo6ldséges bulgur (1)

Hazi vegyes salata

Allergének:

1,3,4,7,9,10
T25:2,8 FH:26,1
CK:35,2 50:2,16

Paradicsomleves (1,3,9)

FGtt tojas (3)
Finomfé6zelék (1,7)

Teljes kidrlésl kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9
TZS:4,5 FH:27,8
CK:38,7 $0:1,1
Asvanyviz
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Pizzas csiga (1,7,12)
Alma
Allergének:
1,7,12
125:7,6 FH:10,8
CK:10,9 50:1,83
AHUSMENTES NAP
fenntarthatéséagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.
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Kéménymagleves zsemlekockaval (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Csokoladés gomboc (1,3,7)

ETLAP

Kollégium

szerda

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)

csutortok

Tea

Almalé 100%-os
Rakott burgonya (3,6,7,12)

2026. 10. 05.—2026. 10. 09.

Kendmaias Fustolt pulykaparizsi Kakaos tej (7) Paprikas szalami Soproni felvagott
3 oen MRVt L 2 Margarin Fonottka (1,3,6,7) Margarin Margarin
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) 8 P P A
Ty} Kievéuborka Zsemle Margarin Teljes ki6rlési zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
() £y, Zoldpaprika Jégcsapretek Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
P 1 1 1,3,6,7 1 1
o
EN:422 EN:472 EN:509 EN:448 EN:442
75:10,8 T25:3,9 FH:13 75:11,8 T75:3,8 FH:13,7 75:15,7 T25:7,1 FH:17,1 75:13,6 T25:4,9 75:12,9 T25:4,6 FH:12,7
SZH:64,8 CK:13,4 50:2,09 SZH:73,6 CK:13,7 50:2,26 SZH:73,9 CK:30,9 50:1,17 SZH:65,8 CK:12,5 SZH:65,6 CK:12,8 50:2,44

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)

, . e A VAT A o VAT 7 Bolognai teljes ki6rlési spagettivel (1,9
< Pérolt rizs Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csemegeuborka (10,12) g ) o, pag (1.9)
. Sajt szoérat (7)
() Banan
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:773 EN:1163 EN:653 EN:736 EN:953
75:31,5 TZ5:7,8 FH:26,7 75:20,8 TZS:3 FH:37,9 75:13,7 TZ5:4,1 FH:31,6 75:30,2 TZ5:12,4 75:44 TZS:15,4 FH:44,4
SZH:90,4 CK:4,6 50:2,55 SZH:193,8 CK:28,7 50:2,57 SZH:86,9 CK:25,4 50:1,53 SZH:76 CK:28,6 SZH:88,7 CK:15,1 50:1,55
Kéménymagleves zsemlekockaval (1) ety (iaes i, 7,12)
) ’g . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Almalé 100%-os Leves gyongy (1,3,7)
Pérolt sertésszelet . T F P o P p L. p - . A
L s Carbonara penne (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Bacskai rizseshus Fliszeres csirkeszarnyak
o Gyumolcsmartas (1,7) BT . n
- Teljes kiGrlést kenyér (1) Banan Csemegeuborka (10,12) Steak burgonya
Piritott dara (1) .- 3
() Hazi vegyes salata
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 1,3,7,9 1,3,7,12 10,12 1,3,7,12
EN:744 EN:1164 EN:799 EN:714 EN:973
75:23,5 TZS:2,4 FH:26,6 75:51,1 TZ5:19,4 FH:46 75:31,1 TZ5:14,9 FH:28,1 75:27,3 TZ5:7,2 75:41,7 TZS:13,8 FH:48,8
SZH:97,3 CK:28,4 50:1,93 SZH:124,8 CK:12,1 50:3,55 SZH:99,3 CK:12,7 50:1,51 SZH:96,1 CK:29,4 SZH:96,7 CK:19,5 50:2,38
Asvanyviz
. . . Réteges joghurt erdei gytimdlccsel (7
Sertésflekken Silt csirkecomb Tarhonyas his (1) Tea e Kifli (1 7g)y )
<E Hagymas tort burgonya (12) Rizibizi . v ., Orosz hussalata (3,7,10,12) . o
o . . . . Cékla savanyusag (10) Fatorzs kifli (1,3,7)
Parolt kaposzta Szines vegyessalata (12) Zsemle (1)
o Ostyaszelet (1,3,6,7)
) Alma
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 12 1,10 1,3,7,10,12 1,3,6,7
> EN:699 EN:931 EN:587 EN:752 EN:660
75:27,4 TZ5:1,9 FH:24,9 75:49 TZ5:6,1 FH:42,7 75:22,4 TZS:5 FH:22,5 75:30,1 TZ5:8,8 75:18,1 125:7,6 FH:16,2
SZH:75,3 CK:15,2 $0:1,73 SZH:74,3 CK:11,1 50:1,6 SZH:73 CK:11,2 50:1,83 SZH:91,3 CK:23,5 SZH:103,7 CK:38,7 50:1,06
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyors; 6. Széjababs; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

szakmai ajénldsaval jott |étre.




ETLAP

Kollégium

szerda

Hazi Arany

csutortok

KereR "”’;7 14

2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

Tej (7) Tea Tea Tea
. Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi o
Tej (7) J ) pson: pe Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12)
L . h Margarin Margarin Margarin . o a
| Pizzas csiga (1,7,12) . . PO PP p A . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Ty} Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1) 75ldpaprika
() Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,7,12 1,7 1 1 1,3,10,12
EN:427 EN:531 EN:396 EN:398 EN:404
75:18,1 TZ5:10 FH:15,2 75:19,4 T25:11,4 FH:26,7 75:7,6 T25:2,5 FH:13,9 75:10,4 125:2,8 FH:13,3 75:7,7 T75:1,6 FH:11,2
SZH:50,3 CK:15,5 50:1,65 SZH:60,8 CK:12,3 50:2,32 SZH:64,8 CK:13,1 50:2,65 SZH:61,2 CK:12,3 50:2,27 SZH:66,5 CK:14,6 50:1,86
. . Daragaluska leves (1,3,9,12 = ,
Hamisgulyas (1,3,9,12) . , . o et o (1,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
) . Zoldborsdleves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Csirkeporkalt (1) , L
Makos nudli (1) ) A . P Panirozott halfilé (1,4,7,10)
PR Székelykaposzta (1,7,12) Lecsds virsli (1) Babfé6zelék (1,7) o
< VeariEs G (7} Teljes ki6rlésti kenyér (1) Tarhonya (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) KBS S
Korte Coleslaw (3,7,10,12)
() Alma
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1076 EN:428 EN:790 EN:724 EN:864
75:22 TZ5:4,4 FH:25 75:20,5 TZS:7,5 FH:18,8 75:34,3 TZ5:11,5 FH:24 75:15,7 TZ5:2,5 FH:42,1 75:28,7 TZ5:3,7 FH:22,9
SZH:163,6 CK:37 50:2,7 SZH:38,2 CK:6,2 50:3,99 SZH:95 CK:31,4 50:3,25 SZH:93,6 CK:12,2 50:2,72 SZH:126,6 CK:39,7 50:2,91
Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-os Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Sertéshusgolyo (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) Csirke gyros
Z6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Bulgur (1) Steak burgonya
om Teljes kiGrlésti kenyér (1) Pérolt rizs Afonyaszosz Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
[m) Korte Tort burgonya (12) Alma Joghurt 6ntet (7)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:533 EN:695 EN:915 EN:961 EN:609
75:14 TZS:5,8 FH:17,3 75:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 75:29,9 TZS:6,8 FH:23,8 75:38 TZS:9,7 FH:40,7 75:17,4 TZ5:3,6 FH:30,5
SZH:79,8 CK:10 50:2,83 SZH:86,5 CK:4,7 50:1,77 SZH:139 CK:59,3 50:4,08 SZH:97,1 CK:18,1 50:4,47 SZH:72,4 CK:35,3 50:2,41
Asvényviz
e KockasaYt (7)
< Sertéssiilt Stiriai metélt (1,3,7) Tea Csirkés paella Kifli (1J7)
Majonézes kukoricasaldta (3,7,10,12 Alma Szalamis pizza (1,7 Képosztasalata hA !
o ) B (ErpA) plzzal(Lz) P Piskéta szelet (1,3,6,7)
o Teljes ki6rlésti zsemle (1)
Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,7,10,12 13,7 1,7 1,3,6,7
> EN:700 EN:553 EN:600 EN:658 EN:530
75:31,5 TZ5:3,6 FH:26,4 75:15,3 T25:7,6 FH:25,6 75:22,1 TZ5:9,4 FH:20,7 75:21,9 TZ5:4,3 FH:28,6 75:18,4 TZ5:10,4 FH:15,8
SZH:68,7 CK:26,3 50:4,84 SZH:78,2 CK:35,4 50:0,12 SZH:77,5 CK:17,8 50:1,62 CK:16,9 50:2,11 SZH:76,2 CK:20,4 50:2,39
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége
m Uniter) Fold Barétai Magyarorszég

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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VACSORA

Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,7
EN:637 EN:590
75:26,6 TZS:11 FH:19,7 75:28,6 T25:9,9 FH:27,3
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:55,9 CK:6,4 50:0,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltl . Az étel knal ker 6déssel elofordulh
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. a 12, Ké
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé arsaink
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (%)

megtekinthetd.

Kakaos tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Teljes kidrlés(i foszlos kalacs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:606
75:18,3 TZ5:8,4 FH:17,8
SZH:92 CK:49,8 50:1,37
Almalé 100%-os
Z6ldborsés csirkeragu (1)
Pérolt rizs
Csalamadé (10,12)
Allergének:
1,10,12
EN:720
75:18,4 TZ5:3,5 FH:26,6
SZH:104,6 CK:26,2 50:2,89
Almalé 100%-os
Sertésbrassoi (12)
Csalamadé (10,12)
Allergének:
10,12
EN:751
75:27,8 TZ5:8,5 FH:21,2
SZH:94,5 CK:25,3 50:2,51
Tea

Hamburger (1,3,6,7,10,12)

Csemege szalami
Margarin
Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1

EN:424
75:13,6 T25:4,7 FH:12,3
SZH:60,9 CK:12,3 50:2,21

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Sertés fasirtgolyd
Sargaborsofézelék (1)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:807
75:23,4 TZS:6 FH:40,5
SZH:85,1 CK:9,1 50:2,87

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Rakott kelkdposzta (1,7)

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:512
75:22,2 TZS:5,5 FH:25,6
SZH:53,6 CK:15,1 50:1,1

Husos rakott penne (1,7)

Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12)

EN:377
75:5,5
SZH:64,6

EN:853
25:21
SZH:139,5

EN:626
75:16,8
SZH:98,3

EN:513
75:24,1
SZH:47,9

ETLAP

Kollégium

szerda

Tea

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,4,7,10,12

T25:2,1
CK:13,4

Gulyasleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)
Eperdntet

Allergének:
1,3,9,12

TZ5:3,9
CK:43,5

Gulyasleves (1,3,9,12)
Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,3,7,9,12

TZ5:7,8
CK:46,6

Stefania vagdalt (1,3)
Burgonyaptiré (7)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,10

TZS:6,9
CK:10,1

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
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HunGast

G

id; 13. Csill,

firt; 14. Put

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
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csutortok

Vanilia izi tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:466 EN:0
FH:13,8 75:9,5 T25:4,1 FH:16,9 5:
50:1,76 SZH:77 CK:25,9 50:1,47 SZH:
Kukorica galuska leves (3,9)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:669 EN:0
FH:23,2 75:21,8 T25:7 FH:25,7 zs:
50:0,41 SZH:80 CK:11 50:1,31 SZH:

Kukorica galuska leves (3,9)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10,12)
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:1188 EN:0
FH:19,8 75:55,6 725:9,3 FH:24,9 zs:
50:0,71 SZH:135,7 CK:18,4 50:2,53 SZH:

Kifli (1,7)
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
Asvényviz
Natur joghurt (7)
Banan
Allergének:
1,3,7,12
EN:485 EN:0
FH:23 75:11,9 TZ5:6,1 FH:13,8 ZS:
50:2,99 SZH:77,4 CK:13,5 50:1,93 SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

2026. 10. 19.-2026. 10. 23.

UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Bardtal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill,

6szI SZUNET

Allergének:

CK:

6SzI SZUNET

Allergének:

CK:

6szI SZUNET

Allergének:

CK:

6sz1 SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

(HRE
SO:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltl

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8.
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki ala arsaink

6SzI SZUNET

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK:
6SzI SZUNET 0sz1 SZUNET
Allergének: Allergének:
EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: CK: sSO: SZH: CK:
6SzI SZUNET 6sz1 SZUNET
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
Sz SZUNET 05zI SZUNET
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: cK: SO: SZH: CK:
. Az ételsoroknal ker dulh a kdvetkezs allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. P

ETLAP

Kollégium

szerda

6szI SZUNET

végzé

Gek. Kériink, az ételek allergén
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

| (%)

receptje h

(www.hungast.hu)

EN:0

FH: zs
sO: SZH:
EN:

FH: zs
sO: SZH:
EN:0

FH: zs
sO: SZH:
EN:0

FH:
SO:

csutortok

6SzI SZUNET

Allergének:
EN:0
TZS: FH: ZS:
CK: SO: SZH:
6szI SZUNET
Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS:
CK: SO: SZH:
6Sz1 SZUNET
Allergének:
EN:0
TZS: FH: ZS:
CK: SO: SZH:
&Sz SZUNET
Allergének:
EN:0

2026. 10. 26.—2026. 10. 30.

6szI SZUNET

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
6szI SZUNET
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
6sz1 SZUNET
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
&Sz SZUNET
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

megtekinthets. Magyar
i _ Természetvédok
( | Szovetsége
HinGsT

szakmai ajénldsaval jott |étre.




