Soproni felvagott

ETLAP

Kollégium

Sertés parizsi

Tej (7 . 2 . a
—3 . J.( ) Margarin Natur szendvicskrém (7)
| Kakaos csiga (1,3,7) A (e O A ;
Ty} Teljes ki6rlésii zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
() Kigyouborka Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének:
P 1,3,7 1 1,7
o
EN:569 EN:443 EN:435
75:25,8 T25:14,5 FH:14,2 75:12,6 TZ5:4,6 FH:12,9 75:12 TZ5:5 FH:12,9
SZH:68,8 CK:33,8 50:1,04 SZH:66,7 CK:12,8 50:2,24 SZH:65,1 CK:12,9 50:2,37
Voroslencse krémleves (1,7,12
Tarhonyaleves (1,12) . R (1,7,12)
. . . Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7)
S ieifiigeliye Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajt (1,7)
< Z6ldborsof6zelék (1,7) oy o D7
Teljes kidrlésd kenyér (1) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs
() Tartarmartés (3,7,10,12)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:693 EN:770 EN:1440
75:13,7 TZS:5,1 FH:39,1 75:27,9 TZS:5,8 FH:26,8 75:70,7 TZS:22 FH:42
SZH:83,1 CK:17 50:2,18 SZH:98,5 CK:15,9 50:1,68 SZH:131,7 CK:15,2 50:4,15
Voroslencse krémleves (1,7,12)
Tarhonyaleves (1,12 . Leves gyongy (1,3,7
. V . ( ) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) s gyoney ( . )
Csirkés paella Makos guba vanilias dntet (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (9)
om Csemege uborka (10,12) g ! Spagetti (bio tésztaval) (1)
[m) Sajt szérat (7)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:745 EN:987 EN:936
75:25,1 TZS:5,4 FH:32,2 75:32,2 TZ5:9,7 FH:33,8 75:28 TZS:9,5 FH:50,3
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:135,5 CK:67,7 50:1,92 SZH:101,9 CK:12,6 50:1,46
@ . z Tea c a
Fliszeres csirkeszarnyak A Turds derelye (1,7)
Fétt virsli s ronl
< Steak burgonya Kifli (1,7) Vanilias tejfol (7)
o Képosztasalata ! Alma
o Ketchup
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének:
<C 17 1,7
> EN:830 EN:649 EN:848
75:34,9 T25:11,1 FH:44,5 75:29,5 TZ5:11,7 FH:23,1 75:20,2 TZ5:6,6 FH:23,4
SZH:80,7 CK:20,2 $0:1,72 SZH:70,9 CK:16,3 50:3,94 SZH:143,7 CK:47,1 50:2,15
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel knal k odéssel dulk k a ko I k: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén
inknal! Diétas étkeztetést biztosit i

tartalmard, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzs

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill | (%)

megtekintheto.

Hozal Alop: k o Mogyer Menzén  HUNGAST

k. A talom j

és magyara EN
ételek fé

t energia; keal/adag), ZS (zsir;

Tazi Arany

yképes receptje honl kon (www.hungast.hu)

HUNGAST

Kerek m/{/ /

2026.11.02.-2026.11.06.

csutortok

Tej (7)

Paprikas szaldmi F6tt tojas (3)
Margarin Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
17 1,3
EN:507 EN:434
75:17,6 125:7,4 FH:20,6 75:10,2 TZ5:3 FH:13,6
SZH:63,8 CK:12,7 50:2,5 SZH:64,9 CK:13,2 50:1,71
Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Fétt virsli Natur sertésszelet
Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Parolt rizs
Banan Flszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,9,12
EN:713 EN:896
75:34,4 T75:12,1 FH:24,6 75:32,6 TZS:4 FH:28,5
SZH:74,5 CK:12 SO:4,4 SZH:114,4 CK:26,5 50:2,38
Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:861 EN:821
75:23,4 TZS:5,5 FH:35,5 75:27,9 TZ5:3,6 FH:26
SZH:117,7 CK:11,6 50:2,15 SZH:109,1 CK:30,3 50:2,45
Asvanyviz
Korozott (7
Tea . (7)
Sonkas pizza (1,7) KIE)
! Mese fit Detki keksz (1)
Alma
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:445 EN:594
75:12,3 TZS:5,5 FH:17,4 75:15,5 T2S:7,7 FH:17,4
CK:16,2 50:1,55 SZH:93,2 CK:21,3 50:1,66
AHUSMENTES NAP
fenntarthatéséagi program a
TUDJ MEG > :'39)'?’ s
1 ermeszetvedol
TOBBET. Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.




REGGELI

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:465
75:8,6 T25:3,8 FH:16,3
SZH:78,9 CK:30,6 50:1,61

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott napraforgomag

Kakaos tej (7)
Zala felvagott
Margarin

Zsemle (1)

Zoldpaprika

Allergének:

1,7

EN:579
75:15,8 TZ5:6,6 FH:23,3
SZH:81,6 cK:21,1 50:2,41

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Dino szelet (1)

ETLAP

Kollégium

szerda

Tea
Sertés parizsi
Sajtkrém (7)

Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:427
75:10,4 T25:4,1
SZH:64,4 CK:13,4

FH:16,7
50:2,34

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12)

Dejos nudli (1)

csutortok

Tea

Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12)

Reszelt sajt (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:573
75:18,1 T25:8,9
SZH:73,7 CK:14,4

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetarianus chilis bab

KereR "”’;7 14

2026.11.09.-2026.11.13.

Csirkemell sonka
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

125:2,1 FH:13,9
CK:12,4 50:2,45

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)

< Tarhonyas hus csirkehussal (1) Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids éntet (7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Rizibizi
o) Cékla savanyusag (10) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kékuszgolyo (1,3) Képosztasalata
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:854 EN:661 EN:1340 EN:594
75:33,8 TZS:4,2 FH:37 75:21,6 TZ5:3,6 FH:29,1 75:26,7 TZS:5,9 FH:39,4 75:8,8 TZS:0,9 TZS:3 FH:27,4
SZH:91,7 CK:13,4 50:2,94 SZH:81,4 CK:4,3 50:2,48 SZH:202,4 CK:60,2 50:3,57 SZH:93,2 CK:17,3 CK:45,4 50:2,06
A S A Hamisgulyas (1,3,9,12 ..
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . . 750 X ) Fahéjas almaleves (1,7,12)
L . P . Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Rantott karfiol (1) L .
Piritott napraforgomag FOtt sertésszelet A P . Baconos csirkemaj (1)
L. ., . Kaposztas tészta (1) Petrezselymes rizs -
o Temesvari sertésragu (1,7) Meggymartas (1,7) ) . Tort burgonya (12)
e Porcukor szérat Tartarmartas (3,7,10,12) . .
Bulgur (1) Piritott dara (1) . 2 Képosztasalata
[m) Kokuszgolyo (1,3)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:884 EN:723 EN:789 EN:1169
75:42,2 TZ5:10,4 FH:28,7 75:19,3 TZ5:1,9 FH:27,3 75:17,9 TZS:3,4 FH:27,7 75:52,8 T28:7,7 TZS:4,5 FH:36,4
SZH:83,8 CK:4,4 50:0,95 SZH:102,1 CK:35,2 50:2,13 SZH:123,8 CK:44,3 50:1,3 SZH:141,1 CK:21,6 CK:44,7 50:1,87
Asvanyviz
Csirke gyros . . L .
Steak bu%yon a Sl el Kereaiity it Rakott burgonya (3,6,7,12) Rockass )
<C . g, ¥ Azsiai csirkehtsos tészta (1,6,12) Franciasalata (3,7,10,12) I (5,2 Kifli (1,7)
o Friss salata ) , Csemege uborka (10,12) L K
. Fehér kenyér (1) Taro rudi (6,7)
o Joghurt dntet (7)
Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 7 1,6,12 1,3,7,10,12 3,6,7,10,12 1,6,7
> EN:448 EN:484 EN:929 EN:646 EN:533
75:16,2 TZ5:3,2 FH:29,7 75:7,5 TZ5:0,6 FH:26,3 75:60 TZ5:8,1 FH:41,1 75:30,2 T25:12,4 FH:21,3 75:17,3 TZ5:11,5 FH:17,5
SZH:35,6 CK:4,8 50:2,26 SZH:71,8 CK:5,3 50:2,2 SZH:49,2 CK:16,7 50:2,67 SZH:53,8 CK:6,4 50:3,13 SZH:74,3 CK:21,7 50:2,29
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.




ETLAP

Kollégium

szerda

csutortok

KereR "”’;7 14

2026.11.16.-2026.11.20.

Tea Tea Tej (7) Tea
Vanilia izl tej (7) Korozott (7) Gépsonka I\/JIéz Soproni felvagott
— Margarin Margarin . Margarin
- . . Zsemle (1) PPy A Margarin Pyt .
wi Foszl6s kalacs (1,3,7) . ; Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika . Fehér kenyér (1) R
() Kigyouborka Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
P 1,3,7 1,7 1 1,7 1
o
EN:539 EN:410 EN:396 EN:479 EN:442
75:18,1 T75:8,2 FH:17,2 75:3,8 T25:1,7 FH:15 75:7,6 T25:2,5 FH:13,9 75:8,6 T25:3,8 FH:16,3 75:12,9 T25:4,6 FH:12,7
SZH:77,5 CK:36,1 50:1,31 SZH:74,4 CK:15 50:1,41 SZH:64,8 CK:13,1 50:2,65 SZH:84,7 CK:36,9 50:1,61 SZH:65,6 CK:12,8 50:2,44
Eperkrémleves (1,7,12 Zoldborsoéleves (1,3,9,12 T Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Almalé 100%-os
p , ( . ) . . ( . ) Bableves fustolt hussal (1,3,9) g s (, ) . o "
Borsos sertéstokany (1) Paradicsomos husgombdc (1,9) Mikos metélt (1) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
< Bulgur (1) F6tt burgonya (12) Kérte Burgonyapdré (7) Mexikoi rizs
o) Csemege uborka (10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Coleslaw (3,7,10,12)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,9 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:833 EN:726 EN:920 EN:459 EN:850
75:27,5 TZS:8 FH:24,1 75:24 TZS:6 FH:26,9 75:31,2 TZ5:4,4 FH:32,6 75:9,6 TZ5:1,6 FH:14 75:27,7 TZS:4 FH:31,2
SZH:111,1 CK:40,7 50:2,32 SZH:93,9 CK:27,3 50:1,83 SZH:131,3 CK:36,1 50:1,59 SZH:72,2 CK:15 50:2,3 SZH:116,2 CK:31,3 50:3,08
. ; Bableves fistolt hussal (1,3,9 ,
. Zoldborsdleves (1,3,9,12) . ( ) P . Almalé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12) . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) g
R . , Barbecue csirkeragu (1,6,12) . I . Harcsapaprikas (1,4,7)
o Parajos csirkehusos penne (1,7) ) X Kakads szorat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Parolt rizs . Galuska (1,3)
o) Korte
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,6,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:723 EN:695 EN:646 EN:644 EN:731
75:20,9 TZS:5,6 FH:33,8 75:21 TZS:3 FH:30,6 75:20,6 TZS:8,4 FH:27,2 75:25,5 TZS:10 FH:23,4 75:19,4 TZS:5,9 FH:31,1
SZH:98,3 CK:39,6 50:0,59 SZH:88,1 CK:6,1 50:2,09 SZH:92 CK:44,2 50:2,12 SZH:77,2 CK:12,6 50:1,93 SZH:103,9 CK:24,3 50:0,7
Asvanyviz
Sult debreceni Sertés fasirtgolyo Rantott csirkemdj (1,3 S I Réteges joghurt afonyaval (7
. o en 12 e . i (1,3) Milanéi makaroni (1) ges) g_ X v )
<E Mustar (10) Tokfézelék (1,7) Rizibizi Sajt sz6rat (7) Kifli (1,7)
o Fehér kenyér (1) Teljes kiérlés(i kenyér (1) Ecetes almapaprika (10,12) ) Sajtos pogacsa (1,3,7,12)
O Banan
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,10 1,7 1,3,10,12 1,7 1,3,7,12
> EN:714 EN:461 EN:873 EN:651 EN:585
75:43,9 TZS:16 FH:30,6 75:14,9 TZS:5,4 FH:24,4 75:20,6 TZ5:3,9 FH:45,2 75:24,1 TZS:9 FH:33,3 75:12,8 TZS:7 FH:14,4
SZH:49,3 CK:1,6 50:5,25 SZH:43,5 CK:9,1 50:2,28 SZH:123,1 CK:2,3 50:2,38 SZH:74,2 CK:16,9 50:3,02 SZH:100,2 CK:31,5 50:1,93
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén 1 : AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) - L
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

Hozol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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ETLAP

Kollégium

szerda

Tea

csutortok

2026.11.23.-2026.11.27.

o Reszelt sajt (7 Sertés parizsi . Tea
Tojasrantotta (3,7) J ) p' ) Tejbedara (1,7) P
3 oo M AATVA . Margarin Magyaros vajkrém (7) . . Vanilids tarékrém (7)
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) s YA Kakads szorat
wi . . Zsemle (1) Teljes kiérlést zsemle (1) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika R 2
() Paradicsom Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:550 EN:526 EN:444 EN:329 EN:415
75:19,5 TZ5:3 FH:23,2 75:15,7 T75:8,8 FH:19,1 75:12,2 T25:5,7 FH:13,5 75:8,6 125:5,7 FH:10,8 75:3,9 T75:1,9 FH:14,1
SZH:65,2 CK:13 50:2,24 SZH:72,7 CK:12,9 $0:2,1 SZH:67 CK:13,2 50:2,19 SZH:51,5 CK:34,6 50:0,58 SZH:76,8 CK:18,3 50:1,31
. p Sargaborsé krémleves (1 .
Kukorica galuska leves (3,9) Almalé 100%-os Szinges [———— 3(7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . gy gY e Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
P -4 , Réntott sajtgolyd (1,7) a1 .
< Makaroni tészta (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) o ———— Tokfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Alma Cékla savanyusag (10 . Teljes kidrlést kenyér (1 Hazi vegyes salata
() yisag (10) Tartarmartés (3,7,10,12) ) W ) gy
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,3,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,4,7,9,10
EN:774 EN:693 EN:1053 EN:526 EN:862
75:30,9 TZS:6,9 FH:24,4 75:25,6 TZ5:10,2 FH:19,4 75:45,1 TZS:9,6 FH:26 75:15,4 TZ5:3,8 FH:26,1 75:26,4 T75:2,8 FH:26,1
SZH:98,2 CK:20,1 50:0,9 SZH:89,5 CK:29,8 50:4,31 SZH:128,2 CK:12 50:4,07 SZH:62,5 CK:11,5 50:2,81 SZH:119,2 CK:35,2 50:2,16
Kukorica galuska leves (3,9 . . 2 e Paradicsomleves (1,3,9
¢ . (3:9) Almalé 100%-os Sédrgaborso krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) . . ( )
Dubarry sertésszelet (1,7) . p . - Kolbaszos apropecsenye (1)
, . Rakott zoldbab (1,7) Szines levesgyongy (1,3,7) Chilis bab .
[an) Pérolt rizs L ’ I i L . Tort burgonya (12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Tarés metélt (1,7) Teljes kiGrlésti kenyér (1) .. .
o) Alma Hazi vegyes salata
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9 1,7 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:950 EN:653 EN:827 EN:737 EN:738
75:39,2 TZS:9,3 FH:34,6 75:29,6 TZS:9 FH:23,4 75:26,2 TZS:8,1 FH:32,7 75:22,9 TZ5:7,2 FH:39,2 75:23,4 TZS:6 FH:21,5
SZH:106 CK:14,5 50:2,23 SZH:71,4 CK:25,8 50:0,61 S7ZH:110,8 CK:21,6 50:0,71 SZH:91,9 CK:10,7 50:1,54 SZH:97,9 CK:34,5 50:1,47
Asvanyviz
. a3 R 2 q P Kockasajt (7,
< Tea Limonadé (12) Alféldi husos galuska (1,3) Sertés fasirtgolyd Teljes ki()’rlésJﬁ (killi )
Hamburger (1,3,6,7,10,12 Langallé (1,7 Cékla savanyusag (10 Majonézes burgonyasaldta (3,7,10,12 o
oc ger (1,3,6,7,10,12) gallo (1,7) yusag (10) ) gony (3,7,10,12) Pizzas csiga (1,7,12)
O Alma
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,7,12 1,3,10 3,7,10,12 1,7,12
> EN:637 EN:569 EN:725 EN:731 EN:363
75:26,6 Tz5:11 FH:19,7 75:26,3 TZ5:13,2 FH:19,2 75:31,8 T25:11,7 FH:26,5 75:32,5 TZ5:10,5 FH:26,2 75:13,3 125:7,5 FH:10,2
SZH:78 CK:22,6 50:2,66 SZH:63,1 CK:13,9 50:1,87 SZH:80,4 CK:9,2 50:2,91 SZH:64,8 CK:14,2 50:1,77 SZH:48,2 CK:10,1 50:1,91
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put Gek. Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

szakmai ajénldsaval jott |étre.
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szerda csutortok

Kakaos tej (7) Tea Tea
Fustolt pulykaparizsi Paprikas szalami Soproni felvagott

Kenémadjas FGtt virsli i ) X .
—3 i . i , Vajkrém napraforgdmaggal (7) Margarin Margarin
| Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1) . ) P P p
L o Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlés( zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka Ketchup L 2 P
() Kigyouborka Jégcsapretek Kigyouborka
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1 1 1,7 1 1
o
EN:422 EN:538 EN:523 EN:448 EN:438
75:10,8 TZ5:3,9 FH:13 75:19,3 T25:7,5 FH:19,6 75:16,1 125:7,8 FH:22,7 75:13,6 T25:4,9 FH:12,6 75:12,8 TZ5:4,6 FH:12,7
SZH:64,8 CK:13,4 50:2,09 SZH:68,1 CK:14,8 50:3,76 SZH:69,8 CK:20,1 50:2,48 SZH:65,8 CK:12,5 50:2,11 SZH:64,7 CK:12,8 50:2,44

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)

Kéménymagleves zsemlekockaval (1)

Almalé 100%-os 7 a
? F6tt sertésszelet

Bacskai rizseshus

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Szilvatoltelékes gombdc fahéjas szorattal (1)

a1V a o VAT p Gylumolcsmartas (1,7 s A . P
< Csemege uborka (10,12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) v L (1,7) Teljes ki6rlés(i spagetti (1), Sajt szérat (7)
., Piritott dara (1) L
() Banan Mikulds desszert (7)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T} 10,12 1,3,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:714 EN:1051 EN:653 EN:744 EN:1046
75:27,3 TZS:7,2 FH:19 75:19,4 TZ5:3,7 FH:32,6 75:13,7 TZ5:4,1 FH:31,6 75:23,5 TZS:2,4 FH:26,6 75:50,2 TZ5:18,6 FH:45,4
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:177,8 CK:38,4 50:2,25 SZH:86,9 CK:25,4 50:1,53 SZH:97,3 CK:28,4 50:1,93 SZH:96,7 CK:22,3 50:1,58
. . s Fokhagyma krémleves (1,7,12
Almalé 100%-o0s Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) s . L . ¥ . ( )
. . . . o . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockdval (1) Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) . T F P o Y Rt . . A
. Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) Flszeres csirkeszarnyak
o Burgonyapuré (7) Kuszkusz (1) ) . . P .
o MR AT 7 Banan Parolt rizs Steak burgonya, Hazi vegyes saldta
Csemege uborka (10,12) Teljes kidrlés(i kenyér (1) iy
() Mikulas desszert (7)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:574 EN:923 EN:799 EN:773 EN:1066
75:15,4 TZS:2,5 FH:27,7 75:249 TZS:6,1 FH:39,7 75:31,1 TZ5:14,9 FH:28,1 75:31,5 TZ5:7,8 FH:26,7 75:47,9 TZ5:17 FH:49,7
SZH:79,2 CK:30,4 50:3,97 SZH:129,1 CK:8,4 50:1,38 SZH:99,3 CK:12,7 50:1,51 SZH:90,4 CK:4,6 50:2,55 SZH:104,7 CK:26,7 50:2,41
Asvanyviz
. . . Réteges joghurt erdei gytimdlccsel (7
Sertésflekken Silt csirkecomb Tarhonyas his (1) Tea e Kifli (1 7g)y )
<C Hagymas tort burgonya (12) Rizibizi , v L. Orosz hussalata (3,7,10,12) .,
o . . . . Cékla savanyusag (10) Kakads csiga (1,3,7)
Parolt kaposzta Szines vegyessalata (12) Zsemle (1)
o Ostyaszelet (1,3,6,7)
) Alma
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 12 12 1,10 1,3,7,10,12 1,3,6,7
> EN:699 EN:931 EN:587 EN:752 EN:723
75:27,4 TZ5:1,9 FH:24,9 75:49 TZ5:6,1 FH:42,7 75:22,4 TZS:5 FH:22,5 75:30,1 TZ5:8,8 FH:20,5 75:25,7 TZ5:11,9 FH:15,1
SZH:75,3 CK:15,2 $0:1,73 SZH:74,3 CK:11,1 50:1,6 SZH:73 CK:11,2 50:1,83 SZH:91,3 CK:23,5 50:2,36 SZH:103,7 CK:45,5 $0:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén 1 : AHUSMENTES NAP
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; fenntarthatésagi program a
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, I (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) - L
megtekinthets. TUDJ MEG Magyar
- = > Természetvédok
= . = TOBBET! Szévetsége

szakmai ajénldsaval jott |étre.




